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PREFATA EDITIEI DIN 1919

Edt}xa de fald nu apare fdrd oarecari modzftcan
insemnale. ~

Dela 1890 pdnd azi, aceasid*carte a trecut prin
schimbdri diferite si a crescul mereu. Si-a pdsiral
insd personaliialea el inieleciuald' principtile fun-
damentale, zmpre]urul cdrora s-au grupal organi-
zdndu-se faple noui, perspeclive noui. S’'a supus astfel
" marii legi a orcdrei vieli normale, s’a adaplal mereu
la condifiile schimbdloare ale, mediului,—in cazul
ei, ale mediului cullural scolar—pdsirdndu-gi firul
conducdlor -al unildlii sale personale, ratiunea bio-
logicd a fiinfei sale sliinjifice. >

Dacd. s’ar urmdri linia evolufiei sale, s'ar consiala
preoecuparea conslanid de a servi, sub diferile forme,
scopul educajiei filosofice, dupd nevoile momentului.

La inceput, aldlurea de ideia dominanid a inde-
pendenjel domemulul psihologic, se puled vedea grija
unei orienldri generale in studiul fllOSOflel si aceea
de a prezenla invdjarea psihologiei in tovdrdsia, pe
atunci mai in vazd, a cunogtinjelor fiziologice. Un
fel de captatio benevolentiae.
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Curdand s'a ivil insd alld nevoie de o imporlanii
practicd  mai vitald—Iudnd cuvantul | praclic’ in
acceplia lui filosoficd, echivalenld ca moral st biolo-
TS PN e : - 5
Prin o dispozilie, de o miopie enormd penlru un
~slat asezal pe baze democralice si care, impins de mer-
sul grabil al vremii, aspird vrand nevrand la reali-
sarea formelor de vieafd publicd ale cirmuirii popo-
rului prin el insusi, s’a scos din scoli studiul ce avea
ca menire s orienleze sufletul linerimii asupra ra-
tiunii obieclive a purldrii bune si dreple, a implinirii
datoriilor, a- infrandrii egoismului. '

Scoalerea’ Etic+i din invdldmantul public al Ry
miniei, ¢ind inodfarea ei. se gdsesle la baza largid a
cullurei oricdrui slal in adevdr demoeralic, a fosl mai
: mull -deeiit o eroare. Sunl aproape ispitil a zice ci a
fost o crimd. 52 -

Ca sd micsorez cil de pulin efectele acestei lacune
condamnabile, am inlrodus, pe ici pe colo, in carleu
de Psihologie, consideralii elice in legdlurd cu chesiiile
psthologice cit ‘cari avedu raporturi nalurale. Acesle
addugiri, ca sd-si gdseascd un loc.mai liber, au dus
la eliminaren chestiilor de erudifie general filosoficd
sau fiziologicd. ‘ : :

In contul celor din urma s'au efectual si modificd-
rile din edifia de fald, cari au tendinja de a accenlua
punctul de vedere special al Psichologiei, ca slitnja
de sine slaldtoare, cu un obiect ,s‘i o melodd proprie,
- $i cu radieri de lumind in domeniile invecinale qle °
stitnfelor noologice. ]

In definitiv, acesta trebye sd fie caraclerul propriu
ba ullim\al Psihologiei, chiar sub infdlisarea ei de carfe



deslinald a da primele. orzentarl in domeniul §tuntet
‘despre suflel. =

Céand reinlegrarea Et&cel in proqramul scolilor se-
cundare va permile, fdrd inconvenienl ‘praclic, inlocui-
rea consideraliilor de ordin elic cu cele de ordin siricl -
pczhologw aceasla va- fi forma ullzma st definilivé
si a cdrfii acesleia. -

, 1. GAVANESCUL -
Iasi, 10 Septembrie 1919,



PREFATA EDITIEI PRECEDENTE, DIN 1920

-Edifia apdruld la incepulul acestui an scolar epui-
zandu-se mat curand decal prevedeau chibzuelele mele,
edilia de fald apare fdrd nici-o schlmbare ca o conti-
nuare a celei precedenle. ;

Nu numai populajia scolard cresculd, in cadrele
tarii mdrile, dar si numdrul cililorilor dorilori de a
privi mai sislemalic- si limpede " in complexilalea
vielii suflelesli erescdnd, Ireplal cu-nevoia unei cul-
turi generale au adus acestei cdrfi o aien;fle care din
zi in zi dovedesle cd ea rdspunde unei-nevoi:

Cea mai delicald mdgulire a amorului proprza de
aulor didaclic, insd, o vdd in faptul cd, intre cei cari
ii cauld scrierile cu inleres si dragosle, se afld mulli
din foslii elevi cari le-au invdfat pe bdncile scolii, de
mull pdrdsite. Psihologia mi-a casligal asifel mulji
prieleni, a cdror simpalie nu pierde ocazia de a se
manifesta, fie verbal, fie in scris, amintindu-mi fo-
loasele ce a iras spirilul lor din studiarea unei opere,
care, pr‘ezentdnd stiinfa sufletului in o formd ugsor de
prwepui st de asimilal, a pus bazele cullurei lor filo-
sofiee.

Sentimentul lor confirmd principiul ce m'a céldu-
zil dela incepul in redactarea aceslei lucrdri. Am vrut
din adins sd evil ursuslicul prelenfios al lerminolo-
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giei absiracle, care sperie minlea, fdcind din filosofie
un instrument de loriurd a minjii. Numai Ireplal cu
injelegerea adevdrurilor sprijinile pe faple si exemple,
am lrecut la formularea lor in expresit lehnice, Cdei
scopul culturei nu esle de a da aparenfa profunzimii
prin cuvinle savanle, cari pol corespunde, firesle, si
unet cugetdri reale, dar de multe ori sund a gol cand
le incerci cu ciocanul analizei ; scopul cullurei e. mai
de grabd, de a pune spirilul, pe edl se poale, in stare
de a vedea si palrunde legile realilafii. Si, spre acest
scop, arla constd nu sd imbraci adevdrul in cuvinle
st formule de o erudilie greoae, ci sd prezin}i fenome-
nele astfel ca priceperea legii lor sd fie st usoard si
exacld. - :

~ Recunosc cd aceasia procedare cere mai mulld Irudd
din parlea scriitorului sau a profesorului decdl aceq
care face absiractie de spirilul cdruia se adreseazd,
$t monologheazd numai penlru sine. Sau, ca sd ex-
prim aceeasi idee in.mod paradozal peniru acela care
-ar fi lipsit de interesul si de simjul pedagogic: ¢ mar
greu sd scrii stiinfd serioasd sub o forma usoard pen-
tru incepdtori, decdt s'o serii in fraze pedanie penlru
invdjaji.

 Iagi, 27 Tanuarie 1920.
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DIN PREFATA EDITIEI DELA 1909

In -aceastd edifie s'au facal mai mulle schimbéri,
priviloare nu numai la .ordinea chestiunilor, ¢i si la
formularea lor. S’au precizal unele idei si s’a cdulal
a se pune in mai mulld luinind acordil concepliilor-
fundamentale. Probleme noui, evilale inainle pentru
greutalea aperceperii, s'au addugal-—alingandu-se, fi-
resle, ¢u loald precaufia necesard—spre a veni.in a-
julorul profesorilor de filosofie, cdrora li se cere, prin
programele noui, sd le traleze in clasd.

Carlea de fald riu esle insd numai un auxiliar pen-
fru profesori si peniru. cei ce au norocul sd invele psi-
hologia cu un profesor bun ; ci si o cdalduzd peniru acei
cari, dorind si se inifieze mai - sistemalic in stiinfa
suflelului, sunl nevoili a se bizuipe munca dibuiloare

a minlii lor.



PARTEA INTAIA

CHESTIUNI INTRODUCTIVE

OBIECTUL PSIHOLOGIEI

Dsterminarea fenomenelor sufletesti

Analiza unui caz de experlenta — Cand studlamw
stiintele naturale si voim a descrie, a determina SL
clasifica plantele sau animalele, cdutim s& le obser-
vam direct in naturad sau cel put,in in desemn. Cand
studidm istoria literaturii roméne si voim a carac-
teriza spitirul si opera lui Alecsandri s. e., ¢iutim’
mai intdiu a cunoaste scrierile marelui poet national
prin noi insine si cat se poate mai complect. E natu-
ral ca, mai inainte de a proceda la descrierea, clasi-
_ficarea sau explicarea lucrurilor sau faptelor cu cari
se ocupd o stiintd, sd ni se pund in vedere, sd infuim
mai intdiu acele lucruri sau fapte ce -alcdtuesc ma-
- terialul gtiintei.

Tot asa va trebui si se procedeze si in studiul
psihologiei. ;

Cari sunt faptele cu cari se ocupd psihologia? Unde
trebue sd le cdutdm? Unde le gdasim?
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Pentru studiul stiintelor naturale ca s ne procu-
ram materialul de cunoastere, trebue si ciutfin im-
~ prejurul nostru, si adesea departe, pe cAmpuri, prin
paduri, prin munti, pela mare, in escursiuni repetate,
spre a culege animalele, " plantele, _mineralele de
studiat. Cand studiim istoria literaturii, avem nevoe
-de cértile autorilor, de o bibliotees intreagd. Pentru
cdutarea materialului psihoiogiei nu trebue alergi-
“turi depirtate si nici cheltuiali pentru stringerea
lui, ciiei fiecare il are aproape de tot, il giseste in el in-
sugi. Terenul de obsérvalie suntem noi, laboratorul
de experimente suntem rioi, cartea de citit si de con-
sultat suntem noi ingine. _
- Cum procedim spre a gdsi in noi acel material si
a-l studia? ;
- 84 ludm un moment din vieal%, un caz coneret
de experientd obisnuitd, ce se poate intdmpla oricui,
sl s# vedem ce putem culege din el ca fapte psiho-
logice. ' ' >
Stdm in camera de lucru §i citim o scriere literara
. intéresanti. Suntem rapiti de urmirirea ideilor si
gata sd renun{im la orce pentru acel moment de
- farmec pur mtelectual. Deodati auzim un duruit
de trasurd ce se opreste in apropierea casei. Mirati,
- alergiim la fereastra si abid apucim a zir intrarca
repede in curte a unui domn, pe care nu l-am putut
vedea bine. Dup3 pardesiul lisat in trasurd si dupi.
migcarile la intrarea in curte, eredem c# eun oarecare
domu X, a cirui vizitx stim c# ne va face si ne per-
dem . timpul. Voim si ne ascundem, cind toemai
auzim afary, la us#, un glas care nu e al lui X, ei al
unui prieten al nostru Z, pe care ar fi trebuit sd-1 asg-



teptam, fiindea-i promisesem s mergem impreund
undeva, Il primim indatd ; dar atunci se nagte in
noi o luptd. Cartea e interesanti si n’am vrea s’o
intrerupem ; pe amic nu-l putem refuza, fiindcd
i-am promis... Ce'e de facut? Sufletul nostru sta in
nchotirire, chibzueste pand cand, la urma urmei,
ne decidem intr'un fel sau altul. :

S3 analizdm aceastd intadmplare ; s’o ludm ca un
moment de vieatd si sd exercitim asupra ei ceea ce
s’ar numi o vivisectie, sau, mai bine, o autopsie,
presupunand momentul . trecut. Ce’ se- gaseste in
acel moment sufletese? -

- Sa relpém‘.:S’a quzil un duruit de trasurd, am fa-
cut o miscare, impingi de ¢uriozilale. Am vdzul un
om ce l-am asemuil cu X, si asemuirea a desteplal in voi
calititile si defectele lui X ; aceastd reamintire a pro-
dus un anumit sentiment de nepldcere si de aci hola-
rirea de a incuia usa; de a ne ascunde, s.a.m.d.

Unde s’au petrecut toate acestea? In noi. 91 eum
stim de ele? Stim direct, printr’un simi, care ne spune
imediat acea ce se petrece in noi, ca stiri ale noastre,
ale vietii noastre interne, ale sufletului nostru. :

Tatd o culgere de fapte savarsite stand pe loc, si
anume o culegere de fapte suflelesti. Ce gdsim in ea?
Senzatii de auz, produse de duruitul trisurei i apoi
de glasul prietenului ; senzatil de vedere: pardesiul
din trisurd, misearea ficutd la intrarea in curte,
ete. ; reaminilrea calititilor si defectelor lui X, pro-
vocate de vederea miscirii fécute de el ; iar, la au-
zul glasului prietenului, reamintirea insusirilor a-
cestuia. Mai gisim faptul de repulziune, cind pre-
supunem cd e X ; si din contrd, multumirea, cind
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vedem ci e Z. Apoi mai gasim holdriri, migcdri:
auzind duruitul trasurii, ne miscim citre fereastrs ;
§1 presupunand ci e X, ne hotarim si tnchidem usa
§1 ne migcim citre ea ; auzind ins3 glasul, ludm alti
hotdrire, de a deschide usa si facem aceasty mi§care.
In fine, chibzuiala, deliberarea, plnerea tn “balanta
a urmdrilor unui demers $i a celuilalt, ‘

Iatd ce se poate culege dintr’un simplu caz foarte
familiar, Aceste fapte, si altele de acest fel, petre-
cute, simfite, constate In noi, le considerim ca -ma-
terial al studiuluyj psihologiei.  Stiinta sufletului.
dupi ce le stabileste, cauti sj le descrie, si le cla-
sifice, s4 le explice. 5% '

Caracteristica feno‘menélor_» psihice.

Deosebirea dintre fenomepele sufletesti si
cele materiale. CGand studiam o floare, 1i obser-
v‘ém culoarea, o mirosim, o Pipdim ; o putem cerceta
Singuri sau fmpreuns cy albii ; si mai putem verifica
observatiile si spusele ‘altora, ca s3 ajungem la  un
rezult'at comun. deopotrivi “valabil pentru toti.

Tot asa ¢ si cu faptele psihologice ?
Dacid am vrea 88 studidm stirile sufletesti, pe-
trecute in noj, Impreuns cu prietenul ce ne\ viziteazi,

» aproape
1 pronuntim cuvantul,
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Apreape aceeasi, fiindca desi cuvantul ,feamd‘: desteapta
in toti cei ce i infeleg cuprinsul, cam aceeagi stare sufle-
teascd, insd aceasta nu-i identicd. Nu existd doud fiinte cu
stari sufletesti absolut identice, fiindcd nu existd doud indi-
vidualitati peifect identice : Intelegerea e aproximativa,
chiar cand cuvintele isi au intelesul lor bine stabilit.x B

Dar oare altcinevd n’ar puted afld direct, prin
el insusi, ce se petrece in nci? Daci ne-am inchipui,
cd, ascuns in camera de lucru, un observator ne-ar
fi luat pe noi ca obiect de studiu, in timpul cazului
psihologoc analizat: ce-ar fi putut notd? La inceput
atitudinea noastra atenta la cetire, fixitatea omului
ce urmdreste o idee, apoi migcarea citre fereastrd
la auzirea duruitului trisurei: schimbarea de fi-
zionomie la vederea persoanei, adicd miscarea mus-
- chilor fetei; un’ gest, indreptarea citre usd ; apoi,
la auzirea glasului, o nou# schimbare a muschilor
fetei, luénd o dispozitie opusd celei dintaiu; apoi
miscarea pentru deschiderea nsei. Adici ceea ce ar
puted observa, ar fi numai nigte miscdri externe ale
noastre ; ca la un cinematograf.

Prin acestea ar cunoaste el stirile noastre sufle-
testi: cd suntem plictisiti, cdnd vedem pe X ; veseli,
cand auzim pe Z? = zx : i

Da; se zice. Cum ins&d? A vazut el direct aceste stiri
sufletesti? A vdzul el bucuria, intristarea, hotiririle
—si deliberdrile noastre in noi? Nu, de sigur, a vdzul
numai niste miscdri exterioare, pe cari le-a inferpre-
lat, traducdndu-le in termeni psihologici. A vazut
o expresie a figurei si a inteles ca in noi s’a petrecut
ceva, un sentiment de mirare, de nedomirire, de ne-
placere sau de multumire. :

~Dacé am fi gtiut c# suntem observati si am fi vrut



sd inducem in eroare pe observator, am fi putut sa
ne prefacem, si exprimim pe figurd mulfumirea,
cand in suflet am fi simit neplicerea ; ori s& pistram
o fizionomie indiferenta, fard nici o expresie. Si atunci
ar fi interpretat gresit stirile noastre sufletesti,
ludndu-s¢ dupi atitudinea, dupi migearile si gestu-
rile noastre, singurele cari se pot vedea. :

Faptele psihologice Insile nu se pot veded—si
aici cuvantul vedea rezumeazs mijloacele de cunoas-
tere prin toate simturile—nu se pot”'per'c—.epe prin
nici unul din sim{urile exterioare. Ce o drept, s¢ zice
de un sentiment ci e agmar 7 dar nimeni nu l-a
gustat ; de-o gandire ci e grea, apésétoafe; dar ni-
meni n’a cantirit-o : $i termenii acestia sunt intre-
buintati tn mod figurat. Se vorbeste astfel, tot figu-
rat, de o cugetare ,;cu orizont larg”, desi ideile nu
Sé mdsoard cu meétrul patrat ; si- spafiul, strict vor-
bind, nu se poate aplica la stirile sufletesti.

Spre -a veded §1 mai bine natura fenonemelor su-
fletesti si deosebirea lor de cele materiale, s§ mai
luam -un exemplu. : :

Sé ne inchipuim un naturalist perfect, pentru care
universul material ar fi o carte deschisd. Si admi-
tem ci el ar fjin stare sd urmireascy toate fenome-

P4 cauz ele mai mici efecte ale lor ;
fa:sar uitd in univers ca Intr'un mecanism trans-
Parent: ar vedea. i ar intelege toate migckrile, ar
explicd s1- prevedes toate intamplarile- si modifi-
~ cérile naturei materiale. Sj gy presupunem ¢4 noi)
,i{ltepﬁnf}ufnﬁla un deget, ne ducem inaintea lui

§§-I rug:am, aratandu-i degetul, s3 ne spuni ce ni
’ S'a intamplat, c-e‘)avem. Naturalistu_l perfect, brin
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mijloacele sale de cercetari si pe baza cunoﬁmtc-
lor sale anterioare, ne va spune ce alterdris’au pro-
dus in piele, in muschii, in nervii degetului ; ar pu-
ted urmiri miscarea nervoasd, pornitd dela varful
degetului, pana la creer si dela creer indarit pand

~ia deget ; si, dupd ce ne-ar descrie toate acestea, ar

crede ci a spus fof ce exisld, tot ce formeaz#, tot ce
insofeste s1 urmeaza faptul inteparii. - /

Dar noi ne vom plange ci ne doare, cd avem o
durere. $Si- naturalistui, fizicul,—considerat numai
<¢a atare—va cautd s'o vazd sl va spune ca n'o vede ;
va lud instrumentele maritoare, va intrebuinta
microscopul ; si, dupi indelungate striduinte, va
declara cd nu mai zireste nimic, ci deci ne ingelim:
durerea, de care ne plangem, nu se vede, nu exisld.

Si totusi, desi naturalistul are dreptate ci nu se
vede, ea de sigur exisid. O sim{im in noi.

Tot asa de putin va puted constatd cineva, prin
ajutorul celor mai perfecte aparate de observare
externd, sentimentul ce se produce in noi, cind stdm
in faja unui peisaj frumos, cind ascultim o melo-
die placutd ori o cuvﬁntaré‘xni§cétoare cand ve-
dem un om insemnat, admirat in ‘genere pentru fap-
tele sale si pentru caracterul ori geniul siu; cind
intdlnim un amic; cidnd revedem locurile unde
ne-am petrecut copildria, unde zac réimagitele fiin-
telor iubite. Ce se petrece in noi, in aceste impre-
jurari, stim numai noi, si putem mai’mult sad mai
putin exact sd le comunicim si altora. Dar simju-
rile altuia nu ajung la ele: ochiul nu le vede, urechea
nu le aude, ména nu e pipde.

In rezumat, deci fenomenele suﬂetegtl se deom,-
besc de cele~ce formeaz obiectul stiintelor fizico-

' I. GEvinescul. — Psihologia. 2
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naturale, n’au [orma;__gim%e, greulale, ctc., nu

se desfagoardi in spofiu. Nu putem zice de fenome-

; nul fricei, bunfoard, c¢d ¢ patrat ori rotund, sau ci

\

- cate lucruri nu se vorbeste ! Pe
~ toate acele lucruri-— padure,

e de un metru, sau ci e de atitea grame.

Fenomenele sufletesti nu le putem direct observi
‘decét in noi §i anume prin ajutorul simfului inlim,
al ,,consliinfei” imediate, adici prim aceea ce se nu-
meste observajie inlernd. Ce putem spune despre
ele, mai general, este numai c¢i vin unul dupd allul
sau deodald in constiin{i. Caracteristica lor pozitiva
comund este deci: cd ne sunt date numai in limp, fie
succesiv fie simultan. =

Totalitatea lor constitue sufletul, care este nu-
mele generic al unei clase de fenomene, al intregei
categorii de fapte psihice sau de stiri.de constiinta,
de combinari si schimbiri ale lor. = -

Din cauza caracterului lor special de a ne fi date
in limp, nu in spafiu, rezulti s1 se intelege tmpreju-
rarea ci ele pot inciped mai mulle deodald in acelag
moment al constiintei, pe cand lucrurile materiale
nu incap mai multe deodati in acelas punct din
spatiu. Doud, trei sau mai multe instrumente mu-
zicale nu pot sta in acelag loc in spatiu, se exclud
unul pe altul. Legea impeneirabilitdlii. Dar sunetele
lor, ca fenomene psihice, se prind toate deodati in
acelag act al constiintei, care le uneste intr'o sin-
tezd. Nu se exclud, nu'stau unul in afary si alaturi
de altul ; ci alciituiesc, la un loc; un singur mom. nt

~sufletesc, pe care 1l numim in cazul exemplului dat,
acord, armonie. : :

Asemenca intr'un discurs, intr’o desecriptie, de”

cand in natura fizied
cer, mare, cAmpie
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munii, rauri, oameni, etc., — stau in afard unul de
~altul, deosebite prin pozifia si departarea lor in
spabiu, in mintea noastrd ideile i reprezentérile lor
sufletesti stau unite impreund in acelas moment,
legate prin simultaneitate si succesiune. Chiar p#r-
. tite succesive ale unei cuvéntiri sau lecturitrebue
din cAnd in-cand si se prezinte impreund, simultam
in eonstunta. Altfel, daci fiecare din ideile date suc-
“cesiv s'ar uita cu totul, daci ar dispérea din minte
treptat ideile dela inceputul discursului, cind am
ajunde la mijlocul lui, si apoi cele dela mijloe, cand
~am ajunge la sférsit, intelegerea ar fi imposibila. Tot .
atata folos ar aduce, in cazul acesta, experienta
vietei, de orice fel, cat succes aved munca Danal-
delor..

Proprietatea fenomenelor pSlthe de a coexisla
mai mu'te in timp; face posibile si explicabile multer
din functiile sufletului precum, bun#oard compara-
rea. Ca si poti compara dou# lucruri, trebue ca spi-

_ritul s¥ aibi facultatea de a le puted fine, ca idei, in
acelag act de unire si confruntare. Cei doi termeni
de comparat trebue si se giseascd im acelag mo-
ment in constiintd, pentru ca s li se poatd gasi si
declara aseminarea sau deosebirea dintre ei. Daca
unul din ei ar disparea din constiintd, cand ar veni
celdlalt, compararea dintre dénsii nu s’ar efectud
mei odaté. . ;

- Asemenea nici funcfiunea voinfei nu s’ar puted
indeplini, far# proprietatea formulatid mai sus. Tre-
bue s3 ai in constiinti simultan si scopul urmdrit si
mijloacele sau ciile pentru atingerea lui, si sd nu-fi
lipseascd nici dorinfa de a-l realizd. Si toate aceste . -
’;dei si sentimente trebue s poatd std m acelay
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-meneler, nu le produce

_spiritul acestei apropieri.

RO-FEST €
reoment suflctesc pentru ca actul de. vointid si se
poata produce.
Astlel dar caracteristica pozitivi particulara a feno-

-menelor psihice de a ne fi dalein limp, atat in succc-

siune cat si in simultaneitate, are aplicatii- numeroase
st adanci asupra intregului ciAmp ai vieti sufletesti.
Cu o caracterizare negativd, zicem de fenome-

" nele psihice ci sunt immaleriale.

Alte caracteristice, date vietei §i fenomenelor sufletesti,
ca spontaneitatea, continuitatea, nu par trasituri exclusiv
ale lor. >

Spontaneitates, spre a vorbi numai de cea mai isbitoare,
pare a fi proprie in adevir numai vietei sufletesti, in o-
purere cu infd{isarea lumei fizice. Lucrurile materiale sunt
Supuse inertiei, se miscd daci e’ misti, si dupd formula
stiintifica a legii inertiei, odat& puse in miscare nu sunt in
stare a inceta, prin ele Jnsile, migcarea §i a trece in stare
de repaus. D -

Asa e dacd privim lucrurile izolat, nu ‘in totalitatea lor:
ce alcatueste lumea fizicd. Miscarea eterni a corpurilor ce-
resti, circulatia nesfargiti a materiei, din 0 stare in alta,

urgerea neobositd a raurilor citre mare, ridicarea marilorn

pe pdmant, in ploaie, a isvoarelor dela munte spre ses, si
d’aci alergarea lor din nou spre mare, cristalizarea apei in
fulgi de zdpads, a atator corpuri in flori miraculos de va-
riate si de frumoase, toate aceste sunt miscari carora cu
greu li se poate tagidui infatisarea spontaneitatii. -

Ce fortd din afard misc planetele, cum ar misca tacul
0 bild de biliard? Ce for{d din afari ridicd norii sSpre cer,
cum ar ridicd un lanf cu scripete o ladd de pietre? Ce for{a
din afard mani apele SPTe mare, cum ar impinge copiii un
carut inaintea lor?

avitatia universali? Aceasta nu e o for{d din afarq.

~ A vorbi de acele fenomene de miscare ca de niste efecte

ale gravitatiei, ar fi a personifica aceastd lege .a natu ej,

Spontaneitatea, atira de aceasta,
distinctiv la toate fiintele, chiar la
fiinte monoclulare.

- Se vede usor la ce disc

0 gisim ca un caracter
cele mai inferioare, ca

utii, pe baze‘hipotetice, provoacs
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Nut le formulim. Observdm numai cd nu se poate con-
sidera, ip mod nediscutabil, spontaneitatea ca un eriteriw
exclusiv”al vietii sufletesti. )

- , , :
Obieciul psihologiei. — Stiinta care se ocupad cu
deserierea cu  elasificarea acestor fenomene sufle-
testi, precum si cu stabidirea raporturilor dintre ele,
cu ciutarea Iegllor lor, cu studierea conditiilor si
imprejurdrilor in cari ele se produe, in care se des-
voltd sau degenereazd, cu-explicarea si infelegerea
lor, se numeste Psihologie (dela {oy7 si Adyoc).
Pslhologla astfel constituits, se numeste §1lm—
fificd, si se deosibeste. de, pszhologla pur empiricd,
in care nu se cautd exphcare‘l riguroasi a fenome-  J
nelor sufletest!, in genesa si cauzalitatea lor oblee- :
tivd, c¢i ‘mai mult cunoasterea practici a oamenilor,
fie pentru interesele vielei, fie pentru ale artei.
Un om de afaceri, un poef, se mérginesc a patrunde
in sufletul unui om, a-i descoperi caracterul, géndul,
intentile, simpatiile, antipatiile, fie pentru a le u-
tiliza in scopurlle sale, fie pentru a le zugrdvi in
operele sale. Interesul omului de stintd merge mai
departe §1 are alt scops ‘Nu se margme§te a constata
st invedera stirile de suflet existente, ci cautd a lg
intelege, reducind producerea lor si raporturilé lor
la ‘anumite formule generale, la numite legi. $1 as .
ceasta este scopul lui gpecific. Cunostinfa lui e tu-
perioarid cunostintei curat empirice. - -
-Intr’un punct, insd, psihologia | §t11nt,1flca sl cea
_empiricd se ascamini: amandoud se ocupd de fe-
- nomenele ce cad in domeniul-observatiei.
Amandous, din acest punct de vedere se deose="
besc de psthologia filosoficd, numitd si metafizicd,
in care se cautd nu si se studieze fenomenele si func—,



$iunile sufletului, in leg&turile lor cauzale, ci si se
determine tnsési esenta absoluta a sufletului, origina
1ui, raporturile lui eu materia, extensiunea lui in
natura, soarta lui dupi inectarea vietel individuale.
nemurirea lui, chestii care trec de competinta ob-
servatiel si a experimentului, si cari nu pot fi abor-
~«date decat de ratiune.
De aceea psihologia aceasta s’a numit si rafionald.
Se va veded; mai departe, diferitele ramuri ale
psihologiei stiintifice luand nume deosebite, fie
<dupd domeniul special al Cercetdrilor, fie dupd me-
“toda ‘intrebuintatd in cercetirile lor.
Realitatea fenomenelor psihice.
sum, : :
Fenomenele, ca sd formeze obiectul unei stiinte,
trebue mai intiu de toate, s existe, si aibi o rea-
litate obiectivd siguri.’ : '
. Niste fenomene Pe cari nu le poti veded, nu le
poti pipiai, nu le poti constatd prin niciunul din sim-
fari, si carinu au nici intindere in spatiu, nicigreutate,
nici. formi, nici o proprietate materiald; cam exists
ele? $i, maiintai de toate, existi ele oare? Nu sunt
miste fantome ale Inchipuirii noastre? Ce ne face s3
alirmdm ezislenfa realy a fenomenelor suflelesii?
. Materia, da, poate forma obiectul unei stiinte.
Materia o vedem, o pipidim, o putem cuprinde cu
toate simturile, i masurim intinderea, fi descriem
forma, ete. Existenta ei realy pare deci incontestabily .
Sa analizim pubin aceasti perere. Sy vedem mai
~de aproape: Ce e materia? S3 luim un corp material,
‘orcare, ca reprezentant al ei. E solid, intins in spatiu ;
are un grad de femperaiurg ;daci-1 lovim, d5 un sunef ;
are o coloare, o ‘formdg i §1 zicem c acestea la un loc,

Cogio, ergo
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aledtuesc corpul, a carui éxistentd e indubitabila ;
bunul simt o spune si filozofia populari o confirmi.
Totus, sa cercetam la ce se reduce aceastd siguranta.
Fizica ne spune ci culoarea se reduce, in realitate,
la un numar de vibratii, cari vin si isbesc nervul op-
tic si produc, din contactul cu sistemul nervos,
senzatii de culoare ; deci culoarea ca atare nu existd
afard, in corpuri; e numai un elaborat al organi-
zatiel noastre. In afarii e numai un fel de miscare
a undelor eterice, céreia ii corespund anumite culori
in nOl
Culorile sunt dar ni§te senzatii ale noastre, pro-
ducte subiective, nu realitétii obiective. :
Tot ash si cu sunelul: el se reduce la nigte migcari
‘materiale ce isbesc nervul acustic, si, punind in
migcare anumite parti din sistemul nervos, produc
ca rezultat sunetul,-ca o senzatie a noastra ; deci si
el e un product subiectiv, iar nu o realitate obiec~
tiva. Dacd n’ar fi nery acustic, n’ar existd sunet.
Pentru surzi nu existd sunete, fiindcd surzii n’au
aparatul sensorial care s#-I producd. De asemeneg,
orbii, neavand laboratorul fiziologic unde s& se pro-
duci culorile, nu cunosc aceste senzatii de vaz. Deci
culorile, sunetele, cari zicem ci sunt ale materiei,
nu sunt ale materiei, ci sunt stdri ale constiintei
noastre, extereriorizate si atribuite lumii din afard.
Tot “ash si cu celeialte proprietdfi ale corpului
material: forma; intinderea, sunt datorite simtului
muscular §1 pipditului, sunt deci sensatii, produse
ale organizatici noastre subiective. Dacs aceste sim-
turi s’ar alterd, proprietdtile ar fi altele ; dacd sim-
turile ar lipsi, acele proprietdti n’ar mai fi. Ele sunt.
de(n date subiective, nu obiective.



astfel pentru: dovedirea, in
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Ce cunoastem dar despré acel corp material, sunt

propriile noastre stiri sufletesti, provocate din

contactul nostru cu acel corp. Daci am scoate din
determinarea lui tot ce nu este al lui, tot ce nu este
obiectiv extern, c1 al nostru, adici subiectiv, ce am
mai cunoaste despre el? La ce s’ar reduce existenta

duw reald? La ceva necunoscut. Tot ce stim si pu-

tem afirmd despre al: ci are cutare culoare, sunet,

'fo‘rmé, ete.,sunt tocmai fenomenele su'fletestl, datele

<onstiinfei noastre. De existenta acestora suntem
dar mai siguri decat de orice in lume. \

Apoi de ce putem fi noi mai siguri decat de sen-
timentele, de afectiunile noastre? Cautitul; ce-a
produs o sfasiere in carnea noastri si lichidul ros ce
‘curge, e posibil si nu le cunoagtem, ce sunt, in ele

insele ; ins¥ ceea ce-i absolut sigur ci cunoastem si

cd existd, e durerea produsi in noi. :
Deci fenomenecle psihice exisld, ba inca ele existi
per excellentiam. De tot ne putem indoi, de lumea in-
treagd materiald ne putem indoi; dar chiar cand
0o indoim de toate, nu ne putem indoi de faptul
¢d ne indoim ; indoiala insd e un fenomen de .gin-
dire, un fenomen sufletesc. Dubiio ergo cogilo, cogito
ergo sum al lui DESCARTES, s’ar ‘puted utiliza

mod sumar, a realitifi

fenomenclor de constiingi.
3 : 2
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CLASIFICAREA FENOMENELOR PSIHICE
g =

Stari gi functiuni suflete@tn de cunoastere,
simtire, vointa. i . ‘

_ lnvederand diversitatea fenomenclor de constiinta,
motivim necesitatea unei clasificiri, in scopul de &
puted stipani domeniul acesta de fapte.

Pentru un naturalist, varietatea evidenta a o-
biectelor, fiintelor de studiat face clasificarea necc-
sara. Ce poate fi mai variat decAt domeniul naturii
fizicc a umei tari, pe care o grupi de naturalistt ar
vol gi o studieze din toate punctele de vedere? Fil
de fel de plante, fel de fel de animale, fel de fel de -
minerale. Si daci la cele de pe uscat, se adaugi si
cele de apd, vietd{i ce alcituesc o lume a lor a parte, .
cate ldcruri impun spiritului naturalistulu necesitatea
de a le reduce la categorii, }a unititi, spre a le putea
cuprinde cu mintea si studia? _

S’ar pdrea cd domeniul subiectivitatii,- al lumii
tnterne, e mai simplu, mai putin variat decat al lumii
din afard. Din contrd, Dacd ludm cazul concret din
vieatd, ce l-am analizat mai sus, sau orcare alt caz
concret s1 complect din experientd, vom vedea cite
elemente gésim §i cdt de deosebite sunt intre ele.

Ziceam cd ne aflam in camera de studiu, cu dorinja
si holdrirea sd n’o pirdsim si sd continuidm lectura
Inceputd, ce ne captiva. Chiar numai p4nd aic’, a-
nalizdnd cuprinsul sufletese, gisim date ce se decosi-
besc intre ele. Cartea pe care o citim, se prezinti prin
niste senzatil de formd, de culoare, ce se deosibesc
mult de celelalte fapte enumirate, adici de derinja
sau holdrirea noastra de a nu iesi dimr camera, precunx
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nici acestea nu sunt identice cu elementele pldcerii

intelectuale, ce avem urmirind ideile din carte.

Sezand si lucrand la biuroul nostru avem, deosebit

~ de -sensatiile de vedere, inci altele particulare, $i

anume tactile, calorice, -etc. Este evidenti nease-
minarea dintre sensatia de cdldurd si cea de lumind’
sau de culoare. Ceva mai mult, chiar culorile sunt
asa de deosebite, incAt par a nu aved nimic comun.
In ce se aseamani, bunioari, albul, negrul, rosul,
albastrul? Daca e deosebire intre culori, cu atit mai
mult va fi deosebirea intre culori 1a un loc, de o parte,
51 sunele de alta. Ce are de comun sunelul ca sunet,
fie inalt, bas, forte sau slab, cu o culoare galbena,
ca atare? Tot fapt de constiintd e si unul si altul
dar cata deosebire? Si trebue sa tingm seamai ci am
rdmas tot in domeniul sensatiilor. Comparind o sensa-
fie cu un alt fenomen tot de constiint{a, cu fenomenul
sufletesc al admirafiei sau al pldcerii estetice, gisim o
lips# si mai mare do apropiere, de afinitate intre dan-
sele. De asemenea, ce deosebire intre sentimentul du-
rerit produse de o thietura si al neplécerii la infatisarea
unui om in mizerie ! Atitea fapte sufletesti, asa de
depiértate intre ele din punctul de veders al afinitatii.

Dacd vom urmiri mai departe: exemplul nostyu,
ne vom isbi de un fenomen foarte curios, ce deschide
asupra viet'i sufletesti o perspectiva surprinzitoare.
Cand am auzit glasul prietenului, ne-am amintii un
fapt fixal intre el si noi: ci trebuia In acea zi, la

Acea ord, sa facem o plimbare Impreund. Acest lucru

unde exista, inainte ‘de a se auzi glasul prietenului.
ce l-a- redesteptat si l-a adus 1a vieatd sufleteascs?
Il uitasem, zicem. Ce inseamni a uita? Und

e sl cum
Se gdsesc toate faptele de constiintd, ce

Zicem ¢i
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le-am uilal, § revin in constiintid in alt moment?.
Sunt par’cd adéncimi gi obscuritati in fiinta noastra,
unde triesc ascunse idei, 1mpulsu o multime de fe~
nomene, ce apar uneori fird voia noastra, la lumina
constiinfei si ne surprind. prin existenta lor neb&nuita
inainte. In exemplul nostru, promisiunea datd nu ne
curprmde cicio contractasem inainte in mod constlent,
st acum a revenii ; darsunt combma'g,u de idei, nésco-
ciri ce apar gata i‘n congtnnta, si nu stim cand s’au
elaborat in nei, ca in vis bunioari. Par’ca ar fi doua-
"nte in om, una tréind sub form# constientd, clari,’
s alta sub o forma ascunsi, misterioasi. Si din pro- 2
funzimile nepétr‘unse de ochiul constiintei ies Qata,
pe terenul con.g,tmi;el,indemnum,ldel,msplratn. tfeli ,
.copacul, ce seridicd in aer la lumini, isi trage hrana
din rddacinile invizibile, ascunse in pimant.
Desi toate culorile ce am enumirat mai sus, rog,
alb, negru, verde, etc., se deosebes¢ intre ele, gsim.
totusi ceva care la apropie si le face sa constituiasca:
0 clasdi de fenomene psihice partlculara anunie.,.
mai intai; faptul ci toate se produc din atingeresa:
lumii din afard cu un anumit organ sensorial, ochiul.
cu nervul optic. Orcat de variate ar fi culornile, nu
sunt posibile fira existenta acestui aparat compus.
din ochi, nerviul optic si centrul celebral corespunzi-
tor. Tot asd, mai punem la un loc si alte fenomne.
fiinded provin ‘din excitaia lumii din afari cu a-
ceeasi parle a corpului: sunetele, guslurile, mirosurile
efessApol pe toate aceste fenomene, cari au dz comun
faptul-cd se produc din alingerea lumii din afard
eu o anumild parle a organizmului nostru, te putem
pune la un loe, constituind grupa sensafiilor.
La sensatii mai gsim o trésdturd comund si mai
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" important3, care face si constituiased o clasit deose-
bita: raportul care il au fatd cu viaja noastréd in lu-
me, aceea ce indeplinesc ele pentru adaptarea noastra
la conditile de viat{d, deci funcfiunile lor biologice.
Ce rost au, spre exemplu, fenomencle sufletesti nu-
mite sensafii? Ele se produc din contactul unor
excitatii venite din afari, cu un organ sensorial,

| deci sunt nigte producte subiective, cari ne infor-
e -meazi despre emsten’ga si ploprletatea unuil ce afara
| - 1.din noi. Culoareace s’a produs in noi, ne raporteazi
despre un mod de a fi al materier din afard. Ascme-
n:a ‘sunetul, forma, gustul, mirosul, temperatura,
ngigzimea ori asperitatea. . a. gy
Vom face deci o clasi anumiti din fenomene al
ciror rost este numai de a ne informa de existenta
reald a tot ce existd, asa cum existd, indepedent de
| altd preocupare. Aceota clasd este aceea a fenomene-
r\ : lor de cunoaslere. In ea intrda sensatiile ; dar, pe
|
i

langd ele, multe alte stari si functiuni sufletests, cari
se vor vedea treptat mai tarziu. :
Cu totul altul e rostul biologic si psigologic al
- multumirii, nemultumirii, al durerii, al placerii, al
,»simiirii’” cu un cuvént. Acestea ne informeazd
numai despre modul cum ceva se potr1ve$te sau nu
Tk gl fiilna noastrd si cu interesele viet'i noastre. Sim-
e lirea afectiva declard daci acel ceva, ce existd afard
din noi si despre a cirui existentd ne-a raportat sen-
satia (si toate functiunile de cunoastere), ¢ favorabil
sau nu\VIthl noastre. Durerea e strigatul de alrma
al consiintei, ce ne face si recunoa§tem o s1tuat
ca nefavorabild vietei noastre. Din contri, plicerea
- ne spuns ci acel lueru, pe care funcliunea de cunoas-
tere il constatd, convine intereselor vietli noastre.

b Sl a1 20 S e U
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Pliacerea, durerea apreciazd ceea ce au evnsialal
sensafitle. Ele sunt si mai subieclive decét sensatiile.
In fata oaménilor normal alcituiti, aceias excitatie

~ produce \aéelas fapt de cunoagtere: toti vid rosu un

_obiect rosu. Nusi insd ot ash si cu sentimentele ;

1

ele variaza mai mult dela om la om, dupi particulas -

rithfile de orgamzare individuala a fiintelor. Unuia i

place o culoare, altuia altd culoare ; pe unele fiinte ro- !

sul le icitd ; si alte multe cazuri de deosebiri indivi-
duale in -sentimente fati de acelag fenomen constatat
la fel fn existenta lui de functiunea cunoasterii.

Daci iatd aiste fenomene sufletesti, cari s« despart
de celelalte prin anumite insugiri comune. In lucrarea
de clasificare a fenomsnelor sufletesti ¢ natural si al-
cibtuim din ele o clasd deosebitd, aceea a senlimentelor.

_ Ge fenomen am mai gasit, alard de acestea, in

exemplul luat? Cind ni s’a pirut, uitindu-ne pe

fercastrd, ci va veni si ne viziteze o persoani ce ne
plictiseste, .am” avut sentimentul de neplacere care
4 apreciat acel moment ca n:favorabil™ous $1, in
legaturd cu damsul, am avut miscarea de a evitd po-
sibilitatea unei astfel de nspliceri, sl am ciutat si
inshidem usa. Aceasta-i o holdrire luati in urma
sentimentului de neplicere si manifestati printr'o
acliune, ce are de scop depirtarca un-i eventualititi
neplicute. Deci hotéririle, insotite de actiuni co-
respunzitoare, au ca rost biologic inlaturarea unei
dureri posibile sau actuale, ori ciutarea unei pla-
ceri. Pentru aceasta ele ‘aduc modificarea cursului
firesc al imprejurdrilor vietei si ale mediului, deci o
reacliune asupra lor. Toate fenomencle de acest fel
alcdtuiese la un loc vointa. i

Trei functiuni sau facultifi sufletesti. — Dis-
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tingenz.a dar in'total Irei clase sau categorii de ffano—
/  mene sufletesti: de cunoaslere, de simjire, si de;
voinjd. Ele se pot considerd ca cele trei .[unciium
capilale ale sufletului, numite si ,,faculid{t”.
Pentru invederarea §1 caracterizarea lor, si luim
un exemplu mai simplu.
“ Cand atingem cu mana si pipiim o sferd de mar-
; + murd sau de fildes, i observim ce se petrece in noi,
distingem urmitoarele fenomene: S
1. Prin atingérea cu lucrul, luim act sau cunos-
linjd de existenta lui afard din noi si de imprejura-
.~ rea cd el s’a atins de cutare parte a corpului nostru,

cd e neted, rotund, ricoros, etec. 0 - .
i'_ e Simtim o pldcere provenitd din contactul pielei
| noastre cu suprafata lui.
‘ 3. Sim{im in noi o dorin{d si pornire de a prelungi acel
- contact, a plimba mara pe rotunzimea netedi a glo-
bului ; voim adica a pastra raportul dintre el si noi.
: Daci, in loc de sfera de fildes, am fi intalnit cu
~ ména bunipari corpul unei broaste, am fi distins in noi
| iar¥si trei feluri de fenomene: faptul de cunostinid,
prin care luim act de existenta si insusirile lucrului ;
‘un senliment, si anume aici de nepldcere; adici o stare
sufletescd prin care se aratd o excitatiunea nu ne
_convine in cazul acesta ; si infine: o pornire, o len-
dinla cdire acliune sau miscare, avind de Scop a de-
partd mana de acel obiect ; voim adici a face S&
Inceteze contactul, deci raportul dintre noi si ¢l

A cunoaste, a aprecia $t @ lucra sau a reaciona sunt

Prin urmare cele trei forte originale, primordiale si ireduc-
tibile ale sufletului. Ele au fost numite si facultati sufle-
testi, cu denumirea de: inteligentd, sensibilitate $i vointd.

5 Prin facultate trebue s3 se Inteleagsd insd numai un fel
de funcfiune a sufletului nostry - iar numele diferitelor fa-

2
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<cultd!i sd se considere ca numele particular al unei cate-
gorii deferminate de fenomene ‘si functiuni sufletesti. Asa,
facultaten cunoagterii sau Jgnleligenta este un nume sub-
stantiv dat clasei fenomenelor de cunostin{a, de la cele mai
simple pand la cele mai complexe, de la sensatii pani la
rationamente. Facultatea sensibilitatii sau simfirii cuprinde
in sine de asemenea o serie de fenomene sufletosti. eari
toate se aseamini intre ele prin acea cd sunt sau plicute
Sau neplicute: cu toate ci ele pot fi de diferite grade de
complexitate, de la o plicere sau durere fizicd péana la una
intelectuald sau morala. Tot asa facultatea wvoingei este nu-
mele categoriei de fenomene psihice, in care se gisesc toate
acele fenomene ce au de caracteristici proprie o tendinti
ccdtre actiune, citre miscare, citre descircare de energie
prin manifestare in afard, prin o reactiune fatd cu o ex-
citatiune oarecare. :

Aceste trei feluri de functiuni ale sufletului, prin care
excitajiuned din afari pe deoparte se primeste, se noteaza
51 se inregistreazi, iar De de alta se apreciazi, se jude &
sii se da raspunsul” printgo reactiune, au loc in acelus
moment ; dar ele pot fi-studiate separat, luand pe fiecare
in parte si facand abstracfie de celelalie ; iar numele mo-
mentului psihic se dd de ordinar dupd fafa predominanid,

. 4lesi celelalte nu lipsesc. Astfel un om intrebat intr'un mo-

-~ Inent oarecare, ce face? poate raspunde: md gandesc, cuget,
<u toate cd In sufletul Iui atunci nu se afli numai cuge-
tare, ei gi o durere sau pléacere, precum o dorintd sau por- -
nire, — dupd cum se va constaty mai deparle ; dar prin =
Ccuyintele lui md gdndese, se indici ce fel de funectiune pre-
domind in sufletul lui, anume cea de cunoagtere. Altddati
poate zice: sunt trist, supdrat, denumind 8l aci . momentu!
psihic aciual dupi partea care predomnegte in sufletul siu,
adicd dupd cea afectivd; aceasta nu insemneazi insi ci
lipseste cu totul orice urmi de fenomen intelectual, de cu-
nostintd si de voin{a. Altddatd poate zice lucrez, intelegand
cd se afld In acfiune, in miscare. Prin aceasta_se exprimi
numai ¢ partea predominantd in acel momend este voinga,
actiunea ; dar aceasta nu execlude existenta celorlalte ele-
mente psihice de cunostintd si emotionalitat .
' Aceastd coexistentd, in diferite grade de intensitate, a
celor trei funectiuni sufletesti, in acelas moment al vietii
Dsihice, decurge din unitatea de constiin{d a sufletului, de
care {ine s:amé conceptiunea stiinifici a facultdtilor, asa
cum e formulati aici. - : - >

Vechea concepfie superficiald a facultdtilor,” azi de inte-
res pur istoric, considera facultifile, din timpul filosofilor
greci pand tarziu in timpurile moderne. ca niste puderi
misterioase si de sine statdtoare, care dedeau nastere unor
anumite fenomeéne si serviau la explicarea lor, cum cauza-
serveste la explicarea efectului siu. :

m;— CEl syl LSOU MBS el
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Inteligenta era cauza fenomenelor de cunoagtere ; vointa,
cauza fenomenelor de hotérire §i actiune; simfirea, cauza

~ fenomenelor de placere sau-durere.

. Se ajungea la explicafii de acestea pur verbale, cari nu

-explicd si nu spun nimic: omul intelege fiindcd are inteli-

gentd, voesle fiindcd are voin{d, simte fiinded are simtire.
S spre a exprima mai scurt aceste tautologii, se zicea mai
simplu: ,inteligenta infelege’”, ,,vointa voieste”, ,simlirea
simte’.

Se despirtea astfel sufletul in attea puleri deosebite si
de sine stdtdloare, In atdtea ,,entitafi’’ particulare, cari
lucrau in mod independent.

Realitatea vie a unitdtii de constiin(d era astfel distrusi
$i person:litatea eului, care isi manifestd wviata in fune-
tinni de cunoastere, simfire, vointd, era inlocuiti chiar cu

aceste functiuni ale ei, (ransformate in tot atatea umititi
autonome. :

Diferitele fenomene de cunoagtere, simtire
si vointi. :

&

1. Cand cunoastem un obiect prin intuitie direct?
(prezentare imediatd inaintea simturilor), avem o

~ prezenlajie. Bunioari, am inaintea mea o floare. Co-
loarea. ce o viz, mirosul ce simt, constituesc stari

sufletesti condii;io\nale prezentalive, pentrucid e pre-
zenld cauza care le-a pricinuit. Prezentatiile se ntai
cunosc sub numele general de sensalii, cari se impart
in atatea clase cate simturi sunt.

Uneori se Infelege insd prin sensafii, in sens restrans,
numal prezentatiile castigate prin simfurile numite infe-
ripare, precum simful gustului, miresului, temperaturii,
tactului, ramanand pentru cele -venite dela simfiurile su-
perioare, adica dela simful vazului, $i auzului, numele
special de pcreepfiuni. : :

Prezenlajiile sunt dari acele fenomene psihice ele-
mentare, simple, provemite din contactul unei exci-
tatili cu nervii nostri. Ele sunt de douf feluri: ex-

terne sau obiective, si inlerne sau subiective, dupi
cum escitatia se produce de o cauzi exterioari cor-



pului sau de una interioard. Ex.: lumina, sunelul,
sunt i)rezentabii sau sensalil obiective, pentruci
vin prin ochi si urechi, organele unor simturi exte-
rioare, atinse de nigte vibratii sau ondulatii de aer
care constitue emczla;w ; 1ar foamea, selea, oboseala,

sunt prezentatii sau sensa’;,ii subiective sau mai bine

inlerne, pentruci provin din cauze. ce lucreazd in
interiorul corpului asupra unof nervi. -

Daea obiectul sau cauza ce a produs o prezenta-

tie nu e de fatd, si fenomenul psihic, ce constitue Rre—
zentalia, ne vine in minte, atunci avem o reprezen-

larex@3nd am inaintea mea acest ‘creion, se produce -

in minte, ca fapt psihic de cunoastere, o prezentare ;
daci, plecénd, il uit pe masa si-m auuc aminte afard
de dénsul, chipul lui in minte, néscut firad ca obiectul
«orespunzator sa fie de fatd, se chlama reprezentatla
lui sau imaginea lui.

Din combmidrile si recombindrile dlferltelor pre-
zentdri si reprezentdri, din operatiunile asupra lor
si asupra rezultatelor acelor operatiuni, rezulta diferi-
tele functiuni §i produse intelectuale, precum: asocia-
tia ideilor, memoria, imaginatia, fantazia, perceptia,-
)lela conceptul ; judecata, rationamentul; gk

Paralel cu mersul pirtii cunosciteare (intelectuale)
merg si celelalte doud, cea afectivd si cea volitio-
nald, corespunzindu-se in fiecare punct in grad di-
ferit de intensitate.

2. Durerea si placerea cari corespund prezentai;ulor
sau se produc in noi cu ocaziunea uneisensatii, se nu-"
mesc prezenialive sau sensafionale: astfel plicerea unui
. miros de floare, durerea frigerii, neplicerea 1& vederea

unei cruzimi, a unei fiare sélbatice sau placerea la
auzirea umei succesiuni de sunete muzicale.

1. Givanescul. — Psihologie, ' 3

-
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Asemenea placerile si durerile ce corespund. re-
prezentarilor iau numele de reprezenialive. precum
ar fi plicerea ce se naste la amintirea chipului unui
amic ; sau neplacerea ce s’ar produce la inchipuirea

" unui garpe dinainfea noastra sau pe corpul nostru.
—~In fine acelea cari corespunrd combinirilor de re-

-~ prezentiri sau cugetdrilor iau numele ' de cogila-
-fionale sau de ,,sentimente” propriu zise, s: . pli-

- cerea isvoritd din facerea sau lectura unei poezii,
uncj cirti instructive, din compunerea sau vederea
unei piese de teatru, etec. :

3. Tot asd si tendintele sau fenomenele de vointa
‘volifiunile, se tmpart si fsi iau numele dupd partea
din seria fenomenelor intelectuale, cireia cores-
pund. Tendintele n&scute cu ocazia unei prezentari,
sau prezenlalive, sunt acelé tendinte nereflectate,
“neintentionate, acele volitiuni imediate, in cari
intrd si miscirile instinctive, precum tendinta de
a retrage mana, cand 'atingem un obiect arzator,
sau de a ne da indirit cind vedem un zid surpan-
du-se inaintea noastrd. : :

Volitiunile corespunzitoare reprezentirilor se nu-
mesc _reprezeniatipe. Tendinta de a intoarce capul,
51 a inchide ochii, cAnd ni se descrie o scend oribila
un omor, sau cind ne inchipuim un obiect, o actiune
¢e Inspird desgust, este o tendinta reprezentativi,
nascutd numai cu ocazia inchipuirii sau reprezen-
arii in minte a acelei scene ori actiuni. Volitiunile
¢e corespund unor cugetiri, lau numele de volifiuni
cogitafiontile. Astfel sunt tendintele, hotéririle, is-
vorite cu ocazia unor meditari, unor calcule, adicy
unor combindri de idei i cugetari, cand ne punem
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inainte argumentele peniru si conira unei intreprin-
deri ce ni se propune ‘si cdnd ne plecim spre o parte

sau alta, in urma reflexiunii. :

~ Cele trei famefiuni sufletosti sunt déepotrivi
de primitive gi se géisesc in fiecare ‘mement al
vietii sufletesti.

Am vizut rolul biologic si sufletesc al celor trei
categorii de fenomene, cunoscute sub numele: 1)
de fenomene de cunoasiere, 2) de simlire (senfimenie_
sau emofii) 51 3) de acte de voinjd sau reacfiuni ; oy
sub denumirea, mai scurti si mai veche, de cele frei

~faculldfi: inleligenjd, sentiment si voinjd.

Aceste trei feluri de categorii, cari au multe ra-
mificatii, divizii si subdivizii, sunt deopotrivd de
necesare viel'i si deci au trebuit s3 ¢xiste toate dela
inceputul vietii sufletesti, sub o forma oricat de ru-
dimentard si de simplid. Nu putem concepe in ab-,
stract” o fiin{d cdireia sd-i lipseascd una din aceste
trer” feluri de manifestiri ale sufletului.

Fiinta "ce n’ar aved infeligenjd, ar disparea din -
lume, fiinded n’ar cunoaste i n’ar pricepe rapor-
turile lumii din afar#, n’ar {ine minte nici o experientd
n’ar puted si prevazi, si tragi concluzii ; s’ar ciocni
de aceleast rele, pand s’ar ‘distruge ; nici sentimentul
n’ar sti ce sd aprecieze, nici vointa cum si reactioneze,

- nefiind orientate asupra stiriireale actuale a lumii,

Dar si dac# inteligenta ar fi normal3 si puterea
de voin{d de asemenea, fiinta tot ar dispared, daci
i-ar hipsi senfimentul, putinta de a aprecia. Ce ar fo-
Josi inteligenta, care o informeazi de existenta lu-
mii ; si ce i-ar folosi puterea de vointd, daci n’ar
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exista acel apreciator al subiectivititii interne, ca
s spue daca situatia in care ne aflim e buni sau
rea? Lipseste putin{a de a face deosebire intre bine

- §t rdu? Individul cel mai inteligent, cu puterea de

hotdrire cat de desvoltats, piere. S ne tnchipuim
cd ar existd o hinta organizatd asd, ci n’ar simti
durere, cand ar arde-o focul ; o' astfel de faptura,

ar puted si dispari in flacdri, dormind sau chiar

desteaptd, fara sd-sl dea seama de ce se intampl¥ cu
dansa. Durerea e »Strigatul de alarmi’”, ce orien-
teazd orce fiintd organici asupra felului waportu-
rilor ei cu lumea din afary. -

Tot asa s’ar intampla, dack ar lipsi unui om voinja
8au puterea de a se hotiri. Psihologia patalogic
aratd astfel de cazuri de oameni lipsiti de voint
cari v&d realitatea, apreciazi situatiile bune si rele,
dar nu se pot hotiri. Aceasta o anormal, patologic,

$l in psihiatrie se numeste abulie,

Numai in cazuri anormale, in cazuri de boald syu-

- fleteascy, se Intampld sa lipseascd una din cele trei

fete ale momentului psihic ; si atunci avem un semn
de degenerare,

ru atingerea unui scop realizabil $i 1a care tine, dar nu

_ : extaz, inteli-
genta se intunecd, vointa asemenea se sldbeste, pentru a
face loc sentimentului. Omul rdmane atunci imobil;- sub
farmecul delicios al unui sentiment adanec, ‘oglindit in fj-
zinomia sa expresiva ; nu vede, nu aude, nu simte ni-
mic dimprejurul lui. : .



E adevarat ca in “unele ‘impre;urarl predomma
in suflet partea intelectuald, in altele cea afectivi,
in altele cea Vohtmnala si cd se di momentului su-
fletese numele acelei parti predommante ; dar tre-
bue - sd se observe ci celelalte puteri sufletest’,
daca trec in al do'lea plan, nuw lipsesc de tot dm con-
~stiinfa. : e

Eunctiuni inlelectuale sau de cunoagtere se cons-
1ald 5i in acele momente cari iau numele de sentimenie
gt de vqmta ‘din cauza predominirii elementului
emotional sau vohmonal Gasim fenomene de cu-
noagtere. chiar in momente de sentiment fizic, dest
in un grad mai inferior si mai anevoe de distins,
decat in sentimentele superioare. C4nd ne ardem,
cand ne infepam, mai intaiu deosebim aceste simtiri
uncle de altele, cungastem c8 aceasti intepiturd sau
-~arsui‘é,rdet§rminé felul sim{irii ; apoi o localizidm
intr’o parte anumitd a corpului si orientim migecd-
rile corpului in spatiu, spre a depirta cauza durerii
-fizice. Dar cand distingem, cand determinim cate-
goria unei excitatii, cAnd localizim, cand orientdm,
etc., facem operatii' intelectuale, elementare ce e
drept, dar aceasta nu importd ; faptul important
e cd operatia de cunoastere existi cu ocazia acelor
sentimente fizice: gdsirea de asemdndri gi deosebiri
e forma cea mai elementard si fundamentali a func-
tiunii inteligentii. Cand e vorba de un. ,sentiment”,
in’sensul‘ propriu al cuvéantului, cum sunt iubirea,
ura, partea intelectuald se comstati mai ugor; se
‘gaseste In minte, ca reprezentare, obiectul sau fiinfa
ce desteaptd in noi acele sentimente: ne gandim la
ele.- : 3
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Asemenea cand zicem ¢ voim ceva, se intelege

€A trebue s stim ce voim; ¢d cunoastem obiectul,

scopul pe care-l voim, precum, intru catva, si mij-
loacele sau o pacte din m’jloacele necesare la reali-
zarea lui ; trebue si avem in minte acel ceva, cauza
care desteapti in noi atractia sau repulsia ; deci $i

In “ momentul. volitional descoperim elementul re-

prezentativ sau de cunostinta.

Sa se caute voinfa  sawu partea wolitionald in momentul
psthie. numit-sentiment si in’ acel numit inteligents, s. e.
In sensatiile de tact, cind mana ipde, piciorul péseste, in
cazul cand privim un obiect, ciutim s3 ne aducem aminte,
S& fim atenti ; admirdm un rasiritzde soare, sau cAnd

radem de o anecdotd vesela.

X
—_—



METODA Sl ISVOARELE PSIHOLOGIEI

Observarea interni.— Observarea externi.— -
Experimentul. :

Singurul suflet, pe care-l putem cunoaste direct,
este al nostru. Noi si numai noi stim ce simtim noi,
e gandim noi, ce intentii avem, ce plinuim si voim
noi. Noi §i numai noi cunoastem durerile noastre,
grijile noastre, sperantele, bucuriile ce se nasc in
mnoi. Altul nu le poate veédea, nu le poate cunoagte
direcl. Poate afld despre ele Euméi atét, cat vom
spune noi despre ele sau cdt se va ardta in afard
prin semne si migciri ficute cu voia sau fard voia -
moastrad. $i noi, la rdndul nostru, cunoagtem numai
sufletul nostru direcl. Pe celelalte suflete le cunoa§-
tem numai indireci: interpretim semnele i mani-
featdrile exterioare ale omului, traducdndu-le in
stari sufletesti, cari stau de reguli in legatura cu
acele semne si manifestari vizibile.

Cunoagterea altora e conditionatd de cunoagtere
de noi insine. ,,Cunoaste-te pe tine insufi” este cheia
cunoagterii celorlalte suflete.

1. Obsorvatia internd esle asifel singura cale
directd §i. mijlocul fundamenial in sludiarea feno-
menelor psihice. Numai intrucat ne vom fi observat
'pe noi ingine si vom fi stabilit asupra noastrd rapor-
turi determinate intre o stare sufleteasci si o mani-
festare exterioard, atit vom puted intelege si in-
terpretd, prin analogie. manifestirile celorlalti oa-
aeni, presupunind negresti mai intaiu cd vorbele,



imediate si mai vitale, a fost exercitats mai mult

- -eiingisi, a constata cese Petrece in ei, in diferite
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mimica, expresia fetii lor corespund in adevar si exact
unor anumite stiri sufletesti, unor anumite idei sau

sentimente, si cd aceste anumite stari sufletesti ne

sunt cunoscute prin‘experien{a proprie. Ciaci a in-
telege va s3 zicid a face s3 se producé in noi starile
<A

sufletesti despre cari cineva voeste a vorbi; si cum

am putea face s. €. pe un surd sd inteleaga plicerea
‘ce simtim, cind auzim o muzics framoasd. sau pe

un orb plicerea ce sim{im la vederea unui peisaj
frumos? Surdul nu cunoaste din experienta ce va
& zicd sunet si muzici ; orbul nu-si poate inchipui
ce va si zich lumini, culoare, peisaj ; vorbirea noas-
tra nu va destepta in el starile sufletesti despre cari

- voim sé le spunem. Tot asa unul nu intelege senti-
“mentele de invidie, de urd, de frica, ete.. niei ma-
~nifestarile lor, daci nu le-a simtit nici odata.

Putem dar zice ¢ numai acele stari sufletesti le in-
telogem, a ciror experientd am ficut-o, adics pe cari
le-am observat in noi prin ajutorul simtulul intim.

Greuldfile si neajunsurile . observatiei interne —

Observatia interni are insy greutdti mari,

Trebuinisle urgente $1 obisnuite ale vielii ne indreapts
atentia mai mult citre observarea fenomenelor exterioare,
din lumea fizicy ; aceasta aduce dupi sine foloase practice,,
eaci cunoscandu-le, stim calitdtile si broprietatile lor pu-
tem s lefintrebuintim sisd le utilizdm dupa nevoile noastre.
Astfel cg ohservarea externa, fiind legats de interese maj
iar cea
ut destul
erceta pe
Impre ju-

interna s’a perfectionat numai in oameni care au av

timp liber, si dispozitii pentru a4 8¢ analiza, a se ¢

1ari ale vietii,

| : 7 g : ;
Fenomenele sufletesti au o naturs nestabild si

curgatoare ; apar si dispar repede in curentul vietii

sufletesti ; nu sunt ca lucrurile ekterne intinse in

spatiu, ca si le poti urmiri, si le poti fixa si cerceta



timp indelungat.Un fizician poate repetd, dqjc:‘ate"

ori voieste, fenomenul caderii eorpurilor,: spre a-l
avea sub ochii sii, pand cand ii afla legile. Un na-
turalist poate tinea o planta un animal, un mine-
ral, atata timp sub aparatele observatiilor sale, pana
ce i studiazi, dupa dorint#, caracterele, proprie-
tatile. Nu putem face acelas lucru cu stérile sufletesti.
Adesea ele se produc fard voia noastrd si dispar tot
asa din suflet. Le putem ‘observd numai in tim ul
trecerii lor repezi prin raza constiintei.

-Apoi, unele stari sufletesti sunt greu de studiat, dm
cauza ca sunt a§a de intense, asa de lar, mcat sub
stdpanirea lor,. nici nu ne gandim si le observim.
Cand ne speriem ; eind vedem un frate, un amic
" iubit in pericol de moarte sau murind ; cAnd un sen-
timent: de iubire, de admiratic, de entuziasm puter-

nic ne absoarbe toate fortele sufletesti suntem cu to-

tul tarati de puterea torentulul acelui moment dm
viata sufletului nostru.. )

Ca 'si putem sd ne observam ni'x acele ‘momente,”

ar trebui una din doua : orisd ne ramaie energia psi-
‘hicé de prisos, dlkp()nlbﬂ‘«i pentru actul- observérn =
s atunc1 cu cat acest prisos va fi mai mare cu atat
puterea momentului sufletesc de observat va fi
mai slabd, deci nu vom avea cazul presupus al-unei
intensitati covarsitoare; or si fi cdstigat, din ex-

periente anterioare, deprinderea inrddicinatd de a

ne obaexw'a—~$1 atunci rezultatul va fi aproape.ca si -
in bupozma de mai sus: stirile sufletesti de obser-
\at vor fi relatlv pahdel) :

- A4)=Guy . de \Iaupassant se pmnoe de aceastd deprindere,
care i unplpdnca de a-si trai viata sufletpaec in toata pli-
nitatea ei fireasca.

pr

-~
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.Uhele fenomene din cauza slibiciunii lor, tree
iute si meobservate ;-iar altele se slibesc sau ince-
~teazd indatd ce voim a le observa. Cand mi gindesc

la o problemi de filozofie, si deodati mi hotdirise

si observ cum ma gandesc, atunci, in acel moment,
cugetarea filozoficad inceteazid prin intervenirea in-
tentiei de a observa acea cugetare, asa ci nu mai am
ce observa. Cand admir un tablou si intr’un moment

d# mi hotirisc si observ cum admir, ce condifii

indeplineste, ce insusiri si ce efecte are sentimentul

care ma stipaneste, de indati sentimentul se in-
1/trerupe si in locul fenomenului de ,admirare”, am
s~ unul de ,cugetare”. & 4
Bt Greutatea cea mai mare e ¢4 nu putem fi, in acelas
;{' - timp, si observatori si obieclivul observdrii, si actori

s §t" spectatori. Spiritul nu e in stare a efectud deo-
| dat#, simultan, doud acte cu deplind atentie s1 con-
. stiint3, i e

Din aceastd -cauzd filozoful francez Auguste
Comte (1798-1875), tigidueste in mod absolut

. '.\posvibililaiea psthologiei, ca stiin{a.
: Pe nedrept, insi: e ‘
a) Nu este adevarat ci loale starile sufletesti dis-
- Par sau se slabesc, cand le privim mai de aproape.
7 Sl{nt»unele cari, din contri, prin observatie si, aten-
fie devin mai puternice, precum durerile fizice, o
‘nevralgie, o durere de dinti. Spre a slibi aceste du-
_reri trebue, tocmai din contrd, si depirtim atentia
dela ele. Mustrarea de cuget asemenea se méreste
cu cat ne gindim la cauzele ce au produs-o,- - \dg
; b) Chiar acele stiri sufletesti, cari nu se pot. ob-
| _sexva din cauza intensitdtii lor, tot se pot studia,
; dacd nu in momentul ‘producerii, desigur insi in

o ;
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armele ldsale in ‘memoria noastrd. Né aducem aminte,
cu sfasiere sufleteasca, de scena ingropérii unei fiinfe
-iubite, cu toate cd in acele momente nic nu ne tre-
"ced prim minte si ne observiim pe noi ingine. In res-
turile acestor suveniri, pastrate adanc in memorie,
. putem face autopsia stdrilor sufletesti- de atunci.. ‘
~ Nu-i §i aceasta o observare de sine? Observarea de
sine trebue si se faci oare numai decat chiar in mo-
mentul g numat in momentut cind se produc feno- -
menele psihice? Dimpotriva, o conditie de a fi bun . :
observator al sufletului, e s3 lasi momentul viu sd
‘se destisoare liber, fird si-l tulburi cu nimic, si-1
_tréesti in toatd intensitatea si plindtatea lui, si apel
s4 revii curand asupra lui, dupd ce a trecut, spre a-1
analizd mai in voe si mai complect, in amintirea’
dpi=sae. Py 5 oy
Obs_eruareb inlernd. rimane dar 'primul mijloc, st
“cel mai esential, de cunoagtere a fenomenelor su-
“fletesti. o e
2. Al doilea mijloc sau isvor, dupd observarea de
.dine, ar {i a studia ce “au observat si altii in ei.>Au-
{fobiografiile sunt un isvor pretios pentru psihologie, -
mai ales cAnd sunt ficute de spirite obisnuite cu
observarea de sine. Asemenea si biografiile.

A

, B de un interes deosebit autobiografia si_biografia lul
Goethe si a lui Rosseaw bunioard. Viata lui Goethe,—suflet .
compjeXk, poet genial, om de stiintd si de actiune in acelas
timp, — a ispitit condeiul multor psihologi distingi, cari s'au
fncercat a o descrie si inteleges De un interes viu ramane
fires.e inainte de toate memoriile lui Goethe scrise de el
fnsusi sub. forma, relativ mai liberd. cu titlul 'de Adevdr si
Inchipuire. Cine nu cunoaste apoi autobiografia emotionanta
a lui J. J. Rousseaw ,,Les Confessions’, tezaur de obseér-
watii psihologice, ca si acelea ale S-tului Augustin?

3. Un ‘alf isvor si mijloc insemnat e ciutarea su-

“F e - S = 4



44

fletului cristalizat in arld si literaturd. Poetii man
cunosc adnc inima omeneascy, si zugravind-o, fac
imense servicii studiului psihologiei, fiinded ne pun
la indem4ns un material psihologic pe care-l putem
~studid tot agh de comod, cum studiazi naturalistul
ﬁfn‘pele $1 lucrurile concrete, Un personaj creat d¢
8hakespeare sau de Moligre de exemplu, st inain-
teanoastrd cat voim noi, neschimbat, si-1 putem cer-
ceta din toate punctele de vedere, in repetate ran-
duri, ea si-i stabihm natura, caracterul, legile ma-
nifestdrilor lui. Ce inlesnire mai mare se poate in-
chipui pentru studiul nostru, decat si ni se dea su-
 fletul omenese. oarecum sub “formi concretd, cris-
 talizat intr’un- monument neclintit, neschimbitor?

Ca scrieri insemnate pentru studiile psihologice ar trebui

- de notat afard de cele mai cunoscute din literafira remand »
_Din literaturd rusd: Folstoi sl in special romanele .Pace
sl rdzhoi” si ,,Ana @arenina’’: Turghenief; in nuvele si
- Tomane ;5 Dostojewski in romanul siu »Crima si pedeapsi’’.
Din literaturs germang: de un interes remarcabil e Goethe

- si mai ales ‘autobiografia lui. Ga un psiholog, el si-a dat
seama cd chiar atunci, cand omul vrea sy Povesteascd din
viata“sa proprie nu poate totdeauna face deosebire precisa
intre -adevar si inchipuire, intre realitate si fantezie. Na-
reazi ca mtam_plate lucruri ce doria s3 se intdmple si astfel

i8i idealizeazd involuntar viata. Simfind erorile in care avea

Sd cada, Goetpe isi intituleazy cartea din capul locului: .. A-
. §1 operile dramatice in special Faust.
Din. literatura nordicq -

seama in,mod teoretic de broblemele sufletului, De un in-
teres  remarcabil, este fara tndoials, §i eompatriotul siu
B;oe_ms_on. ; !

Din literaturg englezd: Afary de ,Shakespear'e,' romancierul
Waller Scott, cu o vedere clarg in vieat i lin §i
vieata Omeneascd ; romancierul Dickens, de o valoare deo-

sebitd pentru psihologie - asemenea Ge Elig ‘ )=
‘nimul ui mgss Evans}g. : : 3 e ,.(pseudc
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In literatura francezd, genul nuvelei gi a.-romanului e cul-

tivat de multi scriitori. Dintre cei mai insemnai;l, trebue sa
notdm pe Balzac, de valoare capitald ; ve Daudet si pe

excelentul Guy de Maupassant care fard sd-si dea aerul are
o'adancime, 0 poezie, o finetd de observatii psihologice
uimitoare. Bowget alt scriitor interesant si instructiv
pentru stiinta sufletului ; €l aratd chiar prea mult infenfia.
de a face psihologia pe ofmd la Guy de Maupassant totul
curge in mod firesc fard sfortare. Zola, din cauza defectului
de a-si pune in minte sd dovedeascd o tezid e impiedicat de
‘avedea complexitatea fireascd a fenomenelor lumir sufletegti.
.Dintre cei mai vechi ar trebui notati. fireste, Racme Mo-
liére si Comezlle ~ P

> I,

In ce condi}ii poale fi, insd, folosilor studiul lile-
raturii peniru psihologie? Natural c¢i mumai cu con-
ditia de a fi avut ocazia s& simtim, macar cat de tre-
cator, starile sufletesti pe carile descrie poetul. Dupa
cum nici scriitorul n’a fost in stare sa descrie un ca-
racter, pAna ce, prin simpatie artisticd, n’a simtit
personajul descris, tot asd ca si putem-intelege ca-
racterele descrise de poet, trebue sd avem sau stiinta
si experienta prealabila, sau puterea de simpatie
sufleteascd ce ne transportd in starea psihica a per-
soanelor.

Prima conditie e deci, si aci, cunoaslerea de sine.
Aceasta e cheia ce deschide cunoa;}tema celorlalti -
oameni 1 a tuturor funtelor insuflefite.

4. Un neajuns incontestabil al observaiiei interne
este, insd, ci prin ea nu pofi cunoaste decat un su-
flet, sufletul tdu, si, in mod fatal, un anumit fel de
suflet, acela al unui om relativ format, normal, cult.
Dar afard de sufletele omenesti mature, normale,
culte, sunt in lume o multime de altfel de suflete:
de copii, de oameni in stare anormal3, Bolnavi de-
minte, crinnali, suflete de oameni salbateci, de
oameni inculti, de popoare diferite, cu ideile §i cre-



46

dih’g,ele; cu superstitiile si arta lor proprie, particu-
larc. Si apoi, afard de suflete de oameni, mai sunt
suflete de animale de tot felul. Pe acestea toate cum
~lo studiem? Fireste numai indirect, adici prin ob-
servarea exlernd. i
~ Observarea externd, ajutatd insd de analogie, poate
deveni, in cele din urmi, si dénsa un mijloc de a
studia indirect sufletul altor fiinte, in manifestirile
Jor exterioare. Astfel s’4 alcituit -0 psihologic a
animalelor, a copiilor, a omului sdlbalic, a popoare-
lor, a criminalului, "a nebunului, etc.
~Toate. acestea la un doc alcatuesc psihologia com-
parald. : T e :
9. Experimeniul. Deosebit de observare, fie di-
- _Pectd sau internd, fie indirectd sau externd, psiholo-
gia stiinfifics se serveste si de experiment, care pro-
voacd intentionat fenomenele s1 le modificd dupi voe
spre a le puted studia ma indelungat, in repetate
randuri, in toate privintele ‘si in diferite impreju-
Tdri, tinzand astfel la rezultate mai pr

recise, cu aju-
‘torul une-ori al masuriri si_al formulirii matematice.
Despre aplicarea me

L : todei experimentale in psiho-
: lqgle, precum si despre diferitele puncte de vedere
~din cari se pot cercet

¢ A & fenomenele sufletesti se va
\_IOrbi,/ mai cu folos, la urmy (v. Cheslii finale), cand
spiritul va fi mai familiarizat eu fely] si varietatea
: fenomenglor st functiunilor psihice.



BAZA FIZIOLOGICA A VIETEI SUFLETESTI

1. Legatura dintre suflet gi corp

Mai inainte de a trece la studierea diferitelor ca- . -
tegorii de fenomene sufletesti, e util sa ne orientdm
cat de repede, asupra suportului material de care e
legats vieata sufleteascd. =

Legdlura dinire suflet i corp este invederatd prin -
destule fapte si dovezi. : e

Raportul dintre spiril §i creer.—S’a constatat, bu-
nkoard, ci este unm raport general intre cantitatea -~
creerului si agerimea mintil. Cu cat animalul e mai
inferior, mai pufin pregitit pentru vieatd, mai ne-
priceput in miscarea lui de aparare sau de atac, cu
atat creerul lui e mai usor, fatd cu greutatea corpului.

Si in genul uman s’a constatat ci diferitele rase,
- popoare si indivizi prezintd capacitafi craniene va-
riate, corespunzénd desvoltirii lor mintale. “Idiofii —
au un creer aproape egal cu al maimutelor antro-
poide (intre 766-841 gr:), pe cand greutatea ereeru-
lui unui Cuvier (1828 gr.), unui Gromuwell (2231 gr.),
unui Byron (2238 gr.), a intrecut media, care este
1410 gr. (dupd Quatrefages).

Cu cresterea capacitdfil cerebrale creste si aceea -
a craniului. Broca a constatat ci craniile recente,
din cimitirele Parisului, sunt mai mari decat cé1e‘ e
gisite in geriptele sau cavourile din secol. XIT; si -
anume desvoltarea s'a produs exclusiv in partea.
trontald a craniului, sediul functiunilor intelectuale. -
Acelag lucru se afirmd (Richard) despre raportul -
~ capacititi creniene la locuitorii actuali ai' Englite-

P 4
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rei, comparati cu aceea a vechilor el locuitori. Se_‘
crede de asemenea (Lartet) ci unele mamifere de
azi, apartinind la diferite ordine, au‘un creer mai
desvoltat decat vechii lor prototipi din epoca. ter-
tiard. Aceasta insemneazi c3, Pprin exercitiu ‘con-
tinuu, prin grimidirea de cunostinte si prin césti-
garea de aptitudini, creeru. a crescut treptat la om
si la animale in genere, : :

-

+ In ce pfivé$te Dopoarele si rasele, s'a gisit (D_avis)\ur;
matoarele cifre, indicand greutatea eerebrali medie a unui
numdr de exemplare (notate la inceputul numelui)

; ; 2 Englezi EF e e e T DR
: 2o cChinezi = o0 e S . 1.36% =,
ocBsquimegi, =~ .. [ X ¢+ 1396 .,

= O NI e e SoaSE o L R b S

17 Australieni o e e
Aceste cifre reprezintd ﬁproximapiv raportul gradului de
inteligentd dintre aceste grupe de oameni.

In adevir, din relatiunile cilitoruiui Cooke 1) reese ca
“Australienii ocupau -intelectual, treapta cea mai de jos.
-Apatici, lipsiti de curiozitate, ei nu déddeau atenfiune nic

la cari asistau. Totul i distrigea,
nimic nu-i ocupa. Chiar sculele, stofele ddruite, Yepede ie
primeau. repede le pardseau, Nu eray in stare si infeleags
nici cel mai simplu desemin §1 In fotografia unuia din ei
Se parea cd vid 0 corabie sau un cangur, in loc de omy; In
scolile deschise de coloniile engleze, copiii lor Invatau usor
Ce se refera la memorie ; dar gramatica si aritmetica nn
se¢ Impdcau cu Spiritul tor, si civilizatia in g8nere, nu-i mo-
difica. In ce priveste pe Negri. si acestia, erau mai inteli-
genti decat Meianesienii din Australia sj i
POt tinea mintegy incordats 'scurt
voind si afle dela ej cum se chiamy in limba lor diferite
numere, dabid ajunces 3 5
SI' negrul se simtea foarte obosit i
il se\ inchideau

Eon _ vam ci gradul de in-
teligénta nu creste numai Proportional cu cantitaje,

N

1). -Vezi Sociclogia Iui Letéurnetm, pag. 527 sq.

"s
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\absolutd a creerului, ci, pe deoparte cu raportul
reutatii - creerului cdtre greutatea corpului ; iar,
pe dealtd parte, cu calitatea creerului, cu numarul,
varietatea, complexitatea circumvolutiilor si cu fi-

netea tesutului nervos. Astfel numai se poate infe-

lege pentru ce uneori oameni foarte inteligenti, ca
Gambelia, au prezentat o greutate cerebrald mica,
inferioard chiar mediei. - =

2. Alt fapt, care invedereazd legitura dintre su-
flet si corp, e urmitorul: stdrile miniale patologice
sunk insofite de' o degenerare cerebrald. Nebunii, ma-

niacii. eriminalii, n’au numai spiritul boinav, ei §i

creerul lor e vitamat in acelas timp. - :
- 3. Apoi, in timpul aclivitdfii intelectuale, creerul
nu e in aceeas stare ca in timpul repausului: a) can-
litalea de singe, care circuld in creer, sporesie: se
produce 0 congestie ; aceasta s’a constatat experi-
mental de fiziologul italian Mosso ; b) gradul tem-
peraturii creste; c) cantilalea de sdruri eliminate din
~COrp siﬂpr—ov'enite din uzarea creerului, din oxidalia
~ tesiturilor nervoase, e asemensa mai mare. :

4. In momentul emotiilor se constatd, tncid §i mal

_vizibil, modificari corespunzatoare -in functiunile
corpului. Bﬁcuria/gctiveazé circulaia sdngelui, sti-
~ muleaza digestia. Intristarea, din contra, le tmpie-
. dica. Frica paralizeazd organele miscarii. Durerea
provoacd actiunea glandelor »la«:'rimale. Se produc
~schimbéiri in modul de a fi al sufletului, cand se pro-
due schimbiri in modul de a fi al corpului, si invers:
modificiri in starile. si functiunile sufletest: aduc
modificiri in starile st functiunile corpului. :
Studiul corpului. si in special al sistemului nervos,

I. Gavinescul. — Psihologie. 4
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este dar necesar pentru infelegerea dintre suflet s

~corp, manifestat in aceastd corespondenta de sching-

bari reciproce intre ele.
% N

2. Organizatia fizieA.

Intre organele cé constituesc corpul, distingem :
1) orgape care servesc la locomotie, adics moloare :
oasele, mugchii, t.ndoanele: 2) otgane care servise
la nutritie, la ‘elaborarea, aproprierea si transfor-

~ area materiei, si la eliminarca ei cand devine ne-

folositoare corpuiui ;—adied organcle vietili vege-
tative sau vitale: gura, stomacul, intestinele, arte-
rele, inima. pliménii, organele secrefiunii ; si 3)
~organele “care servesc la ciliuzirea individului in
-mediu, sau organele de orienlare—nervii, distribuiti
st legati sistematic in organism.

Sistemul nervos, partea de orgamism care ne
interescazi aici mai_de aproape, se fmparte in sis-
tem nervos central, periferic si marele simpalic. -

Organele sistemului nervos cenfral sunt: encefa-.
lut si miduva_spintuii, inchise in culii osoase tari,
anume encefalul in teasta capului i ‘maduva Spi-
ndrii in coloana vertebrald, Crecrul i maduva spi-

narii stau. in. legiturd, formand sistemul cerebro- .
spinal sau aza cerebro-spinaly, :

Creerul se imparte in Creer mare, mijlocin si mic,
Creerul cel mare sau cerebrat, care formeazy s din tot
encefalul, e Impirtit in dous emisfere separate prin corpul
calos si legate intre i ibre nervoase, Su-
gg%gﬁalg, pe c}:)a,rf seévéd mai multe circumvolufiuni, e
& Ain osubstantd cenusie iar inferiar i 5
ervons { $ _ tenom! din'substanta

CGreerul mic sa : 1 j ' i
u cersbelul e Aerat‘ de cel mare prn pe-
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dauculii cerebrali cari impreund cd maduva prelungita, for-
meazd mezocefalul sau creerul mijlociu.

Mdduva spindgrii emite la fiecare vertebrd cate doud pe-
rechi de nervi si std in legitury cu encefalul prin miduva.
prelungitd. ; : ;

Atat din encefal cat si din maduva ies fascicule
nervoase, cari se riaspandesc in toate pirtile corpu- . y
lui aga ci prin mijlocirea lor, fiecare punct al cor-
pului se pune in legdturd cu organele nervoase cen-
trale, ca prin niste fire telegrafice. Acestea formeazd
sistemul nervos periferic. =L Rk

Marele simpatic este impirtit simetric, -de cele =
doud pirti ale axei spinale, in piept si pantece. Fi-
brele lui, constituite din o substanf{d analoagd. cu
cea din cylinder axis, sunt mai subtiri decat la mé-
duvi si la creer. El trimite ramificatiile sale la or=
ganele vietii vegetative: la inim&. la pliméni, la
vasele sanguine, la canalul digestiv, la glandule, si
std in oarecare legiturd cu sistemul nervos central.

Functiunea sistemului nerves. Funcliunea =~
marelui simpatic este de a prezida si a conduce misg- "
carile acelor organe ale vielii vegetative, cari sunt
sustrase dela influenta directd ‘a vointei. Desi prin
legiturile nervoase dintre marele simpatic g1 axa
cerebro-spianald functiunile acestora se influenteaza
reciproc,—dupd cum se constata in faptul cd emo-
tiile modificd  functiumea organelor vegetative st
alteriirile acestor organe provoacd deranjiri psihice
mai inalte—totusi independenta relativd a marelui -
simpatic se observi in multe cazuri. Cénd d. e. mé-
duva spiniirii si éncefalul sunt bolnave, sau nu pot - >
functiond, inima tot bate, respiratia, digestia, ete.,
tot se fac. ; el

Organele periferice conduc escitatiile din afard,
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dela periferie; la centru si intore apoi migcarea ner- -
voasd dela centru la periferie, cu o iuteald de 33 m.
pe sccundd. La centru, escitatia ajunsi dela perife-
rie, este insotitd de o senzatie, adicd de un element
psthic. Dar transportul escitatiei dela periferie ia
centru si al misc#rii dela centru la periferie nu se
face prin aceiasi nervi. Nervii se specializeazd in
aceasta privinta: unii due numai miscarea dela cen-
tru la periferie, altii numai excitarea dela periferie
la centru. Cei din urma se numese ceniri-petali sau
senéibili, cel dintdiu cenlri-fugali sau molori. Dupa
cum s’a spus, din fiecare vertebra pornesc cate doui
perechi de nervi:-din acestia, cei anteriori sunt mo-
tori, iar cei posteriori sunt sensibili. Din encefal ies
asemenea nervi motori s1 sensibili. Ultimii se -rami-
ticd tn- organele simjurilor : ceilalti ‘mijlocesc misci-
rile muschilor dela fat, dela limba, ete. g
Nervii simturilor, la réndul lor, s'au specializat,
- dand fiecare un anunril product de senzajii, ori prin
ce mijloc ar fi escitati. Nervul optic di numai lu-
miné si culoare, cel acustic sunet. Aceasta se cheama.
energia specified a nervilor. 2
Functiunile organelor  cenirale. Din punct de ve-
dere fiziologic, organele centrale se pot considera
ca niste “aparte, in cari'se opereazi transformarea
escitatiei, venite prin nervii centri petali, in esci--
tatii motoare, - intoarse Inapoi, in afar, prin nervii
.centrifugali. Fiecare parte a axei “cerebro-spinale
are proprietatea de a degajd miscarea. Escitatia
centri-petald nu_are nevoe s3 ajungd pani la creer
SPre a se transforma in miscarea centri-fugals. cj
e destul sd ajunga numai la  miduva spindni., S’a
experimentat aceasta asupra broastelor decapitate.
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De asemenea si creerul mlﬂocw sau mezocbfalul—
mumit centru  sensorio-molor.—emite miscari sub
influenta escitatiilor venite prm nervii simturilor.
Aceste escitatii insa corespund unof sensatii, pe eand
miscirile, provoCate din  ajungerea. escitatiilor la
méduva spinirii, sunt hps1te de elementul psxhlc
intern al senalblhtaf,u :
~ 51 unele migeari gi celelalte au de rezultat ultim
adaptarea individului la mediu si prin urmare con-
“ servarea luil. =

Din cerebel si din creerul propriu zis se degaJeaza
misciri §i mai complicate in combinatiile lor, astfel
cd pot atinge scopuri mai grele, cu constiinti, mai
mult sau mal putin clard, atat de scop cat si de mij-
loacele necesare pentru realizarea lui. Cu cat un
animal e maisuperior si are un creer mai desvoltat,
cu atat pe-de o pabte, coordonarea miscarilor este
mai inaltd, iar pe de altd parte cantitatea generala
de migcare e mai mare. Dar, pe cind miscirile, de-
gajate  din centrele nervoase inferioare, erau inccng-
tiente si instinctive, miscirile e§1te din creer sunt
-insot,lte de fenomene psihice mai complicate ; aci
se lea‘ cunostintd mai determinati de natura si de'
gradul ‘escitatiilor, precum si de felul reactinnilor
sau migcérilor ce trebue si intreprindd 1nd1v1dut spre
a-si conservd vieata. :

Ideile, sentimentele, voln;mmle se produc aci,
ca parte psihied interni, corespunzatoare feno-
menelor fisiologice petrecute in ‘ereer. Aceasta se
intelege cind se zice -ci creernl, si anume siratul ce-
rebral cenusiu, e organul inteligentii sau ¢i cerebelul -
e organul misedrii voluntare. | ’

T A"
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o : GRADE DE CONSTIINTA
pEas .

Constient, Subcongtient, incongtient #

Constiinta.-— Din cele aratate pand aci s'a vi-
~ zut ¢i fenomenele sufletesti, petrecute in noi, le
cunoastem imediat printr’un simf intim, prin -con-
- shiinld, si ¢4 singura cale de a ajunge la ele este cu-
~mostilnta sau observaren inlernd. Cunoagtem stirile
- noastre sufletesti, fiinded suntem conglienti de ele.
Sile ,cﬁ)noa§tem numai dacd sunlem constienti . de
ele, si numéi iniru cal suntem congtienti de ele.
Mai mult se formuleazi aceasts idee, zicAadu-ge
cé starile, sufletesti se cunosc fiindes sunt consliente,
si s¢ cunosc dach si inlru cdl sunt Eon§tiente. Cong-
diinta_este condifia si insusirea®comuni -a fenome-
nelor sufletesti cunostibile prin obscrvatie intimi.
De aceea ele Se -mai numesc si sliri de consliingd.
Consliinta de no; este_asa cunoscutd din experienta
-zilnicH s1 de fiecare moment, in cat/nu are nevoe
58 fie definild si nici n’ar putea fi definiti. Cum se
‘gasesti cova mai simplu si mai lamurit decat ea, ca
§’0 explici prin altceva mai cunoscut? E destul si
56 Spuna ca fdrk coustiinti n’am simti- dacs e ar.
dem -or ne Intepim, n’am simbi nici foamea, nici
-setea, n’am st nimic despre nimic, n’am avea idee
de lume si de noi, n’am sti.ce Se petrece in noi si cy
Dol si imprejurul nostry, si ‘dacs 5¢‘ petrece ceva ;
. am fi ea niste mor{i suflelesi;, Constiinta este con-
ditia vietii sufletesti, este Insasi vieata sufleteasc,
Nam avea nevoe 50 explicim decat aceluia care
_D’ar cunoaste-o din experientd. Dar -acela n’ar simti

\
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nici’ 0 nevoe s’o inteleaga si n’ar avea putmta s’e
inteleag. LR i

Tot ce riméne necesar si posibil si se spund des+
pre conctiinl;ér ar fi relativ la conditiile ei de cres-

tere -5i. descrestere, si la gradele ei constatate prin |

experienta.

Diferile grade de consliinld.— S8 ne raﬁortém a

.un caz de experientd. Cand urmirim cu atentie in-
cordatd un sir de idei, abia-auzim, si aproape nu
‘bagdm de seama; lucrdrile, sgomotele dimprejur ;

nu remarcdm multe din sensatiile noastre actuale.
Tusea unul vecin, trecerea unei-trisuri, sensatiile
tactile ce le avem mergind ‘ori sezdnd in timpul
acela ete., nu le observim adesea decdt dupice,

dinadins ori- din indemnul altuia, ne indreptim’

atentia aaupra lor: Par’cdi toatd congtiinta ar fi ab--

sorbitd in urmdrirea aceldr, idei determinate, cari

ne\lntereseaza atunci. Cautand insé& cu deamanuntul
gisim, aldturea cu sirul de idei clare, alte - stiri,
preocupiri,. sentimente confuze ~cari Vlbreaza in
consliintd, dar mai incet, in surdind. Le putem numi

'subconglienle. Ele aleatuesc ,,armonicile’™ gandirii |

(W. James). De indati ce glasul mai puternic al fe-

.

nomenului dominant scade, se aud si acele elemente -

psihice subcon§tiente" in murmurul lor tot mai ac-
centuat.

Sensatiile organice in tlmpul vegherii nu - sunt

bigate in seami, desi revarsd tonul lor emotional

asupra totului congtient.~Nu avem- constiintd, in

stare normald, de functiunile si stérile inimei, sto-
-maculul, plaménilor, etc. Noaptes, insd,” in somn,

cind simturile sunt adormite, acestea gisesc cAmpul
constiintei liber ; si, in aceastd liniste, glasul lor
S - = % 4 P . .
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vasund puternic- si dau nastere la visuri; ce, pevntru
. -constiinfa omului in somn; par de o insemnétate
wextraordinard. E destul ca cineva si se fi culeat cu
0 indispozitie organici—usor de invins in timpn!
. vegherii de- energia celorlalte centre nervoase—si
acea indispozitie organicii, o mici indigestie s.ie.
domneste ca un tiran pe tot campul constiintel si
_plazmueste inchipuiri groaznice, cari constituese cos-
marul. : : % ;
_Deci clementele constierite, contopite intr un tol
unitar de vieatd sufleteasch, se deosebese si din
punct de vedere al gradului de consliin}d. ,
Sedem la masi si lueram. Problema ce nec ocupé
- spiritul e in deplina lumini a constiintei. Dar, in
2 ‘acelag timp, méana ce tine condeiul si il duce dela
.~ bartie la calimdri si indarat, cotul rezemat de mas3.
_ portretul din perete, {i¢-tacul ceasornicului, latra-
~_ tul unui cine in curte, huruitul unei trisuri-pe
strad®,—sunt cauzele altor perceptii- de diferile
qrade de—gonssliintd."s L e T
Un fapt psihic este foarte congtient atunci, cind
alenfia e incordati asupra lui; celelalte sunt mai
- pubim constiente, semi-constiente si subconstiente.
Avem astfel un punct de privire- al spiritului, tot-
deauna foarte constient : $i, in jurul acestuia, un
camp de privire, in care diferitele regiuni sunt cu
atat mal pulin constiente cu cat se departeaza de
- centrul privirii. SFaios g :
- Incongtientul.— Dar —oare, “afard din cercul a-
cesta constituit din elemente constiente, de diferite
- grade de constiintd, dela semi-constic

stiente pana la

- constiente, esim cu totul din domeniul vietei-psihice?
- Dincolode

limita cea mai de Jjos a sub-constientului

.




nu mai sunt fapte sufletesti ce nu le putem veded
ppntru moment, orcat le-am privi, dar cari pot s&
‘vind $ingure mai tarziu in constiintd si s& le obser- :
vam? Nu existd si fenomene inconslienle, ca o forma_
de a fi a vietii sufletest1? : §

Sunt fapte cari par a nu-si puted gisi explicarea
decat prin hipoteza existentel mcomileniuluz.

Stim foarte bine unele lucruri; dar cate odatad
nu ni le putem aduce aminte. Unde sunt? Ce s’au -
facut? Au disparut din ‘noi? i pentru totdeauna?
Nu, caci acele elemente psihice revin in con§tun1;a.
De unde? Nu le avem, poate, pastrate de noi, farda
a le observa, fard a fi constienly de Ple, adlca mar -
seurt, inconglienfi? Bt

S’ar putea zice ca 1ncon§tlentul isi tradeazd exis-
tenta prin influenja ce pare a produce asupra con-
stientului. €um »e face s. e., ¢a intr'un muzeu sau___
intr’o- expozitie de arte ne sim{im in stare.a clasi-
f'ca diferitele opere de artd, -atribuindu-le autori-
lor lor, fdrd sd ne pulem eventual aduce aminte, cu
toate acestea, in mod precis de lucrdrile acelor ar-
tisti? Oare; in acest caz nu constatdm asemdnarea -
dintre ceva prezent (opera de artd din muzeu sau
expozitie) si ceva inconstieni (urmele lasate in spirit
de-celelalte opere ale acelula§ artist), sau dintr'o
prezentatie constientd si o reprezentatie mcong’uenté
a celorlalte opere ale artistului? Asemenea cand ni -
se citeste o poezie noud sau necunoscutd inca de noi
sl ghlmm autorul ei, fdrd sd fim in slare lolusi a recila

o poezie in intregul sdu de acel poet, compar atia nu
s’a facut oare intre ceva prezent—poezw ‘cifita==
si_un factor incongtieni? 1 ;

Pe de altd parte. si constleniul pare a avea mﬂuent(z



asipra inconslientului. Voim si ne ‘aducem aminte
<ovd, un nume, st, dupéd citva timp, adesea tocmai
.«cand nici nu ne mai gdndim la el si nu-l mai ciutim,
e revine deodatd in minte. Aceastd aducere in cons-
tintd a lucrului cdutat pare a fi rezultat din inde-
plinirea unei porunci date de constient incong-
tientului.

. Inconstientul isi trads prezenta nu numai in ca-
‘tegoria, fenomenelor intelectuale, ¢i si in cele de
sentiment sau de actiune. S :

O persoan#, vizutd pentru prima oard, produce
©0 impresie de simpatie sau antipatie pronuntati,
anexplicabild, Cauza, de care poate ne didm seama
tarziusau deloc, e ci seamiind la chip cu un om care
me-a fdcut odatd nouid ori alor nostri un riu, sau
de care am auzit mult riu in o epoca departati a
vielii, poate in copildrie ; sau care a fost numai o
<creafie a fantazier noastre, cu prilejul cetirii unui
ToOman aproape uitat-de tot. :

Tot inconstientul conduce migcdrile spre casi
ale omului cufundat t gAnduri, care nu vede nimijc
In jurul lui, anici pe trecitorii cari il salutd, desi
<oteste la timp strizile, ocoleste obstacolele si se
‘opreste la poarta locuintei sale.

Cum s ne inchipuim inconstientul? — Ob-
Servam, mai intdiu, ci expresia sidri de consliin}d
inconsliente pare un non-sens. Caracterul fenome-
~nelor psihice, ca atari, este de a fi constiente. Si
-dacid sunt sidri sufletesti in afard de raza constiinfei

ele se sustrag dela observatia intern# ; ba chiar dela
‘Orice observatie directs

‘ Prin constiintd nu le
. Sunt incongtienle. Obser

putem studid, de vreme ce
varea externd iar nu poate
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2 Sik ; )
ajunge direct la ele, fiilndcd fenomenul psihic in-
constient, desi inconstient, face parte din domeniul
faptelor sufletesti, si observarea externd nu poate
constatd decat fenomene materiale. Decl, incong-
tientul se prezinti ca un fenomen, care, luat ca stare
uﬂeteasca pare a fi absolut 1nabordab11 observa-—
tiel stiintifice.

Totus riméne stiintei o cale deschisd la el in
cercetarea fenomenelor de hipnolism, sugeslie hip-
nolicd, vise, ete. '

Greutatea mai mare este de a ne mcthul, fie in:

no1 fie in altii, modul de existentd si de durata al unor -

stari sufletesti lipsite de carcterul esential al feno-
menulut sufletesc, constiinta. : :

Cum se giisesc si se piistreazd in noi mai multe
date de experinei;é decat cele ce le vedem in cong-
tiinta? Sub ce forma existd?

Ne ramane o singurd formd de inchipuire mai clar.
~ Se stie ca orce experientd sufleteascd e insotitd
de o modificare materiald, care nu dispare odatad cw
momentul sufletece ce a insotit-o, c1 peisistd sub o
form# oarecare de alterare mervoasd. Aceste urme
sunt conditiile materiale ale unor viitoare reinvieri
de stiri sufletesti corespunzatoare E destul ca un
curent de miscare mai intens si treacd prin aceste
urme, 0 cn‘culatle de sange mai bogatd, o zguduue
nervoasi mai vie, ca si le pue intr'o vibratie mat
puternicd. Si atunci, ajungind in starea fiziologic&
in care erau in momentul cind au fost insolite de
con§tnni;a, ecoul lor psihologic se reproduce din now
st ele devin din nou insofite de constiinfa.

Se eiteazd un fapt, ce poate si lumineze aceasta

supozitie. X , E

Ky
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O femee fara culturd, o servitoare, a inceput,
dintr’'un moment de friguri, si reciteze versete d'n
- Talmud, desi nu era ovreicid i nu gunostea limba
Talmudului. S’a constatat ca servise intrlo casa,
unde stidpinul el, un rabin, cited adese ori tare ver-
sete din Talmud. Dac# i s’ar fi cerut si reeiteze, in
timpul normal, acele versete, n’ar fi fost in stare :
dar modificirile nervoase, produse prin auzirea
lecturei, se inscrisese in creer, ca intrun fonograf
51 a fost deajuns supraescitarea frigurilor, ca si le
pue intr'o vibratie mai vie i 83 producad fenomenul
recitérii unor cuvinte, de cari bolnava n’avea cou-
stiinta. =

‘Deci la intrebarea: unde si cum se gésese acele
Tapte de experienti, ece nu sunt intr'un moment
dat in’ constiinta, dar pot reveni? singurul rispuns
conceptibil e acesta: ele se gisese in sistemul nostru
- mervos, inscrise ca modificari materiale, cari pot,
dandu-se conditiile priincioase, si fie insotite de
ecoui sufletese corespunzator, anume daci vibratia
lor devine aseminitoare cu aceea din momentul
primei experiente. . ' :

Asta nu exclude 1deia ci.acele modificari nervoase,
cand nu au vibratia aseminitoare primel experiente.
sunt reprezentantul material al unor stiri de cons-
tiinta slabe, cari nu ajung si ni te impuni constiin-
tei. Daci aceste stiri sufletests inconstiente nu ni 1le
putem inchipui in minte, reprezentantul lor mate-
rial, ins3, il putem ; s de aceea suntem nevoiti,
Ppentru clarita‘g,e, a me opri spiritul asupra acestuia.

Dar cum se explica, pe cale materiaia

; -melodla,_ cautam numele compozitorului
cAumele fui. Ramanand in ipoteza fiziolo

, faptul e, auzind
$1 ne revine  chiar
gicd, explicarea ar
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da-o simpia legaturd nervoasd dintre punctul material, unde
‘e inscris numele, i partea nervoasi, unde sunt inscrise ex-
perientele sonore. Functiunea unuia pune in miscare pe cea-
1altd, redesteptand”si-acolo ecoul psihic corespunzitor.
Viata sufleteascs, dupd aceste date, isi largeste sfera"Ea

nn cuprinde numai cAmpul constiintei, luminat in grade di--

ferite de intensitate, dela maximul de intensitate al atengiei.
tncordate pand-la minimul de intensitate absoluf necesar
unei stari psihice ¢t d» putin constiente, afldloare in pragul
{,,limen‘‘) constiintei, la imita de jos a ei. Dincolo de aceasta
limita, dincoio de pragul constiintei se afla regiunea incon-
%tientului, care alecdtueste partea subtiminald a viegil sufle-

esti. Amandoud aceste partl. una sub-liminald, alta supra-
liminal%,.sau inconstientd §i congtientd, alcdtuiesc la un loc
sufletul intreg, stau in raport de influen{e reciproce una

cu alta, formeazd un tot unitar al vietii sufletesti. :

Conditiile cresterii si scaderii gradului de
congtiinta. '

Ca fenomenele psiho-fiziologice si fie sau sd devie _ -

‘constiente intr'un grad oarccare, trebue sa indepli-
neasci unele sau altele din cenditiile urmatoare:,

1. Prima conditie, de naturd fiziologica, este: S
existe o abundentd circulatie de sange si un anume
sange arlerial, oxigenal, in centrul nervos corespun-
zitor. Sangele vanos, carc e incircat de materii
inutile corpului, ingreurazi constiinta si o adoarme.
Se constatd ca in timpul somnului, circulatia accasta
a sangelu1 vAnos e mai abundentd in creer §1 iIn spe-
cial in membrana pia mater. e

E deci o corelatie intre gradul de constiintd de o
parte si felul si cantitatea de circulatic de alta.
Cine lucreazd intr'un aer confinat s insalubru, in-
cireat cu acid carbonic, etc.,-nu gandeste ager si se
poate intdmpla ca. dupi pufind incordare mintald
sa cadi® in toropeald, inp somn. e

9. Iniensitatea escilafiei. Cand lisdm si cadd jos

[t =

o
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un bob de meiu, nu se aude nimic ; daci rasturnim
o baniti de meru, sgomotul e destul de simtitor. O
picdturd de apa abia se aude ; o ecastada te asurzeste.
Intre aceste puncte externe sunt intensitili de toate
gradele. Sensatia, ca si se producd, trebue un mi-
nimum de excitalie, sau o excitatie cu un minimum
de intensitate, care conslitue pragu! acelei senzati..
3. Dar o imprejurare insemnati, care face si crea-
scd ori sa scadad constiinta, este schimbarea sau uni-
formitatea durabild. Stirile sufletesti, dela ce'e sim-
ple pani la cele mai complexe, se sterg, devin treptat
inconstiente, cu cit se prelungese mai mult.
Acest adevar il formuld poetul Gr. Alexan-

drescu cind zicea: ;

~Dupd suferinti mulle inima se’mpielreste

Jugul ce’n veci ne-apasd uildm cdt e de greu ;

Raul se face fire, simfirea amorieste,

Si {rdesc in durere ca’n elementul meu.
3 s
O escitalie, o sensatie de acelas fel, prelungits
multd vreme, adesea nu sé mai bagh de seama, si
produce in genere o scidere a constiintei. O lecturs
monotond ne adoarme. Sgomotul monoton al morii,
tictacul unui ceasornic, ascultat mai mult timp, ne
adoarme. Daci se fixeaza privirea indelung asupra
unei culori sau aspura unui obiect luminos, se pro-
voacd somnul. Aceasta si este unul din mijloacele
“de a produce somnul hipnotic. Efectul »»paselor”
se reduce la aceeasi cauzd: o sensatie tactila uni-
forma, mult timp sim{itd cu atentic: trecerea mai-
n.ilor de mai multe ori pe aceeas parte a corpului
§1 I aceeas directie. Chiar daci fixim spiritul asu-
Pra. unei singure idei {monoideismul), se poate pro-
duce agemenea o scddere de congtiinti. ,,Un om care

-
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nu era legat de lumea din afara decat printr’un sin-
gur ochiu, pentru ¢ cu celalalt nu vedea, si era com--
plect surd si lipsit de sensibilitatea pe intreaga su-
prafati a corpului, adormia de indatd ce i se inchi-.
dea singurul lui ochiu bun”. (Héffding).

4. Cu cAt se perindd mai multe stiri sufletesti va-
riate prin constiintd, cu. atat suntem mai con$tlent1
de existenta lor: simfirea lor e mai vie. Dar, fireste, -
pentru ca varielalea lor si existe si in constiiniy,
cum existd in natura lor constitutivi, trebue sa se

~ poatd face o comparare, cit de repede i trecitoare,

-intre in§u§irilc lor. S pentru aceasta, dupa cum s’a
spus mai sus, trebue si poatd fi prezent in- constiin{a
momentul experienfei trecute deodatd cu acela al
experienter actuale. Deci trebue sd se pdsireze in
suflet urmele 1mpresiilor incercate odatda. - -

Dec1 incd una din condifiile 1nten31f1caru con';*.-
timfei este $i memoria.

5. Cu deosebire evidentd insd pentru cresterea
congtiintel unci stiri sufletesti este alenfia.

Din multimea starilor sufletesti nebagate in seami
intr'un moment dat, acelea devin indatd congtiente,

asupra c#rora, din o cauzd sau alta, ne indreptim —

spiritul cu atentie. Atentia este atunci ca o razi
de luming aruncatd- asupra lucrurilor ascunse in
umbri sau in intuneric mai addnc. Pe unde se plimba
ea, ochiul mintii vede mai lamurit ce este si ce se
petrece in suflet. i

Dureri mici, neinsemnate, pot deveni nevufente,_
dac indreptim atenfia cu dinadmsul asupra lor.
$1 din potrivd, suferinte mari, fizice sau morale,
scad, ,se uitd”, ies din constiinta, daca isbutim sa
abatem atenfia dela ele, s3 o indreptim aiurea.
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- prezent; placere, s. chiar ¢

64
ATENTIA ©
Atentia este atitudinea sufletului; in care el cauts
sa prind3 noui elemente psihice in cercul de lumin#
al congtimfei. Atitudinea contrari e neatentia, dis-

‘tractia: = - '

~ Atentia este- de doui fesuri: voluntard sau inten-

%ionatd® si inveluniard sau spontani. :

Atentia involuntard se naste si se desvoltd sub

. influenta unui interes actual, unei pliceri sau du-
_reri prezente. :

Atentia voluntard se naste din indemnul inteli-
gentei, e recomandatd de ratiune, si susbinuti de
puterea vointei. Interesul ce o desteapti nu este
numai_ decit eonditionat de imprejuriri prezente,
ci.este mai mult un interes depirtat, conditionat
de” prevederi in wviitor. S

Atentia voluntars se giseste mai mult la omul
matur si, in general, la fiintele ce se afld pe o treapta
de -desvoltare intclectuald mai inamtati, cari pot
veded, mai departe in viitor s1 pot, in med liber si
voluntar, si-si incordeze spiritul asupra mijloacelor
hecesare pentru obtinerea unui rezultat dorit, chiar
cand acele mijloace nu le inspird, prin ele insele, in
dnd acel scop ar fi depar-
tat, pu s’ar realizd indats. e iR

Atentia involuntari se vede mai mult Jda copii
si in general la aceia cari stau pe o treaptd de des-
voltare sufleteascd mai inferioars si nu pot veded

- mai departe de meomentul Prezent sau de un cere

restrans imprejurul acestui moment. Se stie cat-de

greu se fixeazd atentia copiilor. Trebue s3 le pre-
“zintdm lucruri“capabile si le faci

chiar atunci, in
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prezent, plicere (sau neplicere), daci voim si le
atragern spiritul. A le da sau a le spune lueruri cari
le vor face plicere sau le vor folosi in viilor si a voi si
le desteptdm atentia numai pe aceasta consxderatle
ar fi o incercare riscati.

Legea biologicd a alenjiei— Atentia fie voluntard
sau involuntard, se desteaptd si se determini de

inleresul nostru, adici de raportul ce are, fati cu-

v1ea’§a noastrd, fie in prezent, fie in wiiter, obiectul
asupra carma suntcm atenti; tot ce ne mteresea?a
ne atrage.

Felurile oamenilor dupi atetfgle.m Felul de\
idei sau de lucruri, cari atrag aten
om. Suntem atenti la lucrurile ‘ce au raport cu ideile

, variazd. dupi

aflitoare in spiritul nostru, pentruci le pricepem

mai usor ; si mai suntem aten’rl la ceea ce rispunde
unor trebuinte ale naturii noastre. In primul caz lu-
crurile ne inspirt un inleres leorelic, intelectual : 3
in al doilea caz, unul praclic ; asa ¢i putem consi-
dera chestiunile sau subiectele ce captiveaz atentia
cuiva ¢a un criteriu al felului siu de spirit, al dispo-
zitiei suf]ete§t1 si- al naturii lui morale.

Oamenii se deosebesc in asti privintd, a) dupa
lucrarile la cari sunt mai mult atenti, si b) dupd felul
veum sunt  atenti.

a) Lucrurile, fenomenele, eamtat,nle ce atrag a-
tentia omului variazi:

1. Dupd organizatia nervoass, dupd predispozi-

tiile inndscute ale omului. Cine s’a niscut cu predis-

pozitii pentru §L11nta va fi atent la alte eomtai;u"

din mediu, decat cel niscut cu predlspomtu pentru
artd sau pentru ocupatii practice si tehnice in genere:
2. Dupa deprmderlle lui profesionale. Inginerul
l. Gaviineseu] «Ps;hologm. : i



66

va fi atent la lucruri si chestii privitoare la cariera
lui, agricultorul la tot ce priveste soarta semiana-
turilor si cresterea vitelor, etc.

b) Dupi felul cum sunt atenti, oamenii se impart
in tardivi, dar statornici; si 1wti, dar schimbéatori.
Primii, cand isi adancesc mintea intr’o directie, cu

- greu fi “faci si-si indrepteze atenfia in altd parte.
Orce distractie il tulburd si-i enerveazi. Ceilalfi
din contra, pot trece repede dela o chestie la alta,
si, de ordinar, nici nu {in incordata atentia mult timp
la o singurd ordine de ocupatii. Simt repede nevoia
schimbarii, si_au putinta de a-si adapta organul
~mintal cu inlestire la alte chestii de natura cu totul
diferité. -

Cand elasticilalea mintala e impreunatd cu pu-
terea de conceniratie, avem: tipul atenfiel perfecte.

Unilateralitatea atentiei. — Alenfia care esle
conceniraren consliinfei asupra actului ce savarsesle
inir'un momenl dal, nu poale fi impdr{ild in doud

“direclii deosebite. pentruca gpiritul nu ‘poate face
deodatd acte deosebite, cu o egald intensitate de
constiintd ; cine este atent mai mult la stilul i
forma unei scrieri sau unui discurs, perde din vedere
fondul, coprinsul’; si viceversa. Asta o cere ,ingus-
timea’’ constiintei care std in raport direct cu gradul
_de concentrare a atentiei. Cu cat atentia e mai con-
centratd, cu atdt constiinta e mai ingustd. In mo-
~ mentul maximului de atentie, nu incape in constimti
decat un singur lucru, o singurd idee, o s‘ngura stare
sufleteascii: constiinta devine monoideistd. Ceea ce
se spune de unit oameni cd sunt in stare sa facid mai
rr}ulte treburi deodatd, ca Cesar, bunioari, care se
- zice ci dictd patru-scrisori deosebite,” pe cand el

|
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insugi scrid pe a cincea, simullaneilalea aceasta este,
o iluzic a repeziciunii cu care spiritul trece dela o
lucrare” la alta.” ~ '

E vorba aci, fireste, de :imultaneitatea iluzorie a
aclelor de alenlie. Fara aceastd condifie este evident

r

cd se pot face mai multe acte in acelas timp, acte
mal mult sau mai putin obisnuite, automatice: poti
canta, gindind la ceva si ficand in acelas timp un
lucru oarecare manual. ' $

Se pot incored ecperienfe de diferite acte simple
sdvarsite in acelag timp (cum a incercat Paulhan):
sd se scrie o frazd, pronuntindu-se, in acelas timp
a'ta, sd se reciteze versuri, ficindu-se acllag timp
unele calcule serise, ete.

Greutatea de a coprinde intr’un singur act mintal
doud lucrur deosebite, se observi chiar in experien-
tele similare de atentie sensoriald. Si se incerce a se
privi de odatd cele dous parti deosebite ale figurei
de mai sus, privind pe cea din dreapta cu ochiul
drept, pe cea din stinga cu ochiul sting. Se va con-
stata cd amandoud pirtile deodati nu pot intra

£
$-
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intregi in constiin{d, cu toate liniile clsr distinse
prin numeralie, ci alternativ, sau numai parfi din
una si din alta in acelag timp (W, James) in vir-
tutea unw principiu fiziologie, numit , eivalitale re-
tiniani. (HELMOLTZ).

Munca mintali $i atentia voluntari — Dis
lmgerea.~Oboseala.f—Atenl;ia este expusd la o-
boseald, care vine mai curdnd sau mai tarziu: B
dupd gradul si timpul de concentrare al atentici,
$i.2) dupd natura subiectelor sau - chestiunilor cari
ne ocupa spiritul.

Cind meditdm i voim s¥ urm¥rim un sir de idei
anumite, ne gisim in lupld cu tendinfa naturali a
~minfii de a merge in directia curentului provocat
sau de asociafiile de idei sau de escilaliile exterioare.
In aceastd lupti se pune voinfd, incordare, chel-
tuiald de entrgie, care se face dm fondul limitat
al fortei nervoase ; si cu cat tine mai mult sau  este
mai intensd, cu atat consumi mai mult si aduce
spiritul in neputinti de a mai percepe, de a mai fi
atent voluntar. In aceasts incordare de atentie
avem sentimentul c3 mergem in sensul celei mai
mari rezislenfe (W. JAMES), pe cand in atentia
sponiand avem, din contrd, impresia ci mergem
In sensul celei mai mici rezistente, in sensul cu-
rentului, - : ;

Voim sj infelegem, bunioarsd, probele relative la
rolunzimea pamdntului, Pe cand ne gandim, se pot
intdmpla in meditatia noastrs devieri sau- distra-
geri cam de felul urmator, In"grupul de ide coprinse
In ,,pimantul e rotund”, ideia de rolund mai poate
fi legati tn spiritul noatry §1 cu cea de mdr, care ne
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vine in minte, fird si fie nevoe de ea. Repede ca
fulgerul si fird si prindem de veste, ideia mirului
poate sd aducd dupd sine pe aceea a unei griidini
unde am vizub i gustat mere plicute si frumoase.
Dupd ideia gridinii nivileste un convoiu de stari
sufletesti: ,,Ce gridind plind de umbri... si banca
de sub nucul uriag, al cirui stufis verde acoperea
cu o prietenesci ricoare discutia dintre no si amicul
nostru relativ la cauzele ftiziei.... Era vorba de mi-
crpbi, de... ete.” Deodatd ne observim c3, luati
de curent, ne gindim la altceva, nu la problema
noastrd. Cum ridmane cu rotunzimea pamantului ?

Revenim la meditaia noastri. Dar afari trece
pe stradd, o trisurd, ficand s& se auzd z&nginitul sgo-
motos al clopoteilor dela gétul cailor. Spiritul primeste
un nou impuls de distractie. ,, Trebue s fie un pro-
prietar de tard ce vine la targ. Ce praf o fi pe fata
lui, pe barba, pe hainele 'ui! N’a plouat de mult ;
ce zdpuseald! Mai bine iarna... Sunetul ciopofeilor
se aude mai placut la sanie. C4nd am fost cu sania
la tard, odatd, insojit de cutare... etc”. Din nou ne
surprindem cu spiritul dus aiurea de curent si ne
zicem cu hotérire: ,,Dar si vedem pentruce paman-
tul este rotund?” =

Cu astfel de solicitiri ale curentului format de
asociafiile de idei, si pornit in cazul intiiu tot de
o idee, in al doilea de o escitalie actuald, trebue si
luptim ca si putem tined spiritul in urméirirea
unei ordini de idei hotirite. Inteligenta, deprinsa
cu aceastd cérmuire voluntard, cu aceasti alegere
(selsctiune) rationald a ideilor in vederea unui scop
anumit, se numeste o inteligentd disciplinald, sti-
pénd pe sine.

¢
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S4 se observe in conversatiile familiare, unde-
nu se cautid de ordinar, ca in discutiile stiintifice,
a se ajunge la un rezultat. Ce deoscbire intre subiectul
care a servit ca punct de plecare si intre cele cari
au urmat ! Incepem a vorbi despre plecarea la bii
i, pe nesimiite, ,,din vorbad in vorba”’, ne pomenim
-apoi discutind despre desvoltarea simtului culo-
ritor, despre posibilitatea wvietii in alte corpuri ce-
resti, despre revolutia dela 48, etc. Acociatia de idei
domneste atunci aproape singurd, nestipaniti de
vointa in vederea unei tinte de atins prin cugetare!

Cu cat subiectele ce ocupa spiritul sunt mai ab-
stracte, cu atat obosesc mai repede atentia. Putem
ascultad sau ceti ore intregi povesti usoare, in care.
imaginatia joacd rolul principal ; sau putem pe-
trece ore intregi in contemplarea obiectelor concerte
din natur#, in gisirea de aseminiri sau deosebiri
dintre ele, in descrierea, clasificarea lor. Dar mai
putin timp se poate intrebuinta, fird a obosi, in ur-
marirea unor teorii stiintifice mai generale si abstrac-
te, mai ales cand acestea nu sunt precedate sau in-
sotite de fapte, de exemple. 2

Fluctuatiile alen}iei. — Atentia nu se poate res-
trdnge mult timp,-in°mod exclusiv si absolut asupra
unui singur obiect si unei singure idei (monoideism) ;
cdci simturile, precum mai cu seama simtul auzului,
tactului, mirosului, tot primesc ﬁscital;iuni din lu-
mea exterioard, si adesea slibesc, daci mnu intre
rup, prin for{a lor, curentul {inut si condus de aten-
tie. Lupta cu aceastd trebuinta fireasca a schimbadrii,
una din conditiile esentiale a constiintei, duce re-
pede la o stare de oboseald, care sfirseste cu aceea
de somn s§i de incongtients.

i
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Atentia prezintid o miseare ritmica, de ridicare si .
coborire periodici, in gradul ei de intensitate, Ori-
cit am vrea si {inem spiritul egal de incordat asupra
unei excitatii, constatim o fluctuare a atentiei. Con-
stiinta impresiei e cand mai clard, cand mai slabj
si din cnd in cand se intuneci. Dacs privim mult
imp un dige cenusiu invartindu-se, il vedem cand
mai negru, cind mai deschis. 52

.

Perioadele de fluctuatie ale atentiei s’au incercat a sc
stabiti; experimental pentru diferitele categorii de sensatii ;
§i s'a gisit aproximativ, 3 panila 3,4 secunde pentru sen-
zatiile vizuale ; 3,5 pana la 4 secunde pentru auz,

Ca sd se tind atentia incordati niplt timp asupra
unui 'ueru sau unei chestii, trebue ca spiritul sa le
poata privi- din  mai multe puncte de vedere, si
treacd, cu sir si cu rost, dela unul la altul, legandu-le
impreun de firul unui interes comun si evident.
Oamenii, cari se concentreazs timp indelungat. . a-
supra wunei idei, unei probleme, datoresc aceasta
bogitiei de veder: s1 de preocupiri multiple a spi-
ritului lor ganditor, care poate coprinde . chestia
din. toate pirtile si-i poate urmiri legaturile cu cele
mai depdrtate lucruri si idei. Trecerea mintii dela -
un punct de vedere la altul al accluias subicct di
atentiel acea putere de incordare i acea prelungire
de-durati, care este una din caracteristicele yeniului.

Folosul practic al atentiei. Desvoltarea ej, —
In vieatd, in toate situatiile, atentia este o fortd si o
conditie de isbandi si de fericire. Fars atentie, rea-
litatea si experienta nu te invaltd nimic: adeva-
rurile si frumusetiile ce te inconjoars trec nebigate
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fn seam3, si nu vezi nici pericolul ce i se pregateste
‘niei ocaziile ce ti-ar da biruinta. :

Un moment de neatentic poate sa te faca s plern
pentru totdeauna prilejul care ti-ar fi hotarit vii=
torul.

Desvoltarea atentiei nu este numai 0 condll;le de
inaintare a 1n’fehcreni;91 ¢l glo condlt,le de fericire in
vieata. Ea se poate educa si inbiri prin exerciiu.

Unul din mijloacele cari predispun spiritul la a-
tentie si dau sufletulu1 puterea de a prinde feno-
_mende la aparitia lor, este pregatlrea prealabild
a mintii; imbogitirca €1 cu idei, cari fac s¥ ce mascd
in spirit asteptarea acelor fenomene si inlesnesc
recunoasterea lor imediata. Aeeasta Ob%I‘th;l(‘ se
verificd in cazuri simple, de atentie SE’DSOI‘Id]& ca
s1 in cazuri complexe. In cazurl sunple se constata
atunci, cind, pentru a misurd timpul de react,le la
o escitatie datd, spui de mai inainte felul excituticl
ce ai de gind s& aphch Cel care stie de'mai inainte
escitatia, o acteapta si cand se iveste, o prinde maz
repede, 0 apercepe. imediat; atentia lui fiind preve-
nitd prea]abd >
~Acelas principiu exollca inlesnrea cu care se des-
curca f*g,urlle distractive ca acelea ce alcituiesc u-
nele jocuri. Se ‘ascunde chipul unui om sub Infi-
tisarea unui copac, si' {1 se cere sé glsesti in frunzi-
sul sau tulpma copacului, ,jandarmul”. Unde e
jandarmul? , Trebue s#-ti inchipuesti jandarmul,
ca si-l verd” (W. JAMES). Si aceastd ‘pregitire si

-a_ﬂeptare a splmtulux ascute puterea de obser\atle
si atentie. >

In ca7ur’le mai complicate, rolul de de$teptatox
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tia, stiinta, scoala.

Boalele atentiei.

in doud feluri: -

<A|£n1,;1*_a poate fi -rrbolnavé

1) prin concentrare. excesivd, permanenti, asupra
unei idei, unui sentiment, unor preocuparl dand
nastere obsesiunei, 1deii fixe:

2) prin neputinta concentrérii, hpca obisnuitd a.
puterii de a fi-atent.

In prima stare, omul nu poate fi scos din ideile -
realititii, e ne-existent pentru el. Monomania.

In a doua stare, omul nu se poate concentra deloc

.asupra nici unei 1del sau lucran. E slibiciunea or-
qﬂnsuuca mintald.
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. PARTEA A DOUA

INTELIGENTA

Rolul inteligentei este a ne da cunostinf{d despre
lume, atat despre cea externi, materiala, cat si
despre cea intern, sufleteascs ; a ne oglindi in minte
fenomenele in raporturile lor obiective, dupi legile
carl le CArmugsc ; cu un cuvant a gdsi adevdrul.

Distingem in studiul inteligentei, elementele sau
dalele de cunostinti si Juncliunile sau operaiile
intelectuale ce se fac asupra lor, pentru clidirea
sistemului de cunostinte, in acord cu acela al lu-
crurilor la cari se raportd, sau pentru desivarsita
stabilire a adevdrulu. '

Intre elemente sau date, cele mai simple s pri-
mitive sunt senzafiile.

SENSATIILE.

Definitia $i clasificarea lor. 1) Omul n#scan-
du-se cu o organizatie determinata, castigatd din-
tr'o evolutie seculars, aduce cu sine in viati o struec-
tura fizica si sufleteasci, ce nu se datoreste experien-
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tei individuale, ci adaptarii speciei la mediu. Aceasia
alcitueste regiunea addned, indsculd, originard u
vietit suflelesti. Prin mijlocirea unor anumite organe
speciale—organele simburilor—omui se naste cu po-
-sibilitatea de a avea niste anumite stiri sufletesti
de cunoastere, de indati ce vine in contact cu lumea.
Acestea sunt sensafiile. Ele aleituese elementul ere-
dilar al facultitii de a cunoaste.

Sensafiile, ca fenomene psihice primare, simple,
elementare. nu se pol defini, in sensul strict al cu-
vantului ; se pot indici numai imprejurdrile in cari se
produc. Astfel se poate zice ci: o sensatie este pro-
dusul psihic rezultat din contactul unuia din simtu-

_rile noastre cu lumea din afar3 sau eu o escitatie dats.
Prin aceasta nu se face decat si se aminteasci un
fenomen de mai inainte cunoscut prin experien{, po-
menind circumstantele in cari se obtine. Cine nu [’a
incercat de mai inainte, nu_ poate intelege nimic din
aceastd Ingirare de cuvinte. Daci unui orb, care

dude vorbind de lumini si ne intreabd: ce este lu-
mina? i-am rispunde: lumina este acel fenomen care
se produce, cind niste ondulatii eterice vin de in-
talnesc ochiul sau nervul optic,— ce ar castiga el din

. aceastd explicare sau pretinsi definitie? Nimic ; pen-
trucd ea se adreseazi mai mult la memoria lui §i pare
a-i zice: adu-ti aminte ce ai Incercat; cand ondulatiile
eterice au atins nervul tiu optic. Si el nu-si aduce
aminte de nimic, pentruci n’a incercat nimic.

Astfel datele elernenta'rezdé'experient,é psibicd, precum sunt
reprezentatiunile, cu ajutorul cirora ne Servim a -defini cele-
lalte lueruri, nu se pot defini insele, pentrucd nu le putem re-
ducela ceva mai simpluy, maiinteles decat ele. Putem da o idee

cuiva de un corp D€ care nu l-a vdzut, spunand ce forma, ce
mérime, ce culoare, etc. are, servindu-ne prin urmare de ele-
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mente cunoscute, de ideia de euloare, mérime, formd, pe cars
trebue s le aibi din experientd. Dar a-i da ¢ ideie chiar despre
~aceasta din urm3 ,fard ajutorul experientei, e imposibil.

2. Sensatiile s’au clasafical dupi organele simiu-
rilor prin mijlocul ciirora se produc. Psihologia veche
si populard cunoaste numai cinci simburi : vézul, auzul,
tactul, gustul $1 mirosul. La acestea insd mai trebuesc
addogate incd dou&d simturi, foarte importante
pentru stiinta s1 pentru vieald: simiul muscular saw
al misedrii si simtul prganic sau vital. Dacé mai con-
siderdm ¢4 sensatii.e de frig si cald, ce se castigd prin
nervii raspanditi tot in piele, ¢a si in sensatiile tac-
tului, se deosebesc clar de acestea, §i ¢d prin urmare
nu se pot pune 'a un loc in aceeas clasd, ajungem a
distinge inci o categorie de sensatii, care trebue
addogata la celelalte. - ,

Deci, in total, constatim, opl grupe sau clase de
sensafii: 1) de vz sau vizuale, 2) de auz sau audi-
Live, 3) de tact sau tagtile, 4) de miros sau olfactice,
) de gust sau gustative, 6) de temperaturi sau ca-
lorice, 7) musculare sau de migcare, si 8) organice
sau vitale.

DIFERITE CLASE DE SENSATII IN PARTE

L. Sensatiile vizuale. — Organul corporal al sim-
tului vederii este aparatul ochiului. Partea cea mai
principald din compozitia lui este refina, membrana
-nervoasd a ochiului, in legitur cu nervul oplic. Acest.
nerv, ajungand din creer la ochi, isi estinde capatul
sdu periferic in form# de membrank, care inveleste
‘nteriorul ochiului §i primeste impresia escilafiilor ex-
terioare, a vibrafiilor elerice. Din contactul retinei cu
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aceste escitatii se produce migcarca nervoasd, care
se transporti din nervul optic pani la centru in cree-
rul de mijloc' sau mezocefal. Aici vibratia cercbrala
se insoteste de elementul psihic, numit culoare sau
lumini,

Sensatiile de lumind §i culoare se datoreac prin ur-
maré exclusiv simfului vederii; §i sunt sensatil vizuale
propriu zise. S :

Perceperea formei _obiectelor, a dtrec;lez, dlsf(lnfel
s1 mdrimii viz: bile nu se datoreste, nici macar in mare .
parte, simtului vederii, ¢i altui simt, ¢i anume celui
muscular.

La cele saple culori pr1nc1pale, gdsite in  ordinea
urmitoare in curcubeu si spectrul solar: ros, porto- :
caliu, galben, verde, albastru; indigo §i violet se pot
ad#ogd : albul'si negrul, pe cari fizica le esclude dintre
culori. Cele principale, din punct de vedere psiho-
logic, sunt: albastru, verde, galben si rosiu. Explicarea
probabild a acestui fapt pare a fi ca aceste culori se
glsesc la obiecte ¢é stau prea des in contact cu noi
sau ne intereseazi in mare grad: albastrul e culoarea
cerului ; verdele culoarea vegetatiei; galbenul, a
lunei, soarelui, luminei ; rogul, a singelui, a Wtahtat,u
animale. ‘ -

Cum se explicd producerea aldtori culori deosebite?

1. Prin deosebirea esczta;fulor.l

Fiecare culoare e datoritd unei escitatii partlculare

“diferite compus# din ondulatii determinate atat in nu-
_ mirul lor pe secundd cit i in Jungimea lor.
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Asa :
N-rul ondulatiilor Lung. ondulatiilor
pentru rosu . . . . ... 450 bil. pe sec. 6878 din mm.
portocaliu . . 472" , | 5464 ., © -
gotben s ed 70N b26 5 T D8RR
Verde ot DO e T 52O o
albastrie . 0= 640, 4843 | |
indigo. . . .. 722 S S R
Sl clute 790 e e 39284, e

Escitatiile ce produc rosul si violetul, adicd prima
cu 450 bil. vibratii pe secundi de o lungime de 6878
de mm. si a doua cu 790 bil. vibratii de o lungime de
3928 de mm., misoara limilele percepliei sau sensi-
bilitatii noastre cromatice. Cele ce trec de ele nu sunt
perceptibile pentru noi, poate insi pentru alte fiinte.
LUBBOCK a dovedit prin experiment ¢i furnicile vad
ullra-violetul, produs de o escitatie avand 912 bil.

vibratii pe sec. si o lungime de 3108 din mm.

2. Prin deosebirea de constitufie \a diferitelor pdrti
din organul fiziologic al vederii. Se presupune ci in
retind sunt pirfi susceptibile pentru anumite culori,
- 8au cari, atinse, faci si se dea nastere la sensatii de
culoare detérminate sl anume: rosu, verde si vioiet,
cari ar fi astfel culorile fundamentale din punct de
vedere fiziologic. 3

-Aceste diferite puncte retiniene (bastonase) n’ar fi 8ra-
madite numai izolat in regiuni delimitate intre  ele, ci ris-

retnd, dupi cantitates de elemente nervoase sau bastonage
retiniene producitoare de rosu, de verde si violet ce se va
afla acolo, va naste prin combinarea efectelor lor particu-
tare o nuantd wun ton deosebit de culoare. !

Acromalopsie. —=Unii oameni nu pot distinge culo-
rile curcubeu]ui-, Tie total, fie in parte. Aceasti defec-
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tuozitate se cunoaste mai mult sub numele de dalio-
nism. Daltonism insi insemneazd, drept vorbind
numai acel defect de vedere descris de chimistul
englez DALTON (1794), din propria sa experients, s
care constd in neputinta de a distinge rosul: pentru
daltonisti rosul nu existd. Cel ce sufere de acroma:
topsie folald, vede toate lucrurile, lumea intreagi,
sub o singurd culoare, cenusiu. In cea mai comund
forma de acromatop:ie parfiald, individul nu poate
‘veded decat galbenu! si albastrul ; pe celelalte le con-
fundd (and cu prima, cdnd cu secunda.

Cum se expli~d acest fenomen? Dupd unii, in acroma-
topsia totald. retina n’ar fi avand decat un fel de elemente
nervoase pentru perceperea culorii dup& altii, mnici unul.
La cea partiaid probabil lipsesc din retind unele din aceste
elemente sau bastonase, din functiunea combinati a ci-
rora se produceau diferitele culori.

Dezvoltarea simfului culorilor. — E posibil ca {dupi
supozifrile lui MAGNUS si GLADSTONE) omu!, la
inceput, ¢a nu fi distins toate culorile speetrului solar,
ci numai cu timpul sa fi invatat ale cunoaste, treptat
cu cresterea experientei i cu desvoltarea simtului ve- -
derii. GLADSTONE presupune ¢, in timpurile pre-
homerice, oamenii nu aveau idee decat de culorile din
partea exfremitatii rosit a curcubeului, adicd rosu,
portocaliu si galben, pentru cuvantul ¢i nu se gisesc
in limba greaci mai veche termeni corespunzitori
celorlalte culori. Astfel ¢d pe atunci toti oamenii ar f
suferit de o acromatopsie partiald. -

GRANT ALLEN a voit si controleze aceste con-
cluzii cercetdnd cum sta simtul culorilor la silbaticii
de azi, reprezentanti aproximativi ai starii calturale si
psihice primitive ; i, bazat pe relatirile ¢alitorilor, a
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~ajuns la rezultatul ci silbaticii nu prea disting bine
toate culorile. Desi temeiul pe care se reaziimi GLA D-
STONE si in parte GRANT ALLEN, adici lipsa de
termeni proprii pentru anumite culori, nu prea esfe
puternic—deoarece ideia poate exista si fir termeni:
- numai termenul presupuneideia, darnu si vice-versa—
totusi ceva este adevirat in aceasti teorie, §1anume:
cd simful culorilor s’a desvoltat si se desvolti treptat
in omenire, prin exercitiu continuu,

In seria zoologicd simtul culorilor se poate constata
de asemenea in diferile grade de desvollare.

Asa, chiar animalele cele mai infgrioare,* m'croorganis-
mele (animale unicelulare), “par a fi atrase san respinsc
de umele culori; totusi nu gisim.la elo sistem nervos, de
care pare a fi legatd existenta congtiinfei si prin urmare
a distingerii culorilor, > :

La cruslocce se observa §i mal multd pregisiune in dis-
tingerea culorilor, cici ele au proprietatea de-asi schimba
‘culoarea, luand pe a obiectuli De care se aseazd (mime-
tism).si aceasta numai cAnd ii vdd,

" Mimetismul se afla §i la reptile, condifionat tot de wve-

dere. T.a cameleon gasim chiar mimo>tism bilateral daca i

S€ acoperd un ochiu, numai partea despre .ochiul liber in
culoarea obiectului, =

La articulate, proprietatea de a, distinge culorile e §i mai
pronuntatd, insectele, bunioaré, au mare dragoste pentru
culori, Si semnele lor si plantele ie atrag cu atdt mai pu-
ternic cu cat ele bPrezintd culori mai framoase.

-
~Dintre verlebrate e destul s so aminteascd gustul
_ pasirilor pentru culori, cari le plac si pe corpul lov

si pe alte obiecte. Ele se cauta, se intrec s se aleg
intre ele dupi coloritul fermecitor al pene]or. Unele,
cum sunt corbii, nu pot rezista ispitei de a fura obiecte
scumpe, diamantele, ce le fascineazi prin stralucirea
lor. Altele stiu s3 se fereas

_ ¢d de répitoare prin mime-
lism, care se perfecticneaz

d cu cat se perfectioneazi
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'si puterea rapitoarelor de a distinge culoarea obiec-
tului de culoarea preficutd a victimei. In ce priveste
celelalte animale mai superioare, se stie, bunioara, ce
efect iritant produeé asupra lor rosul. ©~ -
Astfel, simful culorilor creste treptat in seria zoolo-"
gicd, pand la om, la care, asemenea, se desvolla in
decursul timpurilor. S _ ;

" Imaginile accidenlale si culorile complimenlare. —
Imaginile accidentale formeaz un alt fenomen curios
velativ la sensafiile vizuale. Uneori, dupa ce am privit
ut obicet oarecare, si ludndu-ne ochii dela el, ii ' in-
dreptim in altd parte; se intdmpld si vedem incd
forma lui, adesea cu aceeasi lumind §i umbri, cu
aceeasi culoare, si alunci avem o imagine accidentald
pozilivd ;sau il vedem cu schimbéri ip privinfa luminii, -
si atunci avem imaginea-accidentald negalivd. In cazul -

“acesta, unde erd, in obiectul contemplat, umbra, se
vede acum lumind, si viceversa ; in culoarea schini-
batd se constatd culoarea complimeniard a obiectulu.

Culori complimentare sunt agelea cari, combinate dau
albul i puse aldturea par mai strélucitoare 'mal il in=
acest raport stau: : =

- -

rogul cu albastrul verziu
portocaliu cu albastrul cianic
galbenul cu indigo - =
galbenul-verde cu violetul
verdele cu purpuriul.

Dacj, prin urmare, am privi, mai mult timp un obiect
d: culoare verde, imaginea acidentald sau postumé nega-
tivi, ce s’ar proecta in afari,.cind am intoarce ochii dela
el, ar fi-purpurie. Prin aceasta se explicd pentruce purpu-
1iul s’ar pareda mai viu daci l-am privi dupd ce ne vom
fi uitat la verde. :

Il. Sensatiile auditive. = Organul fizic e urechea,
impértitd in externi, medie i internd ; in cea internd

I. Gavinescul. — Psihologia. 6
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~se termind nervul acustic, ramificAndu-se intr’un li-
chid. Cand acest lichid vibreazi, sub excitatia vibra-
fiilor si ondulalitlor. aeriene, vente dn afard pe ure-
chea-externd s1 medie, face si vibreze s extremitatile

" nervului ce plutesc in el. Aceste vibratii nervoase sunt
transportate la centru ; acolo se di nastere elementu-

lut psihic numit: sunet, care se poate s# fie de dous fe-
luri ; sunel muzical sau sgomot.
- Sunetele se deosibese: prin intensitate, inaltime, si
timbrul lor. ‘

Inlensilalea sau forta sunetului depinde de ampli-
tudinea vibratiilor ; iar indlfimea de iuteala lor, adici
de numirul lor pe secundi. Cel mai bas sunet posibil
are 16 vibratiuni pe secundd ; iar cel mai inalt 38
deaniics - e Fhc

Timbral stabileste deosébirea intre notele cari ar
‘avea toate celelalte calititi egale. Aceeasi nota, scoasi
din diferite instrumente, se deosibeste in culoare si
nuanta din cauza constitutiei materiale a instrumen-
tului care face sa varicze t'mbrul.

Timbrul s'a explicat Prin analiza unui sunet simplu,
adici a unui sunet care pentru noi_ pare a fi o simpla
nota-si s’a gisit ei, la nota, fundamentald a unui sunef se
adaugd si se contopesc alte note accesorii proprii  organi-
zatiei particulare a instrumentului, si cari se numesc note
armonice, fiindcd se armonizeazi astfel cu nota principald
inedt, impreuna cu €&, par a secoate un singur sunet mu-
zical: ‘ar in cazul cAnd aceste sunete.accesorii nu se ar-
monizeazd cu nota principald, daci nu se acords si nu du-

reazd egal, atunci nu se Produce un sunet muzical, ¢i unul
zgomolos. - .

Direcfia si dislanja, ce par a se distinge cate odati
¢u urechea, dupa cum sunetul se aude ma; tare sau
mai slab, in realitate nu se castigd direct prin simful
auzului, ¢i, dupi cum s’s notat mai inainte, prin ce!

N
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muscular. Numai indirect se cunoaste distanta prin
auz sau vedere: dupi tiria sunetului sau dupd nuanta
“culorii se induce departarea cauzei lor obiective.
II1. Sensatiile tactile. — Simjul laclului nu are un
organ propriu al s&u si localizat, ci sensibilitatea tac-
tila este estinsd pe tot corpul, in diferite grade de
intensitate. Aceste grade atdrna de numirul nervilor
existenti in pirtile respective ale corpului. Limba,
buzele si varfurile degetelor sunt cele mai sensibile ;
spinarea este mai putin sensibila. Gradul de sensibili-
tate ¢’a constatat experimental, atingénd cu varfurile
unui compas deschis deosebitele regiuni ale corpulu’.
Limba percepe ca doudl excitatiuni- distincte intepatu-
rile celor doud varfuri separate la distanta de un mili-
metru ; degelele, atunci cind varfurile sunt departato
dela 2—3 mm. ;-buzele la 5 mm. ; obrajii la 11 mm.
- spinarea dela 65—68 mm.-Daci; in aceste cazuri, com-
pasul se deschide mai putin, cele dous m’r,epatun ale
varfului nu se percep separat, ¢i ca o singurd escilafie
intr'un singur punct.

Simtul tactului ne arata calitatile de neled, mdldsos.
aspru, grunjos a suprafetelor si contribuie, impreuni
cu simtul muscular, a ne face si cunoagtem intinderea,
forma, situatia obiectelor, precum si duritatea si elas-
ticitatealor. ; /

Pentru ca sensafia tactild s se producd, excilafia
nu trebue si consiste in o presiune mare asupra ner-
vului, ciici atunci se pune in activitate si simfu! mus-
cular ;cie destul o atingere usoard, o actiune mecanicé
oare-care numai asupra pielei.

IV. Sensatiile de temperaturd. :
numai organul tactului, ci §i al simjului fermic;



i b 84

In ea se gisesc rdspanditi §i nervi cari, din con-
tactul lor cu corpurile, anume cu wibrafiile lor mo-
leculare, ne dau senzalii de lemperalurd. Gradul acestei
sensibilitati termice corespunde, in diferite parti ale
corpului, aproape cu gradul sensibilitatii tactile ; astfel
limba si buzele sunt cele mai sensibile la temperatura.
Aceasta a fdcut pe unii s3 creadi ci temperatura’ se
percepe tot prin nervii tactului.

Sensatiile termice se produc, cind existd diferentd
de grad .intre Lémperatura corpului nostru si a me-
diului sau corpului cu care venim in contact. Daci pre-
lungim mai mult timp contactul, sensatia scade, chiar
Inceteazd. Miscarea poate atunei s’o redestepte, edci
ca mdreste intensitatea sensatiilor sl in cazuri obis-
nuite. Dacé diferenta dela un mediu la altul, in care
trecem, nu e mare, trebue si se fack repede trecerca

“pentru ca diferenta si se perceapd. Trecerea freplali

poate aved de efect sd nu se observe chiar diferenta
mai mare .in gradu! de temperaturd a douii medii.
Acelas lucru se intdmpl3 cénd creste sau scade cu
incetul temperatura aceluias mediu. Asa) o broasci
pusé in api, nu face nici o miscare, dacd apa se in-
cilzeste cite putin, pand di in clocote.

Mérirea suprafetei de contact face asemenea si va-
rieze gradul sensatiei. Dack introducem un deget intr'o
apa caldi de 320 R, apa ni se pare mai putin caldi
decat cea de 29V, in ‘care introducem ména intreag.

AL. BAIN face observatia c#; dacy se ating doud
pérti ale corpului, partea, 'in care sensatia tactild e

‘mai find, percepe pe cealalts numai‘prin tact ; iar
partea, in care sensibilitatea tactili ¢ maj putin des-
voltatd, percepe numaj temperatura celeilalte. Daci
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ducem degetul la pleoapd, degetul simte nechiméa.
pleoapei, iar pleoapa temperatura degetului.

V. Sensatiile gustative.— Organul sim{ului_gus—
tului e limba, unde sunt rispanditi nervii respcc-
tivi, cu papilele lor de diferife forme, mai cu scama
pe margine si la baza ei.

. Obiectele escitante pentru a produce sensatii.gustative,.
irebue sa fie disolvate in apd ori in falivd. De aceea simiuk
gustului s’a numit si sim{ chimic, pe cand cele de pana act

s'au numit simliuri mecanice, pentru, ci obiecul escitant.
isi produced efectul prin simpld atingere sau lovire. -

Simtul gustului ne aratd calitatea neindoios spe—
cificd, de dulce si de amar. La acestea se pot addoga
“si cele de sdrat si de acru (acidic). Sensafiile insd de
asiringent, picani, ardeial, obtinute tot prin mijlo-
cirea limbei, nu sunt datorite numai nervilor gus—
tului (gloso-faringianul), c¢i si nervilor tactulul (sau
lingualul), raspindi{i mai ales cdtre varful limbei. -
Prin urmare nu sunt sensatii gustative propriu
zise, ci compuse din tactile si gustative.

Prin limba se percepe si savoarea obiectelor, a-
tunci cand zicem bunfoard ci un aliment e guslos,
apetisant, fard gust sau chiar desgustitor, nepla-
cut. Aceste calitati nu se confundi cu dulcele sau
amarul ; prin ele se arati numai gradul de digesti-
bilitate si de nutritivitate a1 alimentului. De aceea
perceperea lor se datoreste altor nervi decit celor
de gust propriu zigi. O membrani a limbei are ase-
méinare de orgaﬁizat,ie cu mginbrana’ stomacald, si
prin urmare se impresioneazi deopotrivd in bine
sau riu de contactul unui obiect. Ceeace se primeste



de membrana limbei ca ceva gustos, se primeste
de stomac ca digestibil si nutritiv. j

Sapoarea sau savoarea se dcosebeste de sensatiile
gustative si prin aceca c¢d, odatd stomacul saturat,
substari’gel}; nu mai sunt sapide sau apetisante, dar
pot escitd incd mervul gustului (gloso-faringianul),
care incd va percepe calitatile lor de dulce sau amar.
Dupa ospit, - friptura cea mai gustoasd se refuzi,
o prajitura insi nu.

VI. Sensatiile olfactice.— Organul corporal al
simfului mirosului e nasul. In membrana ce cip-
tuseste fosele lui se afld ramificat, mai ales c#tre
fund, capul periferic al nervului olfactic.

Obiectele ce impresioneazi acest nerv sunt numai sub
forma de gaz si toate au mare afinitate pentru oxigen cu
- care se combind in fosele nasale spre a putea produce

sensatii de miros. Dacd oxigenul lipseste, sensatiile nu se
produc. De aci se vede cd §i simtul mirosului meriti nu-
mele de sim}{ chimic, ca si acel al gustului.

Sensatiile olfactice, distinse de constiinta neastrs,
“n’au nume particular in limb3 ; l¢ numim dupi nu-
mele obiectului care le provoacd: miros de lamaita,
de trandafir, ete. 3i ele se impart in olfactice pro-
priu zise si improprii. Acelea sunt sensatii de miros
plicut si neplacul, de diferite nuante. Cele impro-
prii sunt compuse din olfactice si tactile, precum e
mirosul ‘pieant produs de amoniac. :

Puterea de distingere a nervului olfactic este
foarte mare; o cantitate de escitatie cdt de mici
devine perceptibild. Asa 2 milionimi dintr’une mi-
- ligram de mosc se fac sensibile simfului odoratului,
cu toate ca existenta lor nu se poate descoperi prin
nici un alt mijloc, prin nici o reactiune. De aceea
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se zice de un om, care vede §i ‘intelege lucrurile de
'departe, dupa putine elemente si manlfestan ca
are ,,miros fin”.

VIL Sensaﬁile musculare.—. Din functiunile

organelor motore, si anume ale muschilor, rezultad
doua feluri de efecte psihice:
" a) Sensatiile cari depind de condifia organicd a
muschilor, ex. sensatiile de oboseald, eA":aslere, taere.
arsurd, spasme. Acestea au un caracter pasiv si se
produc fiziologiceste prin escitérile particulare, pro-
venite din natura stirii muschiului, asupra nerw-v
lor sensibili aflitori in muschiu.

b) De un caracter acliv, de miscare, sunt cele pro-
duse cu ocazia coniracldrii voluntare a muschiului.
sub impulsia unui curent nervos venit dela centru.

In sensaf;lle provocate de activitatea musculard
distingem prin constiintd urmétoarele momente:

1. Gradul de coniraclare musculard, prin urmare
cantitatea de fortd, de energie cheltuitd de noi, per-
tru invingerea unei rezistente obiective, din afard,
§l care se-manifestd in: greutate, tensiune sau pre-
siune. tractiune, pulsiune sau - impingere. Apre-

_ cierea relativd a acestui grad se¢ face sau numal mo-
mentan si trecitor, sau permanent, pe baza unui
termen de misurd rimas fix in constiin{d, in memo-
rie. Asa, calfele de cofetari §i de brutari apreciaza
din memorie, dupa o unitate de miasurdi constantd
s prezenta in constiinta lor, gradul-de densitate ne-
cesar unei paste ; persoanele ocupate cu mdasurarea
greutitilor castigd deprinderea de a cunoaqte prin
congtiinfa gradului de tensiune, de presmne sau
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<contractic musculard, greutatea relativi a obiec-
telor: ash micelarii, impiegatii postali, ete. 5

2. Aprecierea’ duralei sau conlinudrii unui eforl
fic sub o formd de miscare sou dinamica (tractiunea,
propulsiunea), fie sub formi statici (tensiunea).
Distingem prin- constiintd daci o contractare mus-
culard a tinut mai mult de cit alta si aproximativ
<4t a tinut. 3i aici misurareca poate fi ‘de doud fe-
luri: sau relativd gi temporard, pentru momentul
e fatd, atunci cind se ‘compari dous durate suc-
cesive de contractie si se declard care e mai mave ;

au absolutd, permanentd, cand s’a. céstigat prin

exercifiu oarecum o unitate de m¥surd fixd, cu care

se compard si se méasoard celelalte durate.

3. Aprecierea repeziciunii cu care se face migca-
Tea sau contractia musculari este un element dis-
tinet de constiint¥, aliturea cu acela al constiintei
gradului de forta cheltuiti-si aliturea cu constiinta
—duratel efortului.. '

Ea ne ajuta la aprecierea distanfei, tot aza de bine
¢a si conshiinfa duratel sensatiei. Distanta va fi cu
atat mai lungd cu cat se va parcurge, intr’o unitate

de timp datd, cu o iufeald mai mare ; dupd cum erd -

cu atat mai lungd cu cat se parcurged, cu o unitate
«e tuteald datd, intr'on timp mai indelungat.

Alte sensafii caracterislice in legdturd cu simful muscular.
Musechii sunt organul Specific esential al sensatiilor-de mis-
care. Pe 1&ngd mugchi mai trebue si se

.0 11 i considere si fen-
<oamele, ariiculafiile si oasele. Din combinarea, in diferite
proportii, a datelor censoriale venite dela toate aceste or-

gane, rezultd intregul sim{ al miscdrii sau k. nestezic, cu
diferiteie lui moduri de manifestare, intre cari se poate
nota formele cunoscute sub numele de ,.Simtul atitudini®,
- Simful echilibrului™, ,,simful orientarii” .

»

AN 1.

e L uas
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Imporian(a sensa!ulor musculare ca elemenle de
cunoa;iere-—- Posibilititii de a distinge gradul de
continuare al unei sensatii se datore§te formarea tdeit
de limp si evaluarea lui.

Constiinta continudrii unei sensafii de miscare
constitue asemenea unul si cel mai esential din fac-
torii ideii de spafiu sau de exlensiune. Ea, singurd,
numai di ideea de intindere liniard prin constiinfa
cantititii de fortd cheltuitd; in colaborarea insa
cu sensatiile {aclile, misoari dislanfa, suprafala, vo-
lumul, forma, mdrimed, deci ne da toate elementele
ce constituesc. ideea de spajiu. Astfel, daci inchidem:
ochii $1 plimbam bratul in spatiu, constimta duratei
miscirii sau a efortului cheltuit pentru ea mésoarad.
intinderea liniard, fard idee preeisd de distanta.

_Aceasta se castigd cand intervin sensafille tactilge

cAnd bundoard mana atmge"in' dreapta, la plecare,
si in stanga la ajungere, cate un obstacol, care sim-
bohzeaza in_constiinta noastra limitele, extrennt(x—
tile liniei parcurse ; se face posibild astfel aprecierea
distaniei, prin inchiderea liniei in parfile indicate de-
sensatiile tactile. Tot ash se ajuld sensaliile muscu-
lare cu cele tactile, in constatarea mdrimi, suprafe—
jei, ctc., mai putlin in a formei.

Ar fi destul cele notate pand aicea, spre a vedea
1mpoz ianja sensafiilor musculare ca elemente de cu-
noastere a lumii. Dou# din ideile cele mai insemnate-
ale experientei si cunoasterii, adici ideia de fimp
si cea de spatiu, se ob{in cu ajutorul mai ales §i a—
proape special al sensatiilor musculare, sau al accs—
tora unite cu cele tactile. Dar, afard de aceasla, sen-—
satiile musculare sunt in stare, mai mult decat cele=
lalte sensatii, venite de la celelalte simiuri, a ne da
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ideia si a ne convinge de existenta unei lumi afara
din noi, estinse:in spatiu. Rezislenfa ce incercam
in miscarile, in desfisurarea energiei noastre, din
partea unei forte exterioare, face si se nasci in con-
stiinfa noastrd adanca credinté, cé, pe langd eul nos-
tru, mai existd ceva de sine statator, independent
de noi, in univers, non-eul material, lumea obiec-
tivd. Sensatiile venite prin - celelalte simfuri ne-ar
putea mai de graba ingeld ; tonurile, mirosurile,
datele vizuale, ar puted fi niste pareri ale noastre
fard motiv obiectiv, fard cauzi exterioari. Si ca si
le constatim obiectivitatea, recurgem la sensatiile
musculare ajutate de cele tactile: pipiim, apisam,
impingem, etc. Rezistenta, opusd din afari fortei
cheltuite de organismul nostru, ne ~convinge atunci
d® existenta cauzelor obiective ale acestor sensatii.

VIIL Sensatiile organice.— Cenestezia. Sen-
safii organice se numesc acelea cari se ‘produc din

lare dupd acele parti ale corpului sau dupi acele
ocgane de unde provin. Astfel avem sensatii organice
ale muschilor, precum sensatii de oboseald, de ru-

- pere, tdieturd, intepace ; sensatil organice ale ner-

vilor, precum dureri nervoase, oboscali nervoasi.
uritul ; sensatiilc organice ale circulafiei si’ nutri-

Aiunii, precum cele provenite din respirarea’ unui
-aer curat récoritor, sensatia sufoc#rii : ; apol cele re-

._latlve ld starile organice ale canalulm alimentar,

precum e greata,

Sensatiile organite se mai cunosec si sub denumi-
rea de sensafii_inlime, cici excitalia- ce impresio-
neaza nervil sensibili respectivi, se gaseste inndun
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trul organismului, pe cidnd la sensatiile zise exlerne,
precum auzul, vézul, etc, excitatia ce atinge nervu,
sensibil, vine din afard, Acestea orienteazd asupra
mediului inconjurdtor ; cele interne asupra modu-
lui de a fi al organelor corpului.

Aceste sensatii, desi in mare parte greu de distins
si de localizat prin constiintd (de oarce sunt perma-.
nente si au venit in constiintd totdeauna impreund,
de cénd a inceput vieata organica), totusi au mare
influenta asupra dispozitiilor noastre sufletesti. Ele
constituese eeneslezia, adicd starea afectiva gemecrald
buna sau rm'ospozitie ce nu se datoreste unor
circumstante exterioare detcrminate sau unor cauze
morale apumite, ¢i vine din modul de’functionare
si din modul de a fi al organelor noastre corporale.

Sensatiiles organice, constituese, afard de aceasta, unita-
tea si permanenta personalitdtii, precum gi a temperamen-
tului nostru, prin permanenta gi constanta lor. Cand ele
se schimbd, cand se altereazd, se schimbi si se altereaza
si personalitatea noastrd: asa incdt cineva poate ajunge a
se crede ca esfte un altul, adicd si-si afeneze personalitatca
sa proprie, numai din cauzi ca sensatiile lui organice devin
alte (Alienatie). >

Compozitia sensatiilor simple

Constiinta ne aratd senzatiile ca simple. Cu toate acestea
un sunef, ardtat ca simplu de congstiintd, in realitate e re-
zultatul sintezei mai multor elemente acustice. Un sunet mu-
zical, o not#, se poate considera astfel ca o armonie fiind
compusi din consunarea in acord a unei note fundamentale
impreuna cu mai mulie note accesorii (vezi sensatiile au-
ditive). 2

Tot asa sé pot considera si sensatiile vizuale, bunioari
cele de culoare, ca sinteza a doud elemente, unul cromatic
si altul eerometic. Dupd cum predomind cel dintdiu sau col
de al doilea, culoarea se prezinid mai deschisd, mai stearsd.
sau mai inchisd, mai concentratd.

Asemenea In sensatiile gnstative, ca cele de ardelat, aus
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tringent, etc. s’a vizut o combina{ie de elemente gustative
‘propriu zise §i elemente tactile ; dupd cum in cele olfactice
Dicante s’au gasit elemente olfactice propriu zise si un ele-
ment tactil.

Raportul cantitativ dintre sensatii si escitatii.

" Pragul si mazimul escilajiei. Legea lui Weber si
a lui Fechner. Intensitatea sensatiilor variazi de
reguld proportional cu intensitatea escitatiilor, in
oarccare limile si dupd niste legi anumite.

‘Limita inferioard a escitatiilor, dela care in jos
nu le mai réspund in noi nici o sensatie, se numeste
pragul escilaliei ; cea superioari, de la care in sus nu
mai corespunde nici o crestere in sensafie, si se in-
cepe chiar distrugerea organului, se numeste indgl-
{imea escilafiei. Asa s. e. limita maxim3i a. escitatiei
pentru sensatiile auditive este de 38.000 vibratii pe
secundi. :

Pragul escitatiei s’a determinat prin experients
si s’a glisit pentru fiecare categoric de sensatii cate

- unul deosebit.

Pentru fact, limita minim% a escitafiei. care abia incepe
a fi perceptibild este o presiune dela 0,002—0,05 gr. pentru
- Sumful temperwurei: /e G, eand temperatura pielei ar fi
~de 12,4° (i pentru sensafiile musculare: o contractie muscu-
lard de 0,004 mm.; pentru sensatiile auditive; sgomotul
fdout de o bombiti de soc de 1 mgr. cazand pe o supra-
fald de sticly dela o iniltime de 1 mm. ; pentru sensaliile
vizuale de lumind: o lumind sau o eccitate de lumingi de
300 ori mai slabi decat acea a lunei pline.

Intre acest prag si maximul escitatiilor, scnsafiile
-eresc in raporl cu creglerea escitafiilor, dar nu in B
porturi regulate sisimple. Dacy escitatiunca se Face-
de doud ori mai puternicd, sensatia nu devine de
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doud ort mai Intensd. Aceastd intarziere de crestere
a sensabiei, fatd cu cresterea escitatiei, este o lege
psihofiziologics, numitd legea lui Weber. Dupa cer-
ectiirl experimentale, Weber formula regula ca ra-
portul escitatiei initiale §i escitalicd aditionale este
statornicd pentru un anumit fel de sensatii.
Bunioar spre a obfine un grad de sensalie, per-
ceptibil ca fiind imediat mai mare decat acela al
sensatiei precedente, trebue, pentru sensatiile tactile,
de temperaturd si auditive, si creascd escitatia cu
14, din intensitatea ei anterioara, iar pentru sensa-
tiile musculare cu ¥ygo §i pentru cele vizuale eu Yoo
Fechner a voit si giseascd o lege relativ mai
4 impld, dupd care ar creste sensatiile .corespunza-
fig are cu cresterea escitabicl. Astfel, dupd el, esci-
Hefy e cresc in progresiune geomelricd, pe cand sen-
saliz, e corespunzdloare in progresiune arilmeiicd, a-
dick b entru escitatiile de o intensitate de 1,10, 100
6te., an Y aved sensatil de o inffensitate de 1, 2, 3, ete.
Sau, in ali termeni: sensajia cresle cu logariimul
Jegea psiho-fizicd, a carei pretentie de
-nsafia cu aceiagl precisiune matematicd
fanomenului fizic, s’a constatat ca fiind

sescildlvei,—
‘A MASUra S\
«ce se aphed
-cu ‘totul -arbity
Legea tui We
satiile; nu s'a p.
olfactice. Afard de .
matemateci precisi <
citre Fechner. Poate |

ara.
"er nu e generald pentru toate sen-
qtut constatd la cele gustative si
qceasta, nu este exactd in termeni
ni formuldrii ei mai ales de
fi consideratd numai ca apro-
zimativ adevirati: pe ru ca senzai;jaﬂ s& creascd
<t de pubin, escitatia tre \bue.saf cvxteasca‘mtr un grad
mult mai mare, i cu cit n, e ridicim mai sus cu creg-

2
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terea, cu atat trebue un grad si mai mare de esci-
tatie, spre a putea percepe o sensatie noui, de un
grad imediat superior.

REPREZENTARILE SAU IMAGINILE.

Prezentatiile sau sensatiile devin reprezenlalii sau

imagini, cdnd ne revin in constiin{d fird si fie de
fata obiectul exterior sau escitatia ce le-a produs.
ci din alte cauze. Aceastd revenire in constiintd in-
semneaza cd datele psihice corespunzitoare sen-
satiilor nu dispar din noi, odati cu incetarea actiunii
cauzelor ce le-au produs, ¢i riman $i se pastreazi
In organismul nostru psihofizic, sub o forma sau alta,
st pot, in unele imprejuriri. si revini in constinti,
adicd se pot reimprospita, reproduce. Aceste re-
produceri, aceste reprezentdri sau imagini sunt insi
mai slabe, n’au intensitatea primitivi a prezen-
tatiilor corespunzitoare, mici insemnarea realitati
lor obiective.
: Imporianja lor pentru vieata sufletcasci este mare.
Ele constituesc fondul victii interne, din care se
plésmuesc visurile in timpul somnului si reveriile
In timpul vegherii, si tot materialul bogat de ima-
gini, cand, inchidem ochii in linistea singuritatii,
$i ne plimbim mintea la scenele trdite, si depdrtale
in timp si in spaliu. Cu ele se serveste spiritul si
conceapa idei, si Imaginatia ca si. creeze.

Variajii in gradul de reproductibililale miniald. —

Toate prezentatiile, venite dela toa
au intr'un grad oarecare aceasts
productibilititii

te simturile,
proprietate a re-
mintale sau a reviviscentei. Dar
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gradul reproductlblhtatu nu este cgal pentru toate
sensafiile. Asd sensatiile vizuale sunt. in genere.
ce'e ce se reproduc mai usor si totdeauna mal exéct.
€ele audilive vin in al doilea rand. Cand ne gandim
la o persoané cunoscuti, ceeace ne vine mai intaiu
in minte si mai pre(ns este chipul, infatigarea exte-
rioard, fizionomia ei, adicid elementul psibic de na-
turd vizuali. Apoi ne vine in minte, in al doilea
plan, nu asad de viu si precis, vocea, elementul p51h1(,
de naturd auditiva.

Prezentatiile venite dela celalte simturi: cele tac-
tile, de temperaturi, musculare, etc., sunt mai putin
si mai greu reproduutxblle Cand ne gandlm d. e.la
o portocald, coloarea si forma ei ne vin indata, in
minte. Mai anevoie ne putem Tinprospita cu viva-
citate sensatiile tactile ce am-obfinut din contactul
cu portocala, precum si cele gustative si olfactive.
Reprezentarea vie a acestor sensatil mferioare este
mai rard, dar_nu imposibild. Cele mai putin repro-
ductibile dintre toate sensatmle sunt cele organice:
foamea, setea, oboscala. Cand suntem sdtui, nu ne
putem improspatd in nunte starea sufleteasca ce
aveam, cand ne erd foame. De accea, poate, ,,satulul
nu crede la flamand”.

Dmtre diferitele sensatii ce am incercat, cind am
luat parte la un ospit, acelea care revin mai anevoie,
daci revin, in minte, sunt cele de satictate, cénd
ne-am sculat dela. masd ; cele de apetit, de mai
inamte de a ne fi asezat la ospél ; gustul particular
al diferitelor feluri de bueate sau de vinuri ; miro-
surile, temperatura. Stim in general: ¢d aveam sau
nu poftda de mancare ; ¢i ne-am siturat ori nu; ca
bucatele au fost mu'‘te si bune, sau din contra ; ca

s
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era cald in camerd sau ricoare, etc. ; dar sensafiile
proprii, determinate si concrete, “ce corespund a-
cestor termeni, nu reinviazi in spiritul nostru, asa
s cum reinviazd, ca suveniri clare dela acel ospat,
bunioard, melodiile cantate de ' muzici, accentul
vocili unui .commeésean, $au aranjamentul sili, or-
dinea perqoanelor culorile costumelor chipurile
vecinilor, florle ce imnodc b'an masa. '
Gradul reproductibliitiin sensatiilor pare a sta in
raport cu utiiitatea lor ; cu valoarea lor biologich.
Nu numai sensat;u‘e se rerrodue, in grad diferit,
cl §1 Wllle si atunci avem reprezentiiri sau ima-
gini afeclive. Unele _stéri afective se reproduc insi :
asa de greu si asa de putin, ¢& reproducerea lor se
reduce la o simpld amintire a faptului ¢ le-am avut.
durere de dinti, oreat de grozavi ar fi fost . -n’o
putem face si revini in constintd. Aceasta, si alte
consideratii au ficut pe unii pSIhOlOO’I sa tagddmaqca
existenla 1md0'melor afective (W. JAMES). Sunt
~destule alte cazuri, insi, in care emotiile trecute pe-
vin cu-mare putere de viati. Un suvenir dela o fiinta
iubith care a murit, redesteapti durerl adanm cary
e miged pand la lacrarm

Tipurile intelectuale: vizual, auditiv, motur, -
Nu toti oamenii au egald putere de a-si renroduc«\
in minte diferitele sensatii... Unii sunt mai in stare
a-si aminti sunetele, alhl senzai,;nle vizuale, altii mis-

. “earile. Da ac1 trei hpun intelectuale mai imporfan‘fc

Cei dintiiu’ alcattllcsc tipul audiliv, cei- dealdoilca
hpul vizual, cei dealtreilea lipul moior

- Pentru determinarea tipului ntelectual, se poate
face urmaforul err-rlmeni Scriem pe un tablou un

& =
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numir de litere, bdespért'te in careuri, si le citim
tare cuiva, sau mai multor persoane, aritand pe
rand literele citite. Dupd ce a stat-tabloul inaintea
lor cateva minute, il departam si le cerem a repro-
duce din memorie literele pe'rand si a observa'in a-
celag timp ml]locul de care s’au servit in reprodu-
cere. Cine i§i aduce /am,fnte de litere, urmirind. cu
mintea tabloul, ca si ‘cum l-ar vedea inaintea lui
apartine lipului vizual ; ¢ine isi aduce aminte de nu-
mele literilor, ta si cum le-ar auzi citite din nou, sile
reproduce ajutat de acest mijloc, este tip audiliv
cine repeta incet, in minte, articulatia necesard pen-
tru pronunlarea mumelui acelor litere, ficand usor
migcarile corespunzitoare, e din cei cu tipul motor. -

PERCEPTIA,

Prezentarile si reprezentdrile, de cari a fost vorba
mai mult péni aici, se numesc simple ca producte
particulare si*elementare ale atingerii lumii exteri-
‘Oare cu unul din: simfurile noastee. Astfel culoarea,
sunetul, sunt producte pshice datorite fiecare wunui
singur simt determinat. Cauzelo cari produc insi a-
ceste sensatii simple, nu se gisesc izolate in natury
cl e’(perlent,a ni le aratd totdeauna mai multe unite
la un loc, si anume intr’'un numir indefinit de combi-
nari deoseblte dénd astfel nastere la atitea asocia-
tii de prezentdri variate: auditive, vizuale, tactile
musculare, olfactice etc. Astfel cd sensatiile ca ele-
mente psihice. de cunoastere, sunt drept vorbind
niste abstractii ale mintii, la care recurge studiul
stimfific al vietii sufletesti, spre—a- patrundu na-

I. Gavinescul, — Psihologia. ¢ L7
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tura complexd. De fapt orice obiect d& nastere,
prin prezentarea sa, la mai mulle sensafii de odald.
Acele sensafii sunt legate intre ele astfel ca for-
meazi o unilale, anume aceea a lucrului consi-
derat. O floare ne da sensatiile de culoare, de mi-
ros, greutate, formi, etc. ; toate unite la un loc, intr'un
singur tot, alcituiesc insusi corpul observat.

Aceastd sintezd de prezentdri simple constitue
perceplia. Prin perceptie cunoastem astfel -un obieci,
din care sensatia ne ficea si cunoagtem numai o ca-
litate izolata. - :

Perceplia, din cauza ajutorului ce-i vine dela uni-
rea mai multor sensatii simple, implicad in sine cu-
noagslerea si localizarea cauzelor obiective cari au pro-
dus-o. Sensatia, ca atare, rimane cu totul subiectiv ;
nu se raporteazd prin sine.insd-si la cauza ei. Un
copil mic, cidnd vede pentru prima oard lumina
nu stie de unde vine aceastd sensatie, n’o exterio-
rizeazd sin’o atribue soarelui or lumdndriisau lampii.

Sensatiile, in mintea lui, nu s’au legat incd intre
ele pentru a forma grupuri corespunzidtoare lucru-
rilor ; sunt incé simple, nu compuse. Numai dupi
ce a constatat, prin dese observatii, ca acel obiect
din fata lui (luménarea)intruneste in sine, la un loc,
intr'o unitate, cauza mai multor escitatii diferite ;
dupd ce a viazut cd acolo e cauza colectivi a unor
anumite sensatii de forma, greutate, culoare, tem-
peraturd si de lumind, numai atunci invata el a a-
tribui, atat aceastd semsatie de lumin#, cat §i ce-
lelalte, unui obiect determinat afara din el, invatd
adicd a raporta la niste cauze, a localiza, a exterio-
riza, deci a percepe. : ‘
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Percepgia presupune astfel formatd ideia de obiecte exte-
rioare, caci raporteazi fiecare prezentatie 1& un obiect de-
terminat afard de noi; ea presupune. si mai general, ideia
existentei unui ceva deosebit de noi, deosebit de eul nostru
i alard de noi. Numai astfel, cand se nagte, in urmi, o pre-
zentatie in noi, putem $’0 atribuim unui obiect determinat
constituit din sinteza mai multor sensatii, intre cari intra si
cea particulard ce i se atribue prin perceptie. -

In perceplie ca si in sensatie, escitatia obiectivi
este prezentd ; dar in sensatie coprinsul acestei esci-
tatii este simplu; in perceptie este mai mult sau’
mai putin compus: contine, pe lingd elementul
prezentativ simplu, care se percepe, si unul sau mai
multe elemente reprezenlalive, cari-insotesc si fac
posbil actul perceperei. Vedem la un clopotel mis-
cdndu-se limba, §i sunetul ce auzim il interpretim
zicdnd: ,.clopotul sund” ; tn acest act psihi¢ intreg
avem elemente prezentative: sunetul pe care il au-
zim, - culoarea, lumina si umbra clopotelului, pe care-1
.vedem ; dar, pe langd elemcntele prezentative, mai
gdsim in constiintd si altele ce nu ne sunt date
"in acel moment de simfburi: gisim, bun#oars, forma,
mirimea; conturul, greutatea, netezimea, riceala
metalului din care e alcatuit clopotelul. Acestea nu
ne sunt date nici de sim{ul vederii, nici de al auzului.
El au fost cigtigate prin tact si simtul muscular
ce nu funclioneazd in acel minut. Datele acestor
simfuri se redestcaptd ca reprezenidri in acel mo-
ment si se combind cu elementele prezentative in-
tr'un tot. De aceea, ‘eurentul nervos provocat de
escitalia exterioard in actul perceperii, este relativ
mai voluminos si cu o traectorie cerebrali mai am-
pld decdt in sensatie. : '

O fazd mai inaintati de perceptie, bazat¥ si mai
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mult pe date, luate din amintirea experjéenielor tre-
cute, este cAnd numai vdzand un clopot, fara sa-l au-
zim sunand, zicem cd percepem un clopot. In mintea
noastrd se desteapta atunci si scopul la care ser-
veste acel obiect a c#rui formd o vedem, deci o
interpretarc, o gandire, un element mai abstract,
mai ideal, addugat la cel sensorial §i reprezentativ.
In perceptie intra astfel, adesea si idei ca element
constitutiv. Perceperea departarii _unui obiect sau
unui sunet e un alt exemplu de acest fapt.

Uneori, elementul reprezentativ al perceptiei,
asociat cu cel sensorial datorit escitafiei actuale, .
desi de ordinar mai slab prin naturd, devine ele-
mentul dominat al stérii de constiintd .perceptio-
nale si lasi in umbra sensafia cu care constitue fm-
preunid perceptia integrald, Vocea unui om cu-
noscut, pe care nu-l vedem, desteaptd cu atata pu-
tere celelalte elemente constitutive- ale fiintei lui,
sub form# reprezintativd, chipul, gesturile, apuci-
turile, caracterul lui, incidt suntem stapaniti de e-
fectul lor asupra noastrd pani la emotie, plicuta
sau meplacutd, 1 ne stau in minte cu o intensitate
care intrece cu mult pe a sensatiei auditive cauzate
de vocea lui. Accasta,-desi actuali, se reduce la un
simplu semn trecitor al unei realititi care, desi din
domeniul amintirii, ii ia locul in planul intaju al
consgtiintei. s

Datele perceptiei, ca si ale sensafiei, au proprie-
tatea reproductibilitatii, devin reprezentdri, ima-
gini. Un obiect perceput cind era de fat¥, lucrand
ca o escitatie asupra mai multor simturi, ne revine
. In minte §i fard sa fie de fata. . ;

Imaginile obiectelor, in prima lor fazi, au ca-
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racterul realitatii individuale, concrete. Cu timpul
repetdndu-se experienta perceperii aceluiasi obiect
in diferite situatii si imprejurdri, se formeazi in
spirit 0 imagind mai generald, formati din trisi-
turile mai insemnate si mai Statornice ale lucru-
rilor. Copilul isi recunoaste pe tatil squ si canele pe
stdpénul sdu, fie ci e culcat sau in picioare, cu pa-
laria in cap or cu capul gol, pe baza unei imagini
generice ce si-au format in.spirit despre fiinta lui,
prin contopirea diverselor imagini individudle con-
crete in una mai generala.

Imaginile eveluiazi si mai departe in sensil ge-
neralititii, «forménd dm mai mulfe imagini generice
ale mai multor indivizi, una si mai generici a omului,
dupé care se recunoaste fiin”pa omeneascd, privitd ca
atare, indiferent de mérimea, grosimea, fnah;lmea
ete. ei. Astfel se ajunge la ideia de om.

)Qcondi;iile $i variatia perceptibilitdfii. — Fa-
t,a cu aceeasi escitatie, felul si gradul percepem va-
riaza: o

1. Dupd slructura organicid a spefei. Ce perceptii

tactile or fi avand cetaceele sau animalele cu invi-
lig tare, ca festoasele, cind sunt atinse de un corp
cu o fortd obisnuitd noud? Poate s’or fi aseminind
cu acelea ce am avea noi, cind am pip&i un corp
cu vérful bastonului saw cu piciorul inciltat. Si
se compare insd puterea perceptibilitatii olfactice

a clnelw cu a noastrd. Acolo unde o escitatie sti,

la noi, sub pragul congtiinfei, rdiménind neperce-
putd, la cani d& sensatii hotdrate si tari.

2. Dupd struclura organicd individuald. S3 ne
gindim, bundoard, la impresia, ce fac asupra sil-
baticilor escitatii'e auditive, vizuale etc. ,de un grad
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imperceptibil pentru simturile noastre. Salbatecul,
punind urechea la pamdant, poate distinge un sgo-
mot ce vine de departe, ba si felul cauzei ce-l pro-
duce, dacd ¢ o caravani, un animal,” etc. ; poate
vedea acolo, unde 6chiul europeanului nu reuseste
a zari nimic ; poate cwnoaste dupi miros diferitele
nafionalitifi din Europa, cari au trecut pe la ei;
poate urmiri, in miezul noptii, o caravani la o dis-
tantd dela care nu se aude nici ua zgomot, numai
simind cu piciorul urmele vibratilor lisate pe pi-
mant in trecerea ei. 5. -

3. Pupd slarea organied a aceluias. individ, in di-
ferile imprejurdri, dupd cum se afli in hiperestezie,
stare de sensibilitate exagerald, sau, din contra, in
anestezie, lipsii de sensibilitate. :

4. Dupa structura-organului sau a pdrfii din or-
qanul afeclal, la acelas individ (v. sensaliile lactile.)

5. Dupd cum escitatia se di treptat sau deodals
{Vezi exemple la sensajtile de lemperalurd).

6. O escitatie micd poate fi mai usor perceputs,
cand a fost urmiritd necontenit in descresterea ei
treptatd. S& urmérim cu ochii o pasire in sborul ei
si vom putea s’o vedem incd destul de sus si de de-
parte, unde n’am reusi s& o zirim, daci ni s’ar arita
dela inceput de odati, la acea distanta.

7. Dacd o.escitatie se exercitd conslant si uniform
asupra noastrd, scade in efect si devine cu timpul
imperceptibila, i ‘

8. Miscarea face; sd creased sensibililaleq. Cand
stam mai mult timp in o baie caldi, la o tempera-
tura constantd, nu mai apercepem gradul cildurii
<a la inceput ; daci ne miscdm insd in ea, escitatia
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caloricd se simte din nou, Ca s& pipdim mai bine
o stofd, migcam varful degetelor asupra ei.

9. Ewxercifiul rafineazi puterea de percepere si
de discriminatie. Laura Bridgman, care era si oarba
i surdo-muta, fusese nevoitd si-si - exercite simtul
tactului in agsa grad, incit recunoagtea dupd un an
maéna unel persoane cu care daduse mana o singurd
data. '

10. Daca dou# escitatii, de grad diferit, se exer-
citd in ucelas timp asupra noastri, cea mai slabi
nu se percepe, cu toate ca ar fi de un grad suficient °
spre a-si face efectul, cAnd ar Jucra izolat. Astfel,
punénd o mana intr'un vas cu api cilduti si 0 mani =
intr'un vas cu api mai caldi, atentia noastré este
solicitatd de aceasta din urmi. :

In genere escitatiile, cari isbesc acelas organ sen-
sorial, se percep mai deslusit cdnd vin succesiv, decat
dacd vin simultan. Atingdnd succesiv pielea cu cele
doud varfuri ale compasului, se disting imediat cele
doud intepituri deosebite ; atingind deodald cu’ a-
méndoud varfurile, se poate si nu se perceapi decat
o singurd infepidturad, dacd varfurile nu sunt- destul
de departate unul de altul. Doud gusturi deodat#
se apreciazi anevoie, ca $i doud -mirosuri deodati.

£
ILUZIA $1 HALUCINATIA

Cand o escitatie din afari nu produce efectul siu
obignuit, ¢i d3 nastere unui product psihie care, de
reguld, corespunde altei escita}ii obieetive, cu toate
cd dealminteri omul e in stare normald, se naste
iluzia ; jar cdnd unei sensafli nu-i corespunde in
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tele insemnate, cdnd omul are multe emotiuni, cand
se produc in el multe stari sufietesti, timpul se pare
foarte lung. Sa se compare o zi de examen cu una
de vacantd. Ce lungi par zilele si anii pentru copii!
Ce scurte pentru b#tréni, cirora li se intampld a3
de put‘i}le» lueruri noui.

Ma T N M Kjv’K’ Rl 5
& v 3
3 : 32
Y. A
v A
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\Un alt caz de iluzie este inegalitatea liniilor MN
si M'N’, cari sunt totusi perfect egale, precum si
~converginta liniilor KL si K'L’, cari totusi sunt
paralele. - \ 3 :

Predispozifia §i asteplarea—cari se reduc la cauza
de care vorbim la puncbul 2—joacd un rol prinei-
-pal in producerea iluziilor: ele ne fac a lua aproape
ovece obiect, orce fenomen, drept obiectul sau feno-
menul ce asteptim si vind ori si se produed. Un
funciionar, care supravghia desgroparea unui si-
criu, ziced cd simte mirosul eadavrului descom-
pus, cu toate cd sicriul s’a gisit in urmg gol. Pres-
tidigitatorii datoresc efectele lor in mare parte
acestei cauze. Ei spun de mai inainte ce au si vazi
spectatorii, si acestia cred uneori ci vad in adevir
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tucrul povestit si asteptat. De aceea e foarte adevi-
rat c¢d: ,,Strigoii nu vin decét la cei cari ii asteaptd’”

Sub imperiul unei pasiuni suntem de asemenea
supusi iluziei, de oarece pasiunea ne predispune a
veded lucrurile in conformitate cu dansa.
-Fiecare simf are iluziile sale. lluziile unuia se
controleazd si se corectedzd de celalate, mai ales, in
ultima instantd, de simtul tactil si muscular. Cu
toate acestea, chiar simbul muscular e supus la ilu-
ziuni. Féarg a mai aminti cazurile explicabile prin
alterari ocazionale sau mai durabile, precum ar. fi
cele provocate de intrebuintarea hasisului, opiului,
alcoolului 1), sau isvorate din deranjiri nervoase 2),
chiar in cazuri normale se produc iluzii de miscare
in anumite imprejurdri. Dacd d. e. se {ine un vas
cu mercuriu in'mind si se lasi a se scurge mercuriul,
ména se pare ca se ridicd fn sus: o iluziune de sen-
satii musculare 3). S

2 Halucmagla provine  &in esc1ta’;nlo interne,
facute asupra-sistemului nervos central, pe cand
in iluzie escitatiile veneau din afari. Cauzele esci-
tante pot fi: circulatia séngelui, alcoolicele, aarco-
ticele, slabiciuni nervoase provenite din nufritiune

= ) Quencey in ,,Réves d‘un mangear d’opium’’ relateaza
iluziile sale pr(wocate de optum. Spa‘gml se ldrgea la infinit,
cladirile gi lucrurile i se pareau colosale.

2) Unul nevropat i se pidred cd picioarele i se miscad prin-
tr'un rezort strein vointei sale, par'ecd n’ar fi fost ale lui.
Altui bolnav, cdnd cilea, i se parea ¢i pamantul nu-i opune
rezistentd ; se simfed usor, ca si cum n’ar atinge pdmantul.
Altul cand inchidea ochii, credea cd sboard in aer: uneori i
se péred ca bral;ele plClOB.I‘Ple capul se despirfiau de corp
si se imprdstian in diferite dlrecmum (Vezi H. Beaunis
., Les Sensations internes”, p. 144). =

3} Alte cazurl vezi Beaums op {’lt p. 143—144
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insuficientd. Toate acestea provoacd in nervi, si
anume in regiunea lor centrald, misciri ce desteapti
imaginile speciale ecorespunzitoare.

Desi numai niste simple stdri reprezentative sau
imagini, cari prin natura lor sunt mai slabe decit
sensatiile, ele sunt, in cazul halucinatiei, atat de pu-
ternice, incAt sunt luate drept adevirate senzatii sau
“perceptii, cari sunt cauzate de esistenfa escitatiilor
unor obiecte din afard. Omul crede atunci in prezenta
‘reald a lucrurilor corespunziatoare imaginepsubiective.

Halucinatiile nu sunt numai de vedere si de auz,
_-ci si de gust, de tact, ete. ; dar acestea mai rar.

' Unii au constiintd de natura halucinatoare a pre-
-zentatiilor lor, dar nu le pot inlatura.

3 Felul halucinatiilor il determini coprinsul de mar

inainte existent al vietii psihice. Vedeniile, aritirile
is1 gdsesc explicatia aici. Corpul de reprezentiri rela-
tive d. e. la lumea supranaturald, la ingeri, sfinti, stri-
goi, cénd se produce o prea mare escitatie subiectivi
prin concentrare de géndire sau prin abstinente die-
tetice de tot felul, is' preocteazd in afara productul
sdu psihie, obiectul preocupaiiei sale, si astfel se
produce vedenia, arditarea — o halucinatie.

VISELE S| NEBUNIA

L. Visele sunt niste halucinatii (sau uneori 1luzii)
in somn, lipsite, de reguls, de constiinta naturii lor de
halucinafie. Rar se intdmpli in vis si stim e3 visim,
dar Se Intdmpld si aceasta cate o dati.

Escitatia centrald care di nastere visclor — cireu-
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latia sangelui si procesul de asimilare si desasimilare
in encefal — e mai slabd decét la halucma@ule omului
destept ; cdei, in cazul din urmi, ea frebue s poatd
invinge forta escitatiilor lunii reale venite prin tota-
litatea simfurilor si perceptiilor.

Dup# denumirea’viselor, se vede ca elementul pre-
dominant in ele este viziunea, adicd halucinatii rela-
tive la simtul vazului.

Felul con}muiulul viselor variazd: 1) dupa starea
organicé sau dupi cenestesia individului, 2) dupa na-
tura escitatiilor exterioare, 3) dupa coprinsul de re-
prezentiri sau de idei cagtigate de mai inainte pri
expeuent,a si 4) dupa sentimentul dominant din ti
pul zilei sau somnului. %

1. Dupad starea organicd.— Cand dormim cu § a, %,
in sus, cu stomacul incircat, cu o greutate pe pi
ni se produce de ordinar un vis greu, cosmarul:
tem urmiriti si nu putem fugi; voim sd cerem aVE
jutor si nu putem striga, elel— Organul care n’'a
functionat in destul sau de multa vreme, procura
adesea visului idei relatlve la functia lui. ,,Cul e
foame, codri  viseazd’’

2. Dupd nalura escziaizez—— Cand auzi in somn
o muzicd, adesea {i se produce un vis in care intrd
in combinafie si elementele sonore.

In cazul acesta, de multe ori fantezia mare§te
excitaia, o transformd, o exagereaza Putind apa
stropiti pe fruntea cuiva, poate sd-i sugereze un
vis ce-l face a se crede in primejdie, gata sd se in-
nece; o floare apropiati de nasul lui, poate si-l
faca s viseze ci se afld infr’o gradind.

3. Coprinsul de reprezenidri sau de idei condifio-

- neazd asemenea visul.— Astfel un. om firé invata-
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turd nu se va visa desigur deslegdnd problems de
geometrie ori de filosofie, va visA lucruri relative
la ocupatia si la modul lui de traiu. Sergi, un psi-
holog italian, spune ¢4 dupi ce s’a gandit mai multe
zile asupra unei probleme psihologice, a visat o so-
lutie despre ea. In vise lucreazi astfel si incong-
tientul, care, de multe ori, in timpul somnului, di
rezultatul activitatii sale sau cuprinsul siu de ima-
gini. Uncori visim persoane necunoscute. Acestea.
sau le-am vazut vreodatd, si impresia lor, pastrata
_inconstient in noi, se desteaptd in vis ; ori s’au for-
mat prin comb'narea elementelor obtinute din ob-.
servarea mai multor oameni. Alteori deslegdm in
vis chestiuni, probleme ; intretinem discutii si inca
intr’'un mod destul de original. Fiecare persoani
Ne apare atunci in disculie si in actiune cu persona-
litatea ei caracteristics, intocmai ca intr'o drami.
la teatru.

4. Un senlimenl predominanl face s se atraga si
s& se combine diferitele reprezentiri ce stau in le-
gdturd cu e, dand nastere unui vis, care, din aceasti
cauzd, s’a numit liric. Un exemplu de acest soiu de
vise il di James Sully 1). O fetitd de vreo 4 ani ci-
l8torea cu parintii sii in Elvetia. In treacat, viziti
Strasburgul, unde auzi bitand celebrul ceasornic
colosal Miinsler, care face si apard chipuri mari
de apostoli aratand ora: un cocos ce bate din aripi
§i cantd, §i alte figuri in miscare. Ajungind in El-
vetia, vede lanturi de munti uriasi acoperiti cu zi-
padd. Intr’o dimineats povesteste un vis: ca era pe

i)vIn scrierea sa ,, Huziile”’, tradusi (din engelezest ii
frantuzeste. P : ( : it b
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munti de zipadd si d’acolo s’a dus si s'a plimbat
prin cer, unde a vézut lucruri minunat de~frumoase,
intocmai ca figurile de pe ceasornic. In acest vis
s’a unit intre ele diferite lucruri ce au produs a-
" supra fetitei cam aceleasi sentimenle de admiralie:
ceasornicul cu imaginile apestolilor, cerul, “muntil.

In vis, atentia nestipanind spiritul, ideile curg
liber, dupi asociatiile lor de mai inainte, sau se
combind in voia lor. »

Tmaginile din visuri pot uneori si fie urmate $i
de attiuni, de misciri, dé manifestiri externc. A-
tunci avem somnambulismul si vorbirea in somn,
somnilocvul. Cazurile acestea sunt mai rare, si pre-
supun o supracscitalie nervoasa neobignuita. -

9. Nebunia, Dacd aceste actiuni, manifestéri
si miscari pe baza halucinatiei s’ar face In stare de
veghere, am avea nebunia. Nebunul viseazd des-
tept, ziua namiaza " mare. -

. Cauzele nebuniei sunt ocazionale si eredilare. Cele
dintaiu sunt sau somatice (corporale) sau psihice.

a) Cauzele somatice: loviri la craniu, leziuni cere-
brale, deranjéri nervoase, viscerale, congestii cere-
braie, paraziti in orgamism, perdere prea mu'td de
sange, excesele, alcoolismul, narcoticele, ete.

b) Cauze psthice: mahnirea, durerea, sp2ima;
fanatismul, patimele, iubirea. rocitd, man-
dria sau mai bine zis grandomania, ambifia nema-
surata, ete. ; G 3
- ¢) Cauze eredilare. Nebunia ca si colelalte boale si
modificiri organice, se mosteneste, se transmite la.
descendenti, fic ‘mediati fie moi depértati, ca pre=
dispozitie, asa ci se pronunt{d indata ce se intal-
nesc imprejuriri favorabile. De aceea Kant era de
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pérere si nu se casdtoreasci cineva cu-o perscans,
in familia cireia a fost mécar un singur membru
Hobup, oo A
Esquirol .constaty cx din 264 alienati, 150
(dupa alta statistici 30/ o) Provin din ereditate.
Facultatea de rationament nu . este totdeauna a-
tinsi la- afienati, Semnul caracteristic la dansii, nu
este atat deranjarea functiunii logice ; nebunii trag
adesea concluzii Juste, dar din pPremise gresite, din

.halucinaﬁi. Astfel, unul care se crede ci ¢ de sticld,

o

se fereste si nu se Sparga: altul, care se credd®cy e
cluzie justs, dar scoasd din premise false.

CUNOASTEREA LUMII PRIN SIMTURI si
CUNOASTEREA »EULUI NOSTRU:«

Studiind facultatea de a cunoaste sau inteligenta
$& nu pierdem din vedere intrebarea fundamen-
tald privitoare Ia natura si functiuneca ej speciali.

Rolul g scopul biologic al inteligentei fiind cu-
Doasterea, orientarea in lume, oglindirea in suflet
a fenomenelor $1 luerurilor, o natural ca, din cind
in ¢and, in decursy] cercetirilor noastre, si ciutim
a veded dac#, din cele constatate pani la un moment

¢e cunoastem? cum cunoastem? ¢4t cunoastem?

Am deosebit dela incepat, in psihologia inteli-

geniei, douj categorii de fenomene: unele cari al-

cituesc elementele cunoagslerii, si altele: .operafiile
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- mintale sdvdrsite asupra acelor elemente pentru
realizarea cunoasterii. :

Péni aci s’au studiat mai ales elemente de cunoas-
tere, si anume, sensafiile, reprezentdrile §1 percep-
fiile :
Nu trebue si ne inchipuim insi ci aceste doud
categorii de fenomene sunt agsa de¢ deosebite, prin
natura lor, cum ar fi materialul brut deoparte si
astul manipulirii-lui in construirea unej cladir:, de
altd parte. Conceptia aceasta mecanici nu se po-
briveste cu felul fenomenclor i vietii sufletesti.
Aceasta se vede usor, bunioari, in perceptie. Percep-
tia oste element, daca o privim in rezultatul ei final ;
operafie mintala, daci o considerim in actul ela-
borérii ei, atunei cind se indeplineste perceperea.
Limba chiar ne dd posibilitatea de a formula dis-
tinctiunea acestor doui ipostase: percepfie si- perce-
pere. A :
Percepere: actul, funcfiunea, operatia spiritului ;
perceplie: Tezultatul, produsul actului mintal, ob-
$inut din eperatia asupra sensatiilor si reprezentérilor
prin ajutorul asiocatiei si inductiei.

Cum percepem distanta? Vedem pe linia soselei
satului o casi, niste oameni, §i zicem ¢ sunt a-
proape ori departe. Ochiul ne di aceasts perccptie ?
Ochiul stim ¢4 nu di decat sensatil de lumini si de
culoare. Ceeace vedem dar, in adeviratul si strictul
inteles al cuvantului, este numai felul si gradul de
lvming, 5i nuantele coloritului lucrurilor, Dar aceste
felurite nuante si' grade de luming si de culoare s’au’
asociat, in experientcle noastre ' trecute, cu apre-
clerea gradului de _depértare a lucrurilor, determi-
matd prin simful muscular, Si inducem dela acele

I. Givinescul. — Pgihologte. 2 8
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déte' ale simfului vederii la alte date mai vechi ale
simtului muscular. Inductia se face repede, nici n'o
bigim de seami. Ni se pare ci percepem distania
direct, prin vedere. In aceastd percepere spiritul face
dar o lucrare, o opérafie. - i

Sensatiile, imaginile si perceptiile, cu un cuvant
simfurile, cu datele si funciiunile lor de cunoastere,
ce cunostintd ne dau despre lume?

Lumea intreagd se imparte in doud, pentru noi:
lumea afard din noi si deosebild de noi, si noi. Sau,
dupd cum se. formu.eazd aceastd idee in termeni
tehnici mai ccurfi: in ,ew’” $1 ,,non-eu’. Problema
cunoagterii lumii deci se imparte si ea in doud: cu-
noasterea lumii externe deosebite de noi si cu-
noasterea ,.eului” nostru.

1. 83 ne intrebdm, mai intdiu: ce si c? cunoastem
prin simturi despre lumea din afari? ,

Dacd doud escitatii, de grad diferit, se exercita in
acelag timp asupra noastri, cea mai slabi nu se per-
cepe, cu toate cd ar fi de um grad suficient spre a-si
face efectul, cand ar lucra izolat. Am vizut ci, pu-
nind o mand intr'un vas cu api caldicicd si cealaltd
intr'unul cu ap& mai cald3, atentia noastra este so-
licitatd de aceasta din urmi. Din datele asupra con-
ditiilor perceptibilitd{ii si a variatiilor ei; rezult3
ca cunostintele despre lume atarna de.felul organi-
zafiei fiinfei cunoscitoare, ci ele nu sunt absolute,
Aceasta se infelege cind se vorbeste de refativitalea
cunostinfelor. Atit cunoastem despre lume, cdi per-
mite felul organizatiei noastre. 1

Dar oare ideile noastre despre lucruri, ash cum ni
le dau sim{urile, se aseam#ni cu modul de a fi ade-
varat al acelor lucruri? Se aseamini sensatiile
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noastre cu escitatiile corespunzitoare, cari le fac
‘s se nascd in noi? Cunoastem noi lumea asa cum
este ea In -ine? Si cercetim.

»

0 . ie acustics - S aR : < 0 |
escitatie acusticd, dupd cum se stie, e fo‘g‘f‘ta@;; Ok

din un numir oarecare de vibrafii eferice pe secunds,
avand o amplitudine determinati. Tar productul ei
sufletesc este sunelul. Ce aseminare este intre
nigte vibratii si misciri % , cari alcdtue-c esci-
tatia, si intre sensatia auditivi, sau sunetul, caie se

produce s1 se simte in constiinta noastrs, cand acea

escitatie vine de'atinge nervul acustic? .
Asemenea in ce privesle sensaliile vizuale. S& com-
pardm aceeace vedem mnoi ca culoare rosie, cu aceea
<e se zise cd-i corespunde in afard, ca escitafie, a-
~dica 450 bilioane de vibratii pe secundi ale unei
ondulatii de o lungime de 6878 din mm. Se aceam#n3
acestea intre ele? Nici de cum, Sensatiile nu sunt,
prin urmare, niste ¢opi;i ale escitatiilor, ba nu se

aseamana deloc eu acestea. Dar cum sunetul unei

coarde de vioard nu se aseamand nici cu arcusul,
nici cu-gcoarda, din atingerea carora si-a luat nag--
tere, tot asa diferitele sensatii, rezultate din atin-
gerea orgamismului nostru cu lumea din afari, nu
se aseamand nici cu modificirile materiale provo-
cate atunci in organismul nostru, nici cu escitatiile
lumii din afard. Nervii speciali ai simfurilor exte-
rioare sunt asa organizali, c& rdspund in acelag mod
fundamental la orice fel de escitatie. Nervul optic,
dacd e lovit, galvanizat, etc., produce tot lumini
si culoare. (Enerige specificd).

Deci senéai;iile de culoare, de miros, gust, etc., fiind

productii ale organizatiei noastre din contactul cu -
tucrurile, nu se afli chiar in lucruri ;81 dacid am face
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abstractie de aceste sensatii, ca fiind ale noastre,
adicd subiective, nu stim cum s’ar prezentad obiec-
tele exterioare, si ce s’ar mai cunoaste despre ele.
83 se facd, la o portocala, abstractie de tot ce ne dau
simturile din contactul cu ea, de culoare, g@st, miros,
etc., fiind producte subietive ale organismului nos-
tru. Ce ar rdméanea din portocald? Ce am putea stk
si spune despre ea? Poate numai atat ca ewisid, ca
‘este. Dar si de aceasta ne convigem, in cele dir: urma,
tot prin simiuri, prin simtul muscular s1 tactil.

- Deci-nu stim si nu putem spune despre lucruri de-
cat aceeace ele fac si se nasca in noi, atunci cand
vin in contact cu noi ; adici nu stim decét rezultatub
raportului dintre noi gi ele, sensatiile noastre pro-
prii: si acestea nu se aseamdnd cu cauza exterioard
obiectivé, pe care n’o putem ctmoaste in sine, adich
asa cum ar fi, dacd s’ar face abstractie de datele sim~
turilor, =

&

Aceastd cestiune: ,,ee putem sti despre lume”’, numai indi-
.catd aici, formeaza una din intrebarile mai inalte ale filozo-
fiei, in special constitue problema fundamentalii-a Teoried
cunoasterii. La deslegarea ei ne ajufd insi, dupi cum vi-
zuram, rezultatele ob{inute de psihologie relativ la raportul
calitativ dintre senzafie si escitafie.

_ Pentru complecetarea raspunsului, in limitele datelor cag-
tigate pana acum de cercetdrile noastre, si se recapituleze
slste.ma_tz'c cele spuse mai inainte ocazional, la studiul diferi-
telor simfuri, eu privire la partea de cunostintd ce revine
fiecdrul simf. Cum se capitd ideia de existenta unei lumi
afard de noi §i deosebitd de noi? Cum se capitd ideia de
spatiu, de distan{a, directie, formd, greutate, etc.? Cum cea
de durata, timmp ? Ce anume se datoreste, in cunoasterea lumii,

simiului vederii, tactului, auzului, simtului muscular §i ce-
lorlalte simfuri? :
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IDEIA ,,EULUI’”NOSTRU. PERSONALI-
TATEA.

Dup& cum nu ajungem la constiinta despre exis—
tenta unei lumi afardi de noi decat treptat, prin
experien{a simtului muscular, tot asa si ideia i
constiinta de noi, sau de eul nostru se desvolti trep-:
tat, prin experientd, nu apar dela inceput in fiinta.
noastré sufletesacd. Ele nu trebue si se confunde
cu simtul intern, care ne face si fim constienti de:
fenomenele p51hlce in genere. Constiinta eului ¢ mai
wult decat simpla constiintd psihologicd. Aceasta
aratd aumai cd niste fenomene sufletesti ce se pe-
trec in sufletul nosiru, in noi, sunt ale noastre, cons-
tituesc eul nostru. Constiinta generald, echivalents cu
insusi sufletul cunoscut sau cunoscibil, este constiinta
dald ; congtiinta eului este constiinta »constientd’”
de con'glnutul sdu si de functiumile sale, ca ale sale.
Una este, s’ar puted zice, ,,constiinta obieet”, cea-
laltd, ,,constiinta-subiect”.

Copilul, la inceput, n’are constiin{i clard despre
-eul sau; in sufletul lui e o confuzie intre ce este el
sl non-el, intre ,intern” si ,,extern”, nediferentiate
incd prin hotare precise. Chiar mai tarziu, el vor-
beste despre sine in a treia peisoan#: ,Ionel vrea
pere, in loc de ,,eu vreau pere®. Daci ni se pare ci
am avut totdeauna ideia si constiin{a de eul nostru,
cauza e cl ne-am trezit cu ele gata formate si ¢d nu
putem, prin amintire, s reconstituim geneza lor;
céci, inainte de al treilea an al varstei eopiliresti,
amintirile noastre sunt de abid fragmentare si in--
coherente. Deci, numai in mod hipotetic ne pubtem:
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inchipui formarea ideii deapre eu si a constiintii de
gine.
a) Chiar co_rpul, acest simbol exterior al eului, nu
e dela inceput cunoscut in extensiurea lui in spatiu
i in relatia partilor lui unele de altele. Copilul isi
descopere, s'ar putea zice, -topografia si limitele cor-
pului, care, ca materie, face parte integranti diu
lumea materiald externd, extins in spatiu. -Acea ins-
spectie serioasi ce face el adesea mainilor s1 picica-
~#elor nu are, poate, uneor1 alt scop, decat a delimita
~ in spafiu porfiunea de materie care apartine corpului
sdu, persoanei sale fizice, deosebind-o de restul lumii
materiale infinite: prin sensatii musculare si tactile
mai ales prin sentimentul de durere si pldcere isvorat
- din aceastd experient#, isi mirgineste copilul fn spa-
iu din ce in ce mai mult, mai precis, mai constient,
sfera determinatd a eului sdu fizic. Cand atinge si lo-
veste cu mana o parte a corpului su propriu, are,
pe langd o sensatie musculard si tactili a.manei, inca
una in partea corpului atinsi sau lovitd, si incd, deo-
sebit de aceasta un sentiment — de durere, bu-
nioard. Acest sentiment nu se produce insi cand
atinge masa de aldturi, si nu se produce acea dubld
sensatie musculard si tactild, anume una in méani,
alta in masd. De aici constiinta unei deosebiri intre
aceste doud. obiecte, intre piciorul lovit si masa lo-
vita. Tot asd, dacd isi pipdie obrazul simte sensatii
atat in méana pipaitoare, cAt $i in obrazul pip&it: dacd
plpae “Insd masa, simte numai prin mani ; prin masa,
. -De aici piciorul, obrazul, se arati ca fiind mai
aproplate de el, mai in el, ale lui ; masa dln contra,
stréind, indiferenti.

Dacé se uitd la mana si voeste s’o duca la gurd,
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vede cd méana se indrepteazi citre guri, dandu-
in acelagi timp niste sensatii particulare de miscare ;
dar, dacd se uitd la un portret din perete si veeste
ca portretul si se miste citre el, vede ci acela sti
indiferent ; nici nu vine, nici nu-i produce acel. sen-
satii particulare de migcare. Do aici constiinta in-
strdindrii portretului i constiinfa c¢i mana ii apar-
“tine. $i asd mai departe. :

Prin urmare, la castigarea acestei idei contribue
i sentimentul energiei cheltuite, al inervatiei, de
care e insofitd orice migcare, precum si relatiile de
acord intre miscarile corpului si veintd, in opozi-
_ tie cu alte corpuri, cari nu se supun vointei.

%o\

- Mai ales In voin{d rezidd baza sentimentului personalitaii
noastre, a constiintci de noi ingine ; cici vointa exprimé ra-
periul individului fa{i cu-lumea, fie raport de inferioriate,
‘lie de superioritate. Ea constatd gi exisfenta lumii exterioare
ca fortd deosebitd de noi, prin rez'stenta ce face acea forta
streind in confra desfisurarii energiei ncastre proprii. A-
ceastd experientd, care ne da cunogtinta existentei unui eeva,
afard de noi si dec.ebit de noi, inlesneste si formarea cong-
tiintei de noi ingine. Gieci aceste "doud cunostinte se condi-
tioneazd si se presupun una pe alta. Cu cit ne deosebim pe
noi din ceeace nu este nei; cu atdt cunoastem mai bine a-
mandoud aceste par{i ale folului care se compune din- per-
soana noastrd plus restul lumij, -au mai pe scurt, din ew si
non-ew. =

b) Unitalea §i indenlilatea personalildjii.—Faptele
psihice trecute si prezente oricat ar fi de deosebite
intre ele, au o calitate comuni: constiinfa ci au fost
sau sunt ale noaslre, ci s’au petrecut si se petrec in
noi. Desi, din copilirie pana la bitranete incercim
multe schimbéri, ne rimane ceva constant si' perma-
neat: constiinta de noi, a ,,personalititii’”’ noastre,
constiinta ca Zof/ noi suntem acea persoani care a
trecut prin atidtea schimbairi, si ci acele diferite faze
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- me apartin ol noud. Se afld deci in noi un fir care-
leagd intre ele diferite fenomene ale vietei sufletesti,
dandu-le o unitate, constituind permarenfa si iden-
dilalea personalitétii noastre.

“Ce formeazd aceastd idenlilale, care estinde eul
nostru, ca unul si acelasi asupra intregii serii de fapte
pshice atat de deosebite intre ele, si pe baza careid
ne simbim responsabili de ele?

Diferitele stari de constiintd nu apar in vid, cind
se produc in noi; si cele dintdi date de experienti
tot gésesc un fond psihic deja existent, gisesc ace!
concert psihic surd al senzatiilor organice, n#scute
odata cu inceperea functiunjlor fisiologice, deci o-
datd cu v1eat,a si astfel se leagh, se impletesec cu
acestea. :
~ Conslanja si permanenfa modului de a fi si de a
functiona ale diferitelor organe fiziologice, constanta
si permanenta constiinfei organice sau cenesteziei
mnoastre, iatd condifiunea prim#, cea mai esentiald
a constantel si permanentei eului sau a personalitatii
noastre (RIBOT).

O alterare parfiald- mai durabili a unui organ a-
duce cu sine o alterare in naturaindividului si in ideia
lui despre sine. Asa, o alterare a simfuiui muscular
deci a senzatiilor corespunzitoare, face si se creazi
omul cénd usor ca fulgul, cAnd greu.ca plumbul sau
cu un volum colosal, ori foarte mic. Aneslezia cutannee
{lipsa de senSIblhtate a pielei) 1l face si se creazi de
sticld, de piatrd, de lemn. Poetul Nicoleanu era con-
vins, in starea lui de alienatie, ¢4 are un gat de lemn
pe care dorea si-l taie. Un soldat, in urma luptei
dela Austerlitz, se credea chiar mort: cAnd vorbea
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de corpul lui, vorbea ca de un cadavru. Altii cred
¢ n’au stomac, n’au intestine, se simt goi iljléuntrm
lor, d'n cauza alteririi modului de a fi_al acelor or—
gane. Dacd se face o alterare mai general, si per—
manentd, rezultd o alienatie definitivi a eului ; in-
dividul se crede cé-este cu totul altul: nu tine minte-
nimic din faza !ui de mai inainte. '

Se intdmpla si se produci si alteriri mai generale
dar nu permanente, ci trecitoare. Atunci si constiin—
ta personalitatii se pierde sau se schimbi pentru un
timp determinat. Dacd se intoarce organismul la
starea lui anterioar, revine si constiinta vechii per—
sonalitati. Astfel se giisesc cazuri de oameni cari au
doud sau trei personalititi, din cauza tot atator schim-
béri deosebite sidvarsite in starea lor organied. In fie-
care stare organicd deosebitd, individul se credea
un alt om, care nu cunoaste, niei n’a auzit vor-
bindu-se de celilalt. Aceste cazuri sunt cunoscute

sub numele de dubld congliinfd si aliernqr_ilghpe;'—‘
. £yt 1 {‘y:.

ASOCIATIA STﬂRlLOR,‘DE CON$TIIINTA‘ Sk

MEMORIA : »

Funcfiunile vietii sufletesti se presupun una pe
alta, asa cd nu poti vorbi de una din ele izolat, faria
sd amintesti, micar in treacit, de celelalte. Ca si in
functiunile vietii fizice, de altfel. Se poate vorbi de
respiratie, {4rd si-se pomeneasci de circulatia san- -
gelui, cu care se leagd intr’o unitate vitald indi-
solubila? Se poate vorbi de circulatia sangelui, cu
infeles deplin, fird s§ amintesti nimic de nutrifiune?
Vieata trupeasci este unfh, si rezultd din indeplinirea



tutulor functiuni'or fiziologice, unite intr’'un scop s
rezultat final unic . Asa ci toate la un loc alcdtuesc
par’cd un singur act complex. Spiritul stiintific le
deosebeste prin analizi si abstractie, ca sa patrunza
rostul incilcit al vietii, despartind-o in funchium
speciale, pe care le studiazi apoi amanuntit, pe fie-
care in parte.

Tot asa si in_vieata sufleteascd. N’am putut vorbi
pini acum de atitea funetiuni si fenomene psihice,
fars si pomenim de atiitea ori cind de asociafia sta-
rilor de constiintd, cAnd de pdsirarea si de reprodu-
cerea lor. Nici simplul act al perceperii nu s’a putut
descrie si intelege, fard aceste proprietati fundamen-
tale ale fenomenelor sufletesti. Ba s’a pomenit in
treacat, n unele locuri, chiar si de induclie, de opera-
tii intelectuale propriu zise, de senfiment, voinjd, elc.

Fireste ci daci s’ar fi inceput a se vorbi de acestea
mai intdiu, ar fi fost nevoie s se presupuna ca fiind
cunoscute, sau si se limureasci ad-hoc atatea alte
fenomene si functiuni, de cari s’a tratat acum:
gensatii, reprezentdri, perceptii, etc.

S3 ne indreptim acum atenfia asupra acestor doud
proprietifi generale ale starilor de constiin{a: aso-
ciajia lor de o parte, pastrarea §1 reproducerea lor
sau memoria, de alta.

Si aci nu poti vorbi de una fira s& presupui pe cea-
lalta. Cum sd se asocieze in suflet stri cari nu s’au
pastrat? Si cum sa se pastreze si sd se reproduci in
congtiin{a fenomene cari nu s’au legat? Nici nu
exista fenomene sufletesgti, cari sd stea absolut izo-
late -de restul sufletului, oarecum in afari de siste-
mul sufletesc intreg. Intr’'un mod sau altu!, ele tre-
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buie sa se fi legate cu altele, cu cari s’au intalnit in
constiin{d. In vid n’au putut ele intra s1 fi percepute.
Vidul sufletesc este inconstiinta absolutd. Si incon-
stiinta nu percepe nimic constient.

Asociatia stirilor de consgtiinta.

1. Fenomenele asociatiei. — Doud sau mai
multe stiri de constiinté a, b, ¢, se zice ¢4 sunt aso-
ciale intre ele atunci, cdnd una singurd din ele, a,
revenind in consliinid, trage dupd sine si pe celelalle
b, c... Ele par a fi iegate intr'un lant, astfel ci e
destul si apari, dintro Imprejurare sau alta, un
singur inel, pentru ca Intreg lantul s& se desfisoare
cu toate elementele psihice ge-I compun. Vid un
fluer ciobdnesc si-mi aduc aminte de tard, de o ex-
cursie, de preiteni, de trisura ce ne ducea, ‘'de vizi-
tiul care mana, de drumul neted, stropit de ploaie,
de atatea iucruri, impresii, peripetii, toate legate
Impreund intre ele si cu impresia doinei cantate de
ciobdnagul cu ciciula mare, cgre pasted oile pe muchea
verde a unui deal umbrit de padure. A fost destul
sd vedem fluerul ciobinesc, pentru ca intregul lant
de stiri sufletesti si se desfdgoare in constiinti. In
lovul fluerului ar fi putut juca acelas rol oricare altut
din inelele lantului de amintiri: vederea trasurei,
a vizitinlui, a unujia din tovaridsii de excursie, etc.

La legea asociatiei nu se supun numai ideile, re-
prezentérile, sau mai in general, numai fenome-
nele intelectuale ; ¢i toate fenomenele psihice. Nu
se asociazd numai idei cu idei; ci idei cu sentimente,
sentimente cu sentimente, sentimente cu volitiuni,
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volitiuni cu volitiuni, tn tot felul de combinari
pani la cele mai complexe. De aceea, denumirea de
asocialie de idei, datd une ori acestei legi psihiece,
este prea restrinsd ; cea de asociajie de sidri de con-
stiinjd e mai potrivité.

W. James face deosebirea intre asociatia ca procesus
fiziologic Si asociatia ca procesus prihologic*). Sisustine ca
asociafia psihologicd este o legaturd mintald nu intre idei ci
intre obiectele acestor idei. Pe cand, din contrd, asociatia
fiziologicd este o legdturd intre procesele cerebrale. Dar aso-
“ciatia intre obiectele ideilor se reduce in definitiv la o asocia-
tie intre ideile acelor obiecte ; numai asd poate fi numitd o
L.legdturd mintald”’,.si numai asa se poate infelege afirmadtia
1ui W. James ca legitura dintre procesele cerebrale ., deter-
mini §i reguleazd stiri de succesiune a starilor noastre de
constiinta'”, intrucat aceste stari de constiintd, deci si idei,
se considerd ca un concomitant psihic‘al proceselor nervoase.
Natural pentru acasta nu e necesar sa se admita parerea lui
W. James, care sti la baza metafizicei materialiste, cd aso-
ciatia fiziologicd este cauza celei psihologice.

II. Legea sau conditiile asociatiei starilor de
constiingi. — Gand se leagd intre ele starile sufletesti
~ astfei ca, dack una din ele ne vine in cunstiin{a, sa
tragd dupi sine si pe celelelaite? Legea asociafiei
starilor sufletesti este yrmatoarea: Doud sau mai
multe stiri de congtiin{d a, b, c... se asociazd intre
ele cand se intdalnesc in consliin}d, cand adich se pro-
duc sau simultan sau imediat una dup# alta, asa
incat se ating in succesiune. Prin urmare, din acest
punct de vedere, avem doua feluri de asociafii.

a) Asociafii de simulianeitate. Cénd mergem la
teatru §i auzim pe un actor declaménd, spiritul e
isbit de odatd: de vorbele, de timbrul glasuiui, de
atitudinea corpulul acelui actor, care joacd intre-

|

1) Précis de Psychologie, Chap. XVI. p: 334.
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buintand deodats toate aceste -mijloace. Sgomotul
pastlor lui, ¢ostumul lui, decoru] scenei, lumina ram-
Pei §i parfumul spectatorilor, semsatia noastri de
jend in stal ori de cildurd, de sete ori de oboseala,
etc., sé mai pot adiioga la acelea, formand toate la
un loc o retea complexi de stiri psihice ce au patruns
in sufletui nostru aproape in acelag timp, si deci
se leagd intre ele intr'o asociatie de simultaneitate.

b) Asociatii de succesiune. Literile alfabetutui,
ziua si noaptea, ziiele siptimanii unele dup3 altele
cu numirile lor, sirul sunetelor unui cantee, cuvin-
tele unei poezii, etc., se asociazi intre ele prin suc-,
cesiune, urméand unele dupd altele in efectele lor
asupra spiritului. _ :

Asociatiile prin simultaneitate mai iau numirea
si de asociatii piin configuilale in spafiu ; cele de suc-
cesiune: de asociatii prin conliguitdle in limp, pentru
cd, de reguld, dou# sau mai multe stéri de constiinta
atunci se prezintd simultan in suflet, cAnd vin dela
escitatiuni de o naturd extinsi in spatiu ; agsa bund-
oard, sensafiile de culoare, form#, miros, gust, vin
In acelas timp dela o portogald care e un corp estins
In spatiu, deci se pot asocid numai prin contigui-
tate in spatiu; pe c4nd din contri, sunetele (ca si
mirosurile), nefiind estinse de spiritul nostru in
spatiu, se asociazi prin succesiune, ca o melodie ;
iar In o armonie, ele se zic asociate prin simultanei- .
tate, pentru ¢i mai mulle sunete se aud deodatd,
vin In acelas timp in congtiinti. :

O asociatie e cu atat mai puternici ; 1) cu cit ele-
mentele ce o compun s’au repetat de mai multe ori
In aceeas ordine, in acelas raport unele ciitre altele.
fie raport de simultaneitate, fie de succesiune ;

’
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2) cu cat ne-au impresionat mai tare. Cine a vazut
o singuri dati o luptd de tauri, un omor, o sceni
tragicd, chipul unui om care isi ascultd sentinta de
condamnare la munca silnicd; nu mai uitd toatd
vieata lucrurile ce s’au legat in acea clipd intre ele,
i s’au sipat adénc in sufletul lui prin puterea im-
presiilor si-emotiilor.

I11. Asociatii prin ,,aseminare’ §i ,,contrast’.—Se
vorbeste uneori de asociatii prin asemdnare si asociatii prin
contrast. Se zice bunioaré: Napoleon ma face s ma gandesc
la Alexandru cel Mare ori la Cezar. Aceasta ar fi un exemplu
de asociatie prin asemdnare. Vaz un pitic §i mi-aduc aminte
«de Un urias; sau vz un em span si mi-aduc aminte de unul
barbos, cte. Acestea, si altele de acest fel, ar fi exemple de
asociafii prin contrast. :

Dupd cum s= poate vedea usor chiar din formularea prin-
cipiului si din exemplu, este vorba aci mai mult de reamin-

“lire, si desteptare In spift a unor imagini, de cazuri de repro-
ducerea unor idei, decat de fenomenul de asocialie propriu
ZiS. :

Asociafia gt reproducerea ideilor sunt doud functiuni deo-
sebite, supuse la legi §i condifii deosebite. Asemdnarea este
in adevdr una din conditiile pentru reproducerea ideilor. dar
nu pentru asociarealor. Pentru asociarea ideilor se cere numai
;:otndiﬁa ca ele sd se fi intdlnit in constiin{d, adicd econtigui-

atea.

Pentru reproducerea idei'or, se cere, dupa cum vomn vedea,
ca ele s fie rechemate in congtiin{d sau de ceva care se asea-
mand cu ele, sau de altd ideie cu care s’au legat.

Bunioard, in unul din exemple luate mai sus: fluerui cio-
banului, care a fost auzit cantand in escursia noastra la {ars,
a fost rechemat fn amintire de vederea unui fluer ciobinesc;
putea sd lie rechemat in altceva care si-i semene, de un flaut
sau de citirea despre vre-un alt instrument muzical tard-
nesc. Celelalte amintiri din escursie au curs unele dupa altele.
tarate de amintirea ciobéinagului fiindcd au fost legafe cu
dansa.

Atéata se poate spune sigur.

Dar nu e adevarat cd Napoleon ne aduce aminte de Cesar,
si piticul de urias, unul prin asemanare, altul prin contrast?
Se poate. Dar dupd cum s’a observat din cap locului, des-
pre acestea poate fi vorba cadnd se va trata despre legile
§i conditiile reamintirii sau reproducerii ideilor. Atunci vom

S

.
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vedea efectu! asemdandrii asupra reproducerii §i intrucat -
se poate vorbi si de reproducere prin contrast.

In rezumat dar: asociafi¢ prin asemdnare si confrast nu
exysté. Existd numai reproduceri prin aseminare. Aceasta
e sigur. Cat despre reproduceri prin confrast, rimane si se
Vadé‘ la locul respectiv daed existd si ce Insemneazi.

6 ¥ grg

IV. Asociatii simple.— Cand se asociazi intre
ele reprezentiri simple, avem asociatii simple, Pe
atestea le vom deosebi in doud categorii, dupa cum
se compun din elemente similare sau omogene, ori
disimilare sau eterogene, adici dupd cum =e com-
pun din elemente datorite aceluias sim{ sau la sim-
turi deosebite.

Exemp!e de asociatii: . 5

1. Similare sau omogene: catevd acorduri sau su-

nete din o melodie ne aduc aminte de seria intreaga

, de acorduri si de sunete ce compun melodia ; deci

avem o asociatie de reprezentiri auditive. In ima-
ginea mintald a unui curcubeu, avem legitura de
succesiune sau ordine a diferitelor culori, asd ci

una din acestea trage dupd sine, in constiin{i, pe

ceielalte ; deei asociajie de reprezentiri vizuale.
La danf, in deprinderile -tehnice manuale, ‘avem
o asociafie de migcari, astfel cd una din ele, producan-
du-se, provoacd venirea ‘celorlalte. Aceastd” repro-
ducere poate ajunge la repeziciunea unor miscdri

mecanice, instinctive; atunci asociatia s’a ridicat la -

cel mai inalt prad de intensitate. :

In general, acele elemente psihice se asociazd inire
ele mai pufin, cari sunt mai nereproductibile, si acelea
mai pulernic, cari sunt mai reproductibile. Sunt rare
persoanele, cari 83 poatd legd mai multe date olfac-
tice, gustative, tactile, asa tn cat una din ele s& aduca
dupd sine pe celelalte In congtiint3, ex.: gustul unui
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fel de bucate si aduci aminte gusturile eelorlalte
feluri ce s'au succedat Ja un bhanchet. Una din cau-
zele acestei inaptitudini relative este lipsa de repe-
tari suficiente ale aceleiasi succesiuni.

2. Asocialii disimilare sau elerogene:

a) Asociatii  de reprezentiri vizuale eu auditive:
cand vdd o persoand cunoscutd, mi-aduc aminte de
vecea ei; sau, si mai obisnuit, cAnd 1i aud voced,
imi inchipui indati fizionomia sa.

Ex.: bate cineva la usi, intreb&m: ,,cine e?" si ni se ris-
punde ,.eu”. Din acest ew n’am putea sti cine e, dacd n’am
recunoaste voeea, carc ne redesteaptd in spirit, prin asocia-

- tie, imaginea intreagd a c-lui ce voesgte sd intre. Z

b) Vizuale cu musculare: Cand invatdm a scrie or
-a cAnta la piano, uitdndu-ne pe caligrafie or pe note,
facem niste micsiri privind anumite semne, prin
urmare stabilim o asociatie de prezentiri vizuale cu
prezentari musculare. Soldatul care, viizind tresa
generalului, std pe loc, fird si vrea si fArd si se ghn-
deascd la asta, si ridici mana la chipiu, in mod aufo-
~ malic, face aceasta pe baza unei stranse asociatii
dintre anumite elemente vizuale §i musculare sau
de migcare, st
¢) Vizuale cu gustative si olfactice: Cand vid o
floare, imi inchipui s1 mirosul ei ; ¢ind vid o lamae,
imi aduc aminte de gustul ei. $i vige-versa: mirosul
unei flort cunoscute imi desteaptd in minte culoarea
si forma ei. : ‘
. d) Auditive cu musculare: militsrii, cand fac dife-
rite migciri dupd comands, stabilesc asociatii intre
elemente auditive si muscalare. Acelas lueru se vede
$i la animale: dresarea lor la aceasta se reduce. Céand
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un cal dela cavalerie executd, dupd sunetul (rim-
bitei, figurile de manej, fird s mai fie condus de
cavaler, aceasta se e\pl cd prin fixarea legiturei
dintre sunet si miscare, asa ci cel dintaiu element trage
pe al doilea dupi sine in mod mecanie. Multe a-

necdote comice populare, relative la urmairile aces-

tui fel de asocialii, pot servi de ilustratie aici.

e) Asemenea se pot gdsi exemple de asociafii tnire-

sensalii audilive cu olfaclice si gusialive.
- ; ¥

V. Asociatii compuse.— Dupi cum se asociazd
intre ele elemente psihice simple, tet dasa se asociazi
intre ele grupurile de elemente simple, forméand aso-'

ciafili compuse. Astfel se asociazd in minte obiectele
ce compun mobilierul unei camere, in raporturile lor
de spatiu, adica de pozitie unele citre altele, de de-

partare, de directie, de situalie, asd in cat aducan-~

du-ne aminte de unul din ele, ne aducem aminte fara
voe de celelalte, de intreaga infatisare a camerei ; si
ashd mai departe. Dilpé cum se formeazi astfel de
asociafii pmg Contxgmtate in spatiu, tot asd se for-
meazd asocialil compuse prin contiguitate in timp,

de ex. din faptele unui om, din evenimentele istorice,

din timpurile anului, din scenele unei drame, etc.

VI. Asociatii de reprezeniéri si sentimente.——

Atéat reprezentirile simple cat si cele compuse se
pot asocid cu sentimente de placere ori neplicere,

agh ci, venindfi-ne in minte acelea, si se produci -

in noi si cele din urm&. Culoarea neagrd, intalnin-
du -s6 adesea la doliu, ¢’a asociat cu durerea, ca un
semn al acesteia, si ne aduce aminte de jaie, ne pre-
dlbpun;e citre acest sentiment. Cea albd din contra.
Cine a suferit nepldceri, izvorate din orice alte cauze,
9

1. GEvinescul. — Psikologie.
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pe timpul cind obisnuid si-si imparfumeze hainele
- cu un parfum, bunfoari si zicem cu Ylang-Ylang,
~mirosul acestui parfum fi aminteste suferintele si
ti davine chiar antipatic. ot

Multe simpatii -5i° antipatii provin si se expliei
prin aceastd cauzi. De ce ne place sa revedem lo--
curile .pe unde am petrecut. copilaria? De ce por-
tretul unui amic mort ne emotioneazi? De ce un
semn regisit -intr'o carte. ne porneste inima citre
melancolie saw* bucurie? Cauza e c¢i aceste lucrum
s’au legat in spiritul nostru de niste sentimente, pe
cari le reinviazi trigindu-le dupa sine, pe temeiul
acestei asociatii. O cas¥, de o constructie neinsem-
natd, de un stil comun, pe langa care unul trece
indiferent, face si bat# inima altuia, care o numeste
».6asa paiinteascd’. Romanul, cind intalneste, din
‘Intdmplare, in {&ri striine, portul national sau
ciciula unui ,,Curcan”, tresare de surpriza plicuti.
Elementele vizuale, ce alcituesc _infatisarea lor,
nu- sunt libere §i goale ca in mintea striinului, ci
incircate de ecouri emofionale, cari e redesteapti
la reprezentarea lor. sfE s

Tot asd pentru elementele auditive. O -meledie
degteaptd adesea pliceri sau nepliceri, nu numai
direct prin calitdtile ei muzicale, ci si indirect, din
cauzi cd s’a asociat in experienta noastri cu aceste
sentimente. Dacd auzim un cintec in momente de
Intristare, ori de cate ori se intimpl# si-l mai au-
zim, ne intristim. Auzi o melodie cantaty de un
prieten iubit si se poate ca acea melodie sa-ti devie
dragd, nu pentru cj e frumoasi in sine, ¢i pentru
cd-ti desteaptd in minte chipul persoanei simpatice
de care a fost cantatd. '



VII Asociatii generice 5: mdw:duale.-— Aso-
ciatiile variazd de la om la om cu felul experientei
fiecdruia. Pdnad unde se intinde asemanarea expe-
rientelor, pani acolo se intinde aseménarea felului
de asociatii— Sunt experiente limitate la vieata
unui singur om, si sunt altele cari privesc pe mai
multi oameni la un loc, un popor intreg sau genul
omenese Intreg. Astfel genul omenesc asociazi, de
w.-.acuri,'bunéoal%l\, de culoarea albastri ideia ce-
rului, de cea rosie ideia singelui, de cea verde ideia
pamantului acoperit cu vegetale, iarba, plante, ar-
bori, paduri ; de negru, ideia noptii, cu primejdiile
urzitela intunerié ; de alb, ideia luminii, a zilei. Genul
omenese intreg asociazid de cutare nuanti de culoare
si lumind o anumitd depirtare a luerugilor. Aso-.
ciazi de vederea lacrimilor, durerea: de vederea
rasului, bucuria © de anumite manifestiri ale chi-
pului, anumite stiri sufletegti.

Acestea, si altele de.acelag fel, se pot numi asoc1a§,11
qe'nez‘lce. ! 4
~ Cele mai variate sunt asociatiile mdwzduale, cari
se schimbi dela om la om. In privinfa asta, mai nu
gisesti doi oameni, chiar frati gemeni de ar fi, cari
si aibd absolut acelag fel de asociatii. Se poate face
o incercare. Si se pronunte un cuvant in fafa mai
multor persoane si si li se ceari a spune sau scrie
fiecare ce ideie li ’a desteptat in minte la auzirea
lui. Mai fiecare va gisi in constiinta lui altceva legat
cu ideia coprinsd in cuvantul pronuntat. Ca dovada
si noteze, bunfioari, cetitorul acestei pagini ce-i vine -
in minte, cAnd aude cuvintele urmitoare: cufil, cer-
neald, slea, tarbd, muzdu, pddure, felinar, Bolinli-
neanu, perucd, revolver, Ardeal, fulger. Si si intrebe

- 5 G =
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si pe cunoscutii sii: la ce se gdndesc, ciAnd aud a-
celeagi cuvinte. Se va vedea deosebirea asociatiilop
individuale, dela om la om. s

VIII. Asociatii eliptice si,,contopiri’’ psihice.—
Uneori, din doui sau mai multe elemente de asociatie
se intdmpla cd unul se intunecs in constiinta, dispare,
se uitd.>Un exemplu tipic avem tn cazul avarului.
Omul stringe bani de reguld peatru imbun&tatirea tra-
iului, sau pentru inlesnirea vielii altora, ete., ideia ba-
nilor (a) se asociazi de ideia unor stirj de consgtiinti
placute (b), in formula a-5. Tn unele -spirite ins#, cu
timpul incepe s se uite acest scop (b): imbunitilirea
vietii ; si placerea, ce vened din asteptarca ei,se tran-
sferd asupra banilor, adici asupra mijlocului (a). O-
mul aduni atuneci bani pentrubani, fird sd se mai gin-
deasci la scopul pentru care voia sd-1' intrebuinteze.
Transformi mijlocul n scop. Din formula a+b dis-
~Pare b, sau se indetifici cu a. Aceasta se cheams aso-
ciajie eliplicd. :

Alteori, diferite elemente psihice se combind impreuni
© 853, In cat par a da nastere unor fapte de constiintd ce nu ge =
aseamdnd cu niei unul din elementele asociate ; adicd aceste
elemente par a se contopi combinAndu-3ze in mod chimic si
Droducand, din contopirea lor, alte stiri de-constiintd noua.
Astfel pare a fi cazul in producerea ideii de spafiw. Dupi cum
din combinarea oxigenului cu hidrogenul rezult apa, care
Ny se aseamind cu nici unul din elamentele sale componente,
tot asa gi ideia de spafiu ar rezulta dip combinarea unor ele-
mmente psihice, cari Iu se aseamind de loc cu dansa. In adevar,
stérile de constiinta, din asociatia cirora se naste ideia de
Spaliu, precum sensatiile musculare, tactile, etc. ca orice fe-
niomen psihic, nu au calltatga de a fi estinse inr spatliu ; aceasta
ar ii un exemplu de o asociatie asemadnabili cu o combinare
chimicd de elemente psihice.

La admiterea acestei proprietdti a fenomenelor Psihice re-

curge hipoteza empiristd pentrn explicarca genesei ideii da ~
spatiu. : 2
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/ "MEMORIA.

Spiritul are o prc;prfetate, in virtutea cé‘reia‘datelé :

experientel noastre se pdsireazd in noi, se reproduc in
constiintd si se recunose, adicd revin cu caracterul de-

terminat al unor fapte de experientd anterioars, iar
nu de experientd actuald. Aceastd proprietate se nu-

meste memorie si constd din trei acte deosebite, si
anume: '

faplelor psihice.

- In ordinea expusa un act presupune pe cel ante-
rior sau pe cele anterioare, dar nu si vice-versa. Asa,
reproducerea presupune pastrarea, si recunoasterea
presupune pistrarea si reproducerea ; dar pastrarea
poate si se fac# fird ca, prin aceasta, sa fie asigurate
§i si-i urmeze si celelalte doud acte. Se pot péstra
fapte psihice, fard ca ele sése reproducd: rdmén in-
constiente ; sise pot pastra si reproduce, fira si fie re-
cunoscute, adica fird si fie insotite de constiinta claid
‘¢4 au mai fost odati in sufletul nostru. De aceasti na-
turd este bunfoari cazul unui poet englez Wycherley,
(sec. 17-lea) care aved o memorie foarte puternicd, in
ce priveste pistrarea gi reproducerea, dar foarte slab#

in ce priveste al treIIea act, recunoaglerea. Dacé cited

sau i se citea d. e. o poezie, a doua zi se sculd cu min-

tea plini de imagini frumoase, care se coordonau,sub’ -,

condeiul's&d, in forma unei poezil inspirate. Dar acea
improvizare nu era adesea decdt tocmai.poezia pe
care o citise cu o zi mai inainte.

Seriitorul german Nietzsche, care stiuse odatd foarte bine’

. Pdaslrarea. 2. Rep,rodizcerea si 3. Recunoaﬁierea
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¢& hipoteza metempsihc zed, elerna 1epetare & vielei gt o tu-
turor lucrurilor, a fost emisd de Pitagora, mai tarziu perde
cu desavarsire din memorie faptul ci o inviiase din istoria
filozofiei si credea ¢ intdilui i-a venit in minte aceasts ideie.

1. Conditiile p&stririi..- Diferentele in_ aplitu-
dinea memeriei.— P#strarea ¢ determinals de mar
multe conditii. O conditie prealabila este felul de al-
catuire nervoasi a fieciruia, aceea ce numeste W.
James ,,coeficientul fiziologic de retentiune’”. | Unele
spirite sunt ca ceara: tot ce le atinge inlamplator, se

. 8apd in ele i nu se mai sterge ; altele te fac sa te gan-

desti mai de grabi la gelatina, care tremurd si nu lass
urme intipdrite pe damsa’ (1).— -

Deosebit de aceasta, alte condifii sunt:

a) Inferesul ce s’a pus pe un fapt in cunoasterea lui :

s nlensitatea impresiel primite ; ¢) starea de liberlaie

a spiritului in momentul escitatiei ; d) repelarea fap-
tului de experienti : e)lendtura in earesti el en celaltr

“ date ale experientei.

! .
@) Cu cat ceva ne-a inttresal ma: mult, adied a fost
In relatie mai dircctd, clars s neindoioasi cu vieafa
cu fericirea sau soarta noastrii, cu atat ni se imprima
ma1 mult, in minte. Tot ce ne-a ficut sau ne a promis. .
prin existenta sau actiunea >a, 0 plicere sau o durere
mare, se line mult timp minte. Interesul se exphe#:

 de multe ori prin specialitatea profesionald a euiva,
prin sy é

Mozart, auzind in capela Sixtind numsi ‘de dous
ori un Miserere, l-a putut tramscrie intexial acass

 din memorie.

b) Cand ceva izbesle lare spirilul, se sapi adéane in
: f ]

1} Précis de Psyohologic, chap. XVII). p, 382,



el Insa,,pen,u:uwu escltatxa sa—$l produca efectul sﬁu
puternic, se cere: :

¢) Ca spiritul sa fie hber de orice alte preocupari
‘mai interesante, cari ar imput;lna forfa surprinderii.

d) Cu cat ceva se repetd mai des, cu atat se adance-
ste mai mult 4u organizalia noastri psiho-fizica si &
pastreazi mai sigur. S’a stabilit aceasta experimental
.Ebbinghaus). S’a combinat intre ele silabe in giruri
de_diferite lunglml astfel fnsd ca s n’aibi nici un o~
teles: apoi s’a incercat si se vadi in ce mod influen-
ieazd repetxt,la asupra memoriri lor si s’a observat
i girurile mai lungi trebuia si se repete de mai multe
<ri ; dacd pentruunsir de 5 silabe fusese destul o repe-
?11,1@ pentru un sit de 10 nu ajungeau doud repetifii,

st pentru un sir de 40 n a;ungeau 4 repetitii, ci mai
multe. Pe langi aceasta sa mai observat ca repetxtxa
Aupd pauze intireste mai bine pastrarea decdt cea con-
inud, nemtrempla: apoi el slrumle mai lungi desl‘
<er mai multe repetiri, se tin in urmé mai mult'hinp
minte decat cele scurte 5 si el uitarea se face la fnceput
mat repede in fine ca Qll‘urllP uitate se i‘nv@&a din
1nou mai cu _usurinta decat la mceput sau ‘decat alte
sirurl cu totul noui.

e) O altd condilie peatru pastrarea elementelor psl—
hice e relafiunea logicd dintre ele. Cu ¢it ceva se in- .
telege mai bine, cu atat se pistreazd mai mult, féra
ca pentru aceasta si fie nevoe de atitea repelici, ca
ia cazul cand nu s’ar vedea clar leoatura logicd dintre
‘elementele ce-l1 compun.

Chiar §i numai slmpla inmultire a punctelor de lc-
giturd intre un lucru §i alfe date de e*cpenenta ajuta
pistrarea lui in spirit ; e ca si cum s’ar fese cu mai
nﬁlltP din firele ce. alcétuesc urzeala de idei a momen—

\
" 'Y
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- tului suﬂetesc sau ca §1 cum s’ar prinde cu mai multe
ridicini in funi;a sufletului. Mul{imea asociatiilor
unul fapt mareste conservarea lui in minte: De aceea
obiceiul unora de a face un nod la batistd, cind vor
sd tind minte ceva ; in chipul acesta asomaza de no-
- dul dela batistd ideia lucrulul sau a&tulul pe care
voeste si nu-l uite.. —

A stisilegio cunostinta de cat se poate mai multe
alte cunostinte variate, a stabili intre ele o corelajie
este unul din mijloacele sigure de a intemela retine-_
rea ace‘u cunostinte, precum si a celor legate de
dénsa, deei unul din mijloacele sigure de a desvolta
memoria (1),

Se mi;elege ca atunci cand lcvatura intre cunoﬂmte‘
nu este o simpld asociatie fortuitd sau arbitrard, ci e
pétrunsa de o ideie loglca dominanti, cind sunt umte
Jdntr’un sistem, triinicia lor e si mai mare. De aceca
fllozofxa este studiul, care ajutd mai temeinic la orga-
nizarea ideilor st a mtehuenf;elor.

Cullivarea memoriei, S’'a crezut ci memoria ar fi
0 facultate a spiritului, care s’ar putea perfecliona prin

xerczhu a§a incat s& fie in stare a pastrd mai usor
sl mai sigur ¢hiar alte ‘elemente, cu totul deosebite de
acelea asupra ciirora a fost exercitaty : ; adicd ea s’ar
Intéri. prin exercitiu- asa cum se intiresc bunfoari
muschii, cari ajung a puted si ridice in urmai si alte
greutap, cu totul deosebite de acelea asupra carora
s’au exercitat. Cu memoria insi nu std lucrul tocmai
aga ; ea tine minte numai ceeace s’a gravat in ea si

1) Vezi I. Gavinescul. Cufs de Pedagogie.— Dzdactwa-»
gtfh(ti;ml 1921, Bucure§t1 — Steinberg. Cap. despre Corela;m:
udiilor. ~ -
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poate pastra mai usor faptele cari cel pu’pln se asea-/
mdnd cu cele existente deja in spirit.

Memoria deci nu e o facultate generald, in ini;elesul
de -mai sus: ea se sueczallzeaza din cauze orgamce,.
i din cauza educatiei i a exercitiului. S

a) Organizatia simurilor variazi la diferiti indivizi.
Unul are s. e. mai perfectionat organul auzului, altul
pe al vederii ; primul va distinge mai ugor sunetele,
calititile lor, si deci le va pistra mai bine. Cel de al
doilea va distinge si va pastra mai bine eulorile, for- -
mele, raporturile dintre culori‘si linii. Cel dintaiu va
avea'memoria speciali a tonurilor, a elementelor audi-.
tive ; cel de al doilea, memoria spec1ala a elementelor
vizuale. : .

Amandoi, la un loe, alcatuesc tlpnl memoriet sen-
soriale, in care intrd, pe langd memoria vizuald si
audilivd, cea molrice, laclild, guslativd, olfactivd

Alsturea cu memoria sensoriald, putem puné, ca tip
deosebit, memoria cogzlagwnala sau propriu zis inte-
“lecluald, aceea care refine mai ales ideile, ]udecatll(

rezultatul general al operatiilor intelectuale, al ratio-
namentului, al cugetirii, in afard de termenii formu-
larii lor si de cazurile concrete ale aplicirii lor.

Deosebit si fn afard de memoria elementelor inte-
lectuale, fie ele sensoriale ori cogitationale, mai este de_
notat, ca alt tip deosebit, memoria afeciwa care
refine emotiile, durerile, bueuriile,

Astfel se specializeazd memoria dupa organizatie
care da nastere la anumite aptitudini naturale pentru
“observarea si conservarea unor fenomene determinate.

“b) Afard de aceasta, exercifiul, educaliunea parti-
culard influenteazd asupra direcliei ce va lua memoria,
asupra lucrurllor ce vom memora mai muft Astfel se
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- explica mémoria de\voltaté» e prezimta . bpgmahwt
spentru lucrurile si fenomenele ce stau in relatiune cu
profesiunea lor. -} e :
¢) Pentru cultlvare ‘memoriei, oricare ar fi [’_coefi—
cientul fiziologic individual de l'etentmnelsau graduf
de plasticitate cerebrald si orcare ar fi directia prolfe-
sionald sau habituald in care s’ar exercila, are o in-
semnatate capitald regula si meloda de lucru a inleli-
genfei. Cum s’a spus mai sus, mulfimea si felul le-
gaturtlor dintre idei si ~cunostinte, dintre starile de
- constiintd in genere, condltloneaza in mod esentlaf
gradul si durata lor de retinere in spirit.

Dar este de remarcat, in deosebi, i qpmtul care
pl‘oced(,aza melodic in observatiile, in cercetirile, i
studiile si insemn3rile sale, are ig man¥ instrumentul
cel mai perfectionat, spre a-si iamulti cu inlesnire cu-
nostintele in domeniile cele mai deoeeblte, siale
pastra si memora exact gi indelungat, fira a face con-
fuzie intre cle. Cici ceeace aleiitueste adevirata bo-

- gatie a spiritulni si-i di putere de avant in munce
pPentru ciutarea ddevérulm si qort,l de 1sbandi in
vieatd, nu este multimea incoherenti a cunostintelor. -
Ingrimidirea haotics a unel intregi enciclopedii mai
de grabi ingremazé mintea, ea o povaid ce o impiedics

- in misedrile ei firesti, si-i sleeste, fira folos, vigoares

- rodaica, iﬂleculnd -0 cu qlablmunca imbracati de
paradi, a polimatiei sterile. £

Multimea’ cunostintelot trebue s tie cu ordine ran-
duitd in minte, ca o armatii bine organizaty, agezata
in linie de bitaie ; fiecare categoric la locul ei, avand.
comgtlmt,a de fnnta grupului div care face parte direct.
precum si de unitatea imediat bUI)f‘I‘lOclI'd cirei apar-
t,me si asa mai departe in sus, dm sferi in sferé con-

\
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entricd, pand la cea mai malti, care le cuprinde pe
toate. .. — 2 St
Aceasta este, de altfel, ordinea in care se ghsesc
dispuse cunogtintele in orice stiin{d organizata, fie ea
o gtiintd de clasificare, descriptivd, ori demonstra-

1iva. O astfel de armati, ovicdt de pumeroasd ar i~

s mised la comandi repede, ca un cingur om. Si spi-
ritul care ar aved cunostinte astfel organizate, in clase
de categorii bine ordonate si lamurit subordonate si
supra-ordonate una alteia, se misca liber i puternioc

in orice directie s’ar indrepta pentru cuceriri intelee-

tuale. Atunci multimea cunostintelor nu-l stanjenesve,
din poteivi, cu cat sunt mai multe si mai variate, cu

159 : SR 2
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atat 1i dau o fortd mai mare. Nu-l incurci ; le stdpa-

uegte. In acest caz o mare memorie este insotita si de
o mare inteligentd. ”
Napoleon I, al cérui geniu strategic pare a se fis

aplicat i asupra propriului siu spirit, pentru organi-

zarea si disciplinarea ideilor, a fost un adevérat maes-

tru in arta de a lucra metodic pentru inmulfirea cuno-

stinfelor solide in toate directiile. Diversele afaceri,
spunea el, sunt randuite in capul meu ca intr'un Scrin.
(Cand vreau si intrerup o indeletnicire, inchiz sertarul -

ei si deschiz pe al alteia. Ele nu sc amesteca deloc una
cu alta si nici odati nu ma incurci, nici nu mé obosesc.

__dy La cresterea puterii de refinore, in limitele, ﬁre§te,‘ ale -

plasticititii cerebrale native, contribue nu putin si requla- de
wvieafd, aliturea cu metoda de ‘“yéru. Nu e fard interes penfru
durata — si poate chiar, pentru calitatea — achizitiilor mins
tale nici ora din zi a lucrului intelectual : dacd e noaptea or
ziua, dimineaia or dupd amiazi, in timpul mesei, or imediat
dupi masd, sau dupd ce s’'a faeut digestia. Sinu e fara im-
portantd_nici/cat timp a finub incordarea lucrului pand in
moamentul cAnd cipiatim noua impresie de pastrat. De cate
ori s’au vizut tineri lacomi de §tinta, citind si maneand tot-
: |

7
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©datd, ofi prelungind munea in sild, cu toati oboseala. care-)
constrangea si citeased de doud trei ori o perioadd ce nu le
ar fi infatisat nici o gieutate, dupi un repaus $1 o scurtd
schimbare de ocupatie ! Studiul in timpul mesei impiedica
digestia si nu dd nici rezultate intelectuale bune. Se strics
rostul functional si al stomacului si al creeruiui ;iar Iuerul

( prelungit dincelo de limita elasicitdtii vioae a mintii sli-
begte apercep-rz=a si retentivitatea. S1 aceastd sldbire, repe-
tandu-se, duce la surmenaj $i neurastenie, cari fac pe om
multd vrem: impropriu de munci normald si rodnicd.

Pizirea regulelor de higiens, in deobste : ingrijirea
de un aer curat in camera de lucru ; ingrijirea de cu-
~rétenia corpului prin bii dese ; de miscardé suficients
si de somn regulat,— toate masurile pentru pastrarea
sanatatii contribuesc la intretinerea si cresterea puterii
de memorizare. ;

2. Conditiile reproducerii. — a) Reproducerea
esto conditionats si determinati in prima linie de aso-
ctajia stérilor de constiintd. CAnd un element de aso-
ciatie se preziantd in constiint¥, intreg lantul se re-
produce. S ,

D) Ce face insd ca un elemepl oarecare din lan} sa
-revind in consliind? Riaspundem: asemdnarea lui cu.
un alt element psihic prezenlal in experienta si intuitia
actuald sau reprezenial in cursul eurcntului de idei.
Elevii -cari invati papagalicesle, au neveie si li se
spuna inceptul, ca sd-si aducd aminte lectia intreagi.
Asemenea, auzind primele note ale umei melodii cu-
noscute, ne amintim sirul intreg de sunete ce compun
céntecul. Daci vedem in camera cuiva un tablou sau
0 mobild, care se aseamini cu cele vizute. de noi in
alt¥ casd mai cunoscuta, se reprodue in'mintea noastrs
pe rand, diferitele parcti ale acestei case. Factorul de
prezentatie actuald: inceputul lectiei, al melodiei,
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tabloul sau mobila, fac si se renascd in spirit urmele
- reprezentarilor similare si acestea trag dupd sine pe
celelalte reprezentiri cu cari au fost legate.

Dar se poate intdmpla ca si o reprezeniare s des-
tepte pe alta, cu care se ascamind, si aceasta din
urmi si tragd dupd sine un lan{ intreg de idei 1).

Lantul de asociatie s’a format pe baza legii de con-
liguilale ; reproducerea inceputului lui se face pe baza
legii de similarilale ; arestului, pe baza legi1 de conti-
guitate. : v

De ce Napoleon ne aduce aminte de Alexandru
Machedon, bunioara ? Fiindcii e ceva asemanator intre
améandoi: si unul si altul au fost, cucerilori de {ari si
popoare. Calitatea aceasta comund face ca unul sa
destepte in minte pe celalt, adici face ca o ideie, re- '
chematd in spirit prin aseminarea ei cu alta actuala,
s# tragd dupi sine pe toate celelalte, cu cari s’a legat
prin contiguitate si cari, la un loc, alcatuesc persona-
litatea istorica a lui Napoleon: altd infatisare fizica,
altd origine, altd educatie, alte timpuri, alte {iri, alte
moravuri,. alte lupte,®alte izbanzi, alte peripetii, alt
sfarsit — o mulfime de date caracteristice deosebite
una de alta, mult mai numeroase decit notele comune.

Reproducerea ,,prin conlrast’, o iluzie. Cum se ex-
plicd? — Ceeace e comun intre cele doud giruri de
fapte sufletesti, din cari unul recheami pe celalt in
spirit, poate sd fie in definitiv o singurd notd asemui-
toare, cum ar fi in exemplul de fatd insugirea de cu-
~ ceritori comuni celor doi cameni mari. Restul poate”
si difere cu totul, s3 fie chiar insusiri opuse. Asa in-
cat, comparand toate elementele constitutive ale celor

'

1) Veziexemple l1a Aten;iu.ne.



182

doud lanfuri de stdri sufletesti, s3 gisim intre ele
un adevirat confrast. Daci am indreptd mintea mai
mult asupra acestor deosebiri, si daci, dintr'o cauzi
oarecare, ne-am interesa mai mult de aceste deose-
biri si am fi aga de concentrati asupra lor, incat aproa-
pe si nu bigdm de seam# parlea mick de asemi-
nare care le-a adus in consliin{i, atunci am fi con-
stienti numai de conitrastul dintre cele dous siruri de
fenomene si ni s’ar pared ci uaul a rechemat in minte
pe cellalt tocmai prin acest contrast, i
Astfel s’a nscut iluzia psihologics a acelor cari cred
¢d existd redroduceri prin conirast. Eroarea este si
mai evidentd atunci cind se mai vorbeste si de ,,aso-
cialit prin conlrasi’. : : S
Reducand fenomenul la_ o <chemi generald, iatd
cum se formuleazi procesul sufletescin aceste ocaziumi. -
~ S& presupunem dou# lanturi de stiri sufletesti :

Lantul A=atb 4 ctdf si
Lantul B=g+4+m{y4s +d

Intre aceste doud siruri de idei - unul existand sub
form& de reprezentatii latente in memorié, cellalt dat
in: intuitie actuald — negsindu-se nici un element
comun, ele nu ge vor rechema in constiin{a de loc,
Efectul legii similarit&tii nu se va' produce.

In loe de sirul B, sa presupuncm insg altele, ales
tuite astfel: ‘ -
i aliedd b Lefdin 2 =
: D=a+b +c4s 4n : :

‘E=a+b Yris4n

; F=atm4ris 4n
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In girul C, elementele a-+bte+d, date in mtul-
tie, fiind identice sau asemenea cu cele patru elemente
constitutive dela inceputul lantului A, Te vor redes- -
tepta pe acestea; si acestea vor trage dup3 ele restul de
idei cu ¢ari s’a asociat in lantul psihologic din care
fac parte. Tot asd se va intampla si cu sirul D, E, B

In sirul F este un singur clement asemuit san iden- .
tic eu unul din élementele sirului A, anume a. Acest
a din F va redestepta prin similaritate pe a din A
iar a din A, rechemat astfel in ‘constiintd, va trage

ol

dupi sine pe loate elementele cu cari se gaseste legat "

prin experienta anterioars, adica pe btec+d+i.

‘Daca inferesul si preocupared momeniand a Spiri--
tului nostru sunt indreptate asupra elemenielor co-" '
mune din lantul A; redegteptat in constiintd, si din
lanturile C, D, E, F, prézentate in intuitia actuals (a,”
atb,afbte, ete.) zicem ¢4 pe-am amintit de- A
prin asemdnarea lui cu C (a¥b+te4d) sau cu D
(atb-+e), sau cu E (a+b), sau cu F (a). &

Tar daci interesul momentului sufltesc este mdrep-
tat asupra: elementelor diferile din cele doua lanturi
de idei, se zice, din o gresitd interpretare a fenome-
nului, ¢ unul 2 amintit pe cellalt prin conirast; -
adica C ar fi rechemat pe A prin clementul n; A
prin clementele. s4n ; E prin r4s+8; F prin m+ -
r4s+n, elemenle prin cari se deosebeste fiecare
din ele de A. Asupra partii comune atunci nu mai
suntem atenti, fie ci este mare ca in C, fie ca este
mici, aga cum se gaseste in F, reprezentata numai
prin un. element a. Si cu toate astea, redesteptarea
in'minte a luirA ”a realizat locmai st numai prin acest
element comun d. '

De aci se vede ci acelas caz de mzxperien’gﬁ poate
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sa fie, dupi imprejuriri, cind un exemplu de repro-
«ducere prin asemé&nare, cAnd unul dereproducere prin
contrast, dupd cum spiritul, condus de preocuparea si

“interesul momentului, e atent la partea de aseminare
or la cea de deosebiri a celor dous lanturi.
De fapt ins# si strict vorbind, mecanismul reprodu-
cerilor mintale nuse pune in miscare decat i virtutea
asemdndrii si a legturii starilor sufletesti intre ele, a-
dici prin similaritale si asocidlie. St
_ A'vorbi de amnitiri prin conlrast este impropriu si
inexact, din punct de vedere stiintific. =
Reproducerea mai e condifionata si de energia or-
- ganismulul, de starea de-sanatate sau boal'é,‘ de con-
ditiile hranei, de varstd, ete. Holland, coborandu-se
in mineld din Harz, uitd limba germand din -cauza
- oboselii si a lipsei de nutriment : o recapiti dupa re-
paus si nutriment. Frigurile, opiul, sentimentele pu-
ternige desvoltd mult reprodueerea. Amintesc cazul
~ femeoi, carc servise intr'o familie evreiasca si recita,
fiind bolnava de friguri, in toiul crizei, versete din tal-
mud, pe cari, sinitoasd, nu le putea reproduce si nn
e inteleges. : : :
3. Recunoasterea e conditionatd de localizarea in
limp siin spafiu a elementelor psihice. Recunoastem
un fapt ci a mai fost odats in constiintd, daca putem
sd determinidm ednd si unde am luat cunostinti de el.
Cand lipseste memoriei aceasti deternﬁnare, ea se re-
duce la un suvenir vag, la o amintire nehotirats. Se
poate ca reproducerea unor fenomene psihice ‘i fie
Insolitd numai de covstiinta generald a imprejuririi ci
ele an maj fost odatj in sufletul nostru ; aceasts amin-



tire este insd numai remzmscenta mai mult sau mai
putin confuzi. Tt
Numai recunoaqterea da memorxel caracterul el pro / :
priu, consfuent i o complcctcaza.
+  (a s3 se poat# localiza fenomenele pSlth(, in spatlu
conditia esentiald este asociafia, si in'special cea prin
<ontiguitate in spatiu sau, mai general, prin simulta-
mneitate. Ne intilnim pe strada cu o persoand care no
d3 semne de cunostin{i. Chipul ei nu ni se pare cu
totul nou. Dar nu stim cine e, cdnd st unde am cu-
noscut-o (Reminiscenfa). E destul adesea s ne spund
numele. Numele ne aduce aminte, poate, ¢ acea per-
soani ne-a fost recomandatd de domnul cutare si a-
nume unde: in casa acestui domn ; si pentru ce- ne
“dusesem acolo: ca si eitim, sd discutdm fmpreund pa-
rerile unui eritic asupra cutarui poet, S S
Dar amintirea incd nu e complecta. Cand s’a m—
tamplat oars aceasta? Ne trebue localizarea in limp.
Pentrii localizarea in timp se presupune fixarea in spi-
ritul nostru a cAtorva date cronologice mai insemnate
corespunzind unor ietimpliri mai principale din viata
moastri ; si atunci inintervalul ce desp*arfe aceste date,
asezim, in mod aproximativ, cclelalte evenimente mai |
pubin 1mportante In exemplul de mai sus, nu e nevoie -
s stim exact ziua si ora cand am facut cunostinta. E.
destul si putem determina, dacd a fost inainte san
dupé cutare intamplare memorabild pentru noi: era
tnainte ori dup# ce am absolvitliceul, sau universita-
tca, inainte sau dupd cutare examen ; saupe cand fi-
ceam cutare lucrare, dela succesul cirei at1rna vii-
torul nostru, ete. : 3 '

JI. Givinescul. — Psiholdgie. ; : : 10
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4 Uitarea. Legea degeneririi memoriei.— lu:
cazurile de alterare sau de degenerare a memoriei, s’
constatat ci: acele fapte se uitd mai intdiu care au

fost castigate mai t’érziulm desvoltarea noastrd psiho--

* tranii cad in vérsta copiliriei”. : -

r

logici. Aceasta este legea regresiunii sau reversiunii 1).
Celg cari se uitd mai anevoie, maila urm#, sunt faptel:

_ de experientd mai veche, din copilirie si tineréte, Cand
~stratele nervoase, cari contin inregistrate faptele

epocei mai din urm3 ale vietii, adici unei varste mai
inaintate, se altereazi, degenereaza, atunci reincep &
functiona ctratele mai inferioare sau mai vechi. aceles
cari contin acumuiate faptele unei varste mai fragede.
Acest sens psiho-fiziologic are zisa _poporului ¢ ,,bi-
: .

Dintre fenomenele intelectuale, afective si voli-
tionale, acelea cari se pierd mai intdiu, in cazuri de

. slabiciune a memoriei, sunt cele infelectuale : in 2

doilea rand, cele afective : si apoi tocmai in al treilea
cele wolifionale, actele, : ik
Cauza ¢ deosebirea in usurinfa de modificare i al-

-terare a conditiilor fiziologice corespunzitoare aces-

tor diferite clase -de fenomene. Asa, substanta ner-
Voasa a scoarfei cerchrale si cea albi, unde se pis-

treazd achizitiile intelectuale mai inalte,— stiintcle.
artele, cunostintele profesionale, limbile, — ca rezul-
tat"ultim, mai complect si mai nestabil al evolufici
biologice, a desvoltarii fiziologice, ote., e supusi mai

nelor active fundamentale, a cenesleziel, anume: or-
ganele vitale, viscerele. oasele, muschii. Acestea, ca
elementele maji- intime, mai vechl, mai simple ale-

1) Ribot, Les maladies de 1a mémoife. 2

repede la alteriri, decat baza\anatomic# a fenome-
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“vietii- corporale, sunt maij stabile, mai permanente.

Conditiile anatomice si fiziologice ale actelor de-
venite habituale sunt asemenea mai anevoie de mo-
dificat, si curentul degenerdrii le ajunge mai tarziu,
la urmi de_tot. Lucriirile manuale obisnuite se pas-

treazi si se repetd mecanic, inconstient, chiar cand

individul a devenit incapabil si de gndire §i de emo-
‘tie. Aceasta {ine pand ajunge boala sd vatiime gan-
glionii cercbrali, butbul rachidian si méduva spindrii.

Pierdcrea limbajului urmeazi aceeasi ordine. Se
uitd mai intdiu cuvintele propriu zise, limbaju ratio-

nal, destinat a exprima fe_nom'enele de cunoagtere ; al -
doilea frazele csclamative, interjectiile, acea ce se

numeste ,limba emotionald” (Max Mueller i
fine, mai rar, chiar migecarile expresive, gesturile.

Si in pierderea limbajului rafional se observi o lege
‘de trecere dela mai nou gi mai complea la mat vechiu
31 mai simplu. Astfel se uitd: mai intaiu numele pro-
prii ; al doilea, substantivele comune ; si al treilea,
adjectivele si verbdle. Acestea din urmd, exprimand

ceva mai general, se repetd mai des si deci se pastreazit
mai bine ; din contrd, particularul, exprimat mar
alés in numele proprii, se intalneste relativ mai rar.

in experienta. SN

Uitarea voluniard. — O condilic a unei bune me-
morii este si proprictatea de a uila neesentialul spre
a pastra, cu atat mai puternic, esentialul. De aceed o
inteleapta ciliuzire a mvatiturij stirueste din capul
locului asupra cunostintelor esenliale, asupra ideilor

principale si nu se incurci in amanuntimi cari fncarci-

si obosesc mintea.

7 = ;
1) Orientalist si mitolog englez (1823-—1900).

gl



o148

In acest caz fenomenul uildri; este, s’ar pulea zice,
inlenjional, i procesul lui e datorit insistirii volun-
tare asupra unor fapte de constiinta, pentru pastrarca
lor in paguba altora, pe cari le dislocheazi, depir-
tandu-le sistematic din sfera constiintei, inlocuindu-le
treptat si statornic. La aceasta procedare-recurge omul
cand vrea si uite un moment neplicut al vietii, or s&
desrddacineze din spirit, si disasocieze anumite idei,
Ppreocupdri, deprinderi riu ficitoare. Indreptarea
aten’gie\i Incordate in altd directie, prin studiu con-
centrat sau distractie impresionants, aduce adesea re-
zultate apreciabile de amnezie voitd. Maxima ei con-
ducitoare este: Non mulla, sed mullum.

Iluzii de memorie. — Memoria e supusa si la iluzii..
Uneori omul crede ci a s1 ficut un lucru ce avea nu-
mai de gand s3-1 faci. Alteori crede ciis’a intamplat.
in realitate, aceea ce numai a auzit, a cetit, a dorit.
sau a visat. : :

FANTAZIA $1 IMAGINATIA

1deile ciipdtate prin experieat se reproduc ori im
forma, in legétura si rclatiile in cari au fost castigate:
odatd, si atunci avem memorie ; ori intr’o form$, in-
tr'o ordine si in raporturi schimbate. In cazul acesta
schimbirile se pot face sau in scopul si cu intentia de

-2 gdsi si reprezenta relatiile generale sl permanente:
dintre —lucrurj,-!egile naturei, adevdrul obiectiv, sia-
tunci avem “operafiile . inielecluale propriu. zise sau
cugetarea ; ori independent dé acest scop, pe baza
unui sentiment, si atunci avem imaginalia si fanlazia
in. intelesul larg al ‘cuvantului. :

1. Fantazia. — Cuvéntul fanfazie ne duce mintea
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la combiniri cari, de ordinar, sunt cu totul departe
de a oglindi. raporturile obiective ale lucrurilor dim
ndturd, la niste combinfiri capricioase, striine de or-
dinea fireasci a fenomenelor. O combinafie fanlas-
licd, o ideie si o purtare fantaslicd, in genere toate
actiunile si manifestarile cirora li se poate da atri-
butul de fanlastice, par a avea de comun aceasta: (6%:8
se abat dela ordinea obisnuitad a modului de a fi, de:
a functiona si de a se mamfesta al omului si facul-
tatilor lui. »

Pulerea modzfzcaioare a fanlaziel poate merge foarte-
departe® ea poate creid lucruri cari nu existd, chiar

lucruri ce nici nu pol exista in natuta ; combma’gu,._

cari, in totalitatea lor, si infranga 1eglle naturii, s
contrazwa experienta generald si constantd a ge—
nului omenesc. Astfel sunt s. e. crcaf;lumle fantastice.
din basme, in cari se vorbeste de cai cari nu numak
¢4 sboard, dar mininca jaratic, au darul vorbirii si
chiar prezic viitorul ; si de pietre ce cresc si se prefac
in stdnci ; de peril ce cresc si se prefac in paduri ; de
oglinzi ce se intind si se prefac in ape, in mari st
oceane.

La ce se reduce insd puierea de creajie a fanlaziet
si cari sunt limilele ei? Fantazia cea mai bogatd nu
poate un lucru: nu poate inchipui un elemeni nou de=
experientd simpld, adicd o sensalie noud, care sd nu
se fi experimentat inainte, sd nu se fi dobandit inainte
prin simturi. Avtfel un_orb nu poate si-si 1uch1pu1e
deloc culorilg, un surd sunetele ;noi nu ne putem in-
chipui cum ar fi sensatiile funtelor ce ar avea mai
muylte simturi decdt noi. Ia fond, imaginatia cea mai
puternicd isi reduce functiunea sa la combinarea in
diferite felurl a matf\malumlor de idei ca@’mo'ate prim

-



sumturi. In cea mai bizara creatie a fantaziei np gisim
decat elemante de experienti, altfel asociate ntre ele.

In ,calul ce minanca jaratic ’ ideia de ,cal” si fa
de ,,mancarc” si cea de Jaratic”’, cu toate elementele

psihice simple sau sensatiile si perceptiile ce le com-

pun, sunt luate din experientd. Ce e nou, e legitura
dintre ele, cari aici nu e numai noud, dar e si nena-
turald ; insd mai obisnuit e neverosimili.
2. Imaginatia. — Fantazia di nastere si la creatii si
- combiniri ce stau in armonic cu legile naturei. Atunci
~_productul spiritual, desinu-i o copie dupi ceva anume
- existent, e compus insi dupd -analogia productiilor
maturale si ar pulea chiar s existe in naturd. In acest
;. taz avem imaginalia, in intelesul mai restréns al cu-
~ vantului. - : S

" Termenul de imaginafie s da, prin urmare,, func-

‘tiunii de a dombina ideile astfel ¢a rezultatul lor s3 nu
_stea numaidecat in contrazicers cu legile naturale si

cu ordinea fireascd a lucririlor, ¢i s4 stea chiar in acord
- cu atestea. Rezultatul final al combindrii ideilor intr'o
opera de imagintie anticipeazi cite odati natura lu-
crurilor, in orice caz n’o contrazice ; poatc si ded nag-
tere unui produs ce n’a fost pand alunci in concret
~ realizal in natur#, dar care ar putea sj fie, e posibil,
pe baza legilor naturii.

Felurile imaginatiei. 1. Dupéd cum termenul
chiar ne arati, cea mai elementars manifestare a ima-
ginajiei e imaginea, reproducerea unui fapt ce a fost
experimentat. Dar aici avem un punct de contact si
de coafundare €u memoria ; cici si memoria repro-
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duce experientele trecute, 5i in ea revine imaginea lu -
crurilor inscrise in organismul psibo-fizielogic. ,
Ce deosebire e dar intre imaginatie si memiorie?
S& presupunem ci ne amintinr de un om pe care
l-am vizut. Daci in anintire ciutim s3 reproducem _
trecutul cu intentia de a fi exacti; de a face o descriere  «
fidels a realitatii, atunci par’ca ne-am incerca putinta
de refinere si de reminiscenld ce_aleituestt memoiia,
si facem deci un act si o proba de ‘memarie. Tl
Daci incerciim insd reproducerea sub impresia uner
emofii, unei placeri care ne face sd ne amintim, fie = -
in totul, fie in parte, trecutul ; si, sub vibratia senti—
- mentului, se produe anumite parti din exeprientfigise.
provoaca, vrand nevrand, in cel ce ne ascultd, o im-
presie similard cu aceea ce sim{iam atunci ; in cazul a-
cesta reproducerea emobionatd a trecutului nu o sim-
pl3 memorie, ci e act de imaginafie. Am putea-o numi
imaginafie memdoriald. Reproducerca, desi ‘poate fi '
exactd, niu se cere si fie complecti ; si nici nu-i nevoie -
de aceasta, fiinded se aminteste si se reproduce pwmai
cecace sti in acord cu felul emo;iei/; iar datele, ce nu
intdrese si picl nu explicd emotia, sunt climinate in
mod fivese: spiritul nu insistd asupra lor. Cu cat se
aduni detalii mai multe ce concordi cu interesul emo-
tional, cu atét se dd o dovad# nu numai de memorie .
ci si de imaginajie. : ' e
Ancheta pe care a intreprins-o {in 1880) Gralton pentru de—

terminarea facultitii de reprézentare vizuald sau a puterii de
vizualizare, nu se raporteaza atat 1a studiul imaginatiei, cal
mai mult la acela sl memoriei imaginative. Se cerea diferi-
telor persoane si descrie din amintire sala de méncare dimr ¢
.dimineatd oarecare. Si tot de acest fel sunt i cazurile-rapor- .
tate de W. Jarnes. (0p. cit. pag. 397 5q.). Unul cu viguali= -~
zare vie.spune: ,,Percep deodata toate obBotele [dmurit dar

- cAnd ma opresc cu atentie asupra unuia din ele, il viid i mal

7



distinet. Imi amintese mult mai bine culorile decat orice
-alt lucru. Dacy bunioard, asi vei si-mi amintesc o farfurie
Ppictatd cu flori, ag-putea sa reproduc in desemn tonalitiitile
£xacte. Ete.”, 3 3 2
Altul, cu o vizualizare slabd, spune: »,Despre masa mea
~de mancare nu Dot s& spun exact ce vid la ea ~totul e vag.
Mi-ar fi cu neputintd sé innumir scaunele ; stiu numai doar
«din intamplare ci sunt zece. Nu ziresc nici un detaliu...

Singura culoare ce mi-as puted parcd Inchipui Iamurit este
A fetei de masd” ; Ete
? 9,

» e

‘Deosebirea intre memorie §i imaginatie, in acest caz,
© dar ci, desi .ambele se aseam#ni in reproducersa
unei experiente trecute, gdsim, In_reproducerea ima-
" ginalivd, emotia in grad mai mare si ca element deter-

minant,. : et : :

R. Emojia este caracterictica esentiald a lucricilor de

imaginatic ingenere. Gradul cel mai de jos al imagi-

natiei e acela ce consts in reproducerea emotionanti a

unor e'Xperiente trecute, a unor detalii luate, cat se
- poate de exact, din trecutul nostrt: imaginalia me-
moriald. & : :

Un grad mai inalt e cand s reproduce in minte, prin
simpatie, si se interpreteazi 6xperientele altui suflet,
ideile si sentimentele exprimatc in semne sensibile. In-
terpretarea acestora pun in lucru un grad superior de
imagiaalie cunoscuts sub numele de imaginatie defer-

minativd, fiindca la ficcare pas se delermind, printr'o
imagine concret, vagul ce existi in intelesul general
~ alunuisimbol. Gand citim o descriptie, o poezie, facem
‘operalie determinativi, intrucat substituim imediat
fiecArui cuvant imaginea lucrului real la care se ra-
~ poartd, asa ci par’ca vedem cu ochi
. raporturile lor, treptat
sta nu totdeauna I
din farmecul lectur

i exact lucrurile in
at cu propisirea descriptiei. Acea-
ucru usor si adesea o mare parte
ii unei pagini literare bine scrise

e



se pierde din cauza unei lmperfecte determmarl ima-
ginative_a cititorului.

3. Pe cand imagintia cititorului e numai defer—-
minativd, imaginatia celui ce a  aruncat-in lume.
combinirile de imagini si le‘a fixat in cuvintc sk
forme sensibile, 1ma-71natla artls’rulul e combinativd~
creatoare.

Imaginafia crealoare poate si fie de multe feluri,
dup scopul si rezultatul la care tinde. Avem astfel o
imaginatie creatoare in poezie, in arta si literaturd ;
una in stiintd, unain viata practicd :una iy activitatea:
tehnica, in industrie, in arta rézboiului, etc. De ordinar
se crede ¢ numai in artd, in literaturd si poezie zasim.
terenul propriu 1maw1n‘-i;1e1 Dar ce e‘(emplu frumos de-
imaginatic gasim in coneeptiile stiintifice, in ipotezele: '
grandioase ce au ciutat si explice raporturile cele mai.
generale ale maturii! Copernic, ‘Kepler, Necwton,,
Galileu, au avut la dispozitia lor un grad exceptional
de putere combinativi, ¢ s& ajungd la inchipuirea ra—
porturilor posibile dintre lucruri, la creaiea de ‘"hipo-
teze, si apoi la teorii pozxtlvu si la verificarea ior pe.
baza cxpeucntel si a observatici. Un slraleg, ap01 de-
citd imaginafie n’arc nevoie, ca si-si inchlpulasca po--
sibilitatea diferitelor miscici ale adversarului sicontra—
miscirile armatei sale proprii, spre a para o Jovitura
probabild ori spre a ataca. Mai inainte de a se da lupta.
in realitate, se desfisoard in mintea lui tot rizboiul, cu
toate perlp(,tnle si rezultatele lui. E posibil ca reali-
tatea ce urmeazi aceetul plan s# nu corespundd combi—
nirilor imaginatiei, si socotelile luisi fic zidarnicite de
imprejurari neprevazute Nu e mai putin adevérat, c&
in momentul cénd si-a inchipuit planul de luptd, cand:



a vazut migcﬁrilc trupelor sl succesiunea lor, a facut o
operatie de cea mai vie imaginalie combinativa, Gésim
1a strateg tot atata lmagmai'e ca sila poetul ce cAnti

un razboity pe ecare nu l-a vizut.

Imaginatia creatoare, constructiva sau combmaiwa.
poate fi de mai multe feluri: ' .

a) Ea poale fi praclicd, in cazul cdnd ciutdm si
~-combindm mijloacele necesare pentru realizarea uaui
=eop practlc

-

Astfel e cazul inginerulul care combind diferitcle date s
elem>ante materiale pentru construirea ridicarea si wstme’ea
unui pod peste un fluviu. Astfel e cazul strategului de care
3¢ vorbeste mai sus ; sau al omului de afaceri, bancherului
negustorului, antreprenorului, - ete.

b) Arlisticd, in cazul c¢dnd, sub impresia unui sen-
timent sau cu scopul de a destepta o emotie, combi-
nam imaginile si eredim caractere, raporturi intre ea-
“ractere, ne inchipuim actiuni, evenimente, scene, ta-
blouri ; credm opere de artd, in genere. =

) Stiinjificd sau speculalivd, ¢ind spiritul combini
e un0§tiug ele posedate, in scopul de a studia si explica
fenomerne noi, sau in scopul de a intelege explicirile
propuse de altii, de a reface in minte hipotezele sau
teoriile camenilor de stiinta, ale filosofi'or. Dupd cum,
~ca si intelegi si sd gusti frumusetile creatitlor poeziel,
trebue sd pui in lueru imaginafia determinativi, tot
aga ca si urmiresti, ca si infeleui teoriile sau hipo-
tezele unui ganditor, trebue si faci uz de lmaglnat,la
ta creatoare proprie.

Felul 1ma21natnel constructive variazd dupa natura
ideilor castigate si dupa predlspomtule orgamct ale
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omului. lar valoarea si succesul ei atdrnd de numaru!
si calitatea acelor idei ; de constiinta scopului urmarit
si de energia sentimentului cu care se urmireste reali-
zarea acelui scop. Fiard materialul suficient, combina-
tiile Mes anemice ; fird unitalea clarda scopului, ies
neorganizate ; si fard impulsul sentimentului, spiritul
n’are acea ,rabdare’” necesard in cdutarea si alegeres
repetatd a ideilor celor mai potrivite pentru scopuk

inten{ionat. PE it

Legea c.ombmffi? ideilor in imaginatie. — Pen-
tru ca si se producd in spirit combinatiile ideilor, tre— -
buie si se indeplingascd anumite condifii, aproape
generale, in toate cazurile imaginatiei combinative.

Ce face de se aduni din diferite regiuni ale mintii
anumite date, detalii, fapte, imagini? Si ce le face de
se leagd, se organizeazit ntr'om tot armonic i sistc—
matic? Indeplineste oare aceasta omil in mod volun-
tar si intentionat? Ar fi o ideie gresita despre funec-
tiunea fireasci a sufletului, dacé ne-am inchipu: acest
mecanism savarsindu-se arbitrar in spirit. Totul se pro-
duce in mod spontan in naturd si poi cautam 84 in-
terpetdm natura prea unilateral, dupi analogia aeti-
vitatii -omenesti deliberate.

Arhitectul procedeazi la executarca unui “plan® de
constructie i adun# materialul, apoi incepe cladires
dintr’o anumitd parte si o continud, pana o ridied in-

- treagé si complectd, cu tot ce-i trebuie pentru reali-
zarea scopului. Dac¥ intrebi: cum s’a realizat acea
ciadire? Tise raspunde cd arhitectul a’'cdutat sa facd
si s4 impreuns toate partile, dupa un anumil plan, ir
mod inienfionat, constient. S aceasta ar fi, negresit,
un_ raspuns intemeiat. Dar greseala incepe din mo-
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smentul, cind ne incercim a explica, dupi analbgia
activititii omenesti, si productiile spontane ale na-
‘turii, precum e limbajul, societatea, bunioard, sau
.chiar combinarea ideilor, de care e vorba in actul si
opera de imaginafie.

C#ci si ne intrebim mai departe: cum s’a produs
in mintea arhitectului planul acesta? Tot vointa i in-
tentia lui au adunat diferite idei, ce alcatuiau par-
#ile planului? Dar atunci ar fi trebuit s& aibd un alt
plan, ca model, in minte, dupd care sd-si compund
planul lui, oricat de original ar fi: si asd ar merge,
din plan in plan, la infinit. Planul in mintea lui se
formeazi insi in mod spontan ; partile lui constitutive
au venit in mod firesc de s’au apropiat si au alca tuit
wun tot. .2

In lucrarea combinatoare aimagimatiei vedem astiel
mai mult caracterul spontaneititii involuntare, ne
ciutate, s’ar puted zice inconstiente. De multe ori

artistul, omul de stiintd, rimane uimlt de ideia ce-i

vine in minte. Std in fata solutiei, inventiei, desco-
peririi saie ca inaintea unei inspirafii. Ceeace nu ex-
.clude negresit munca anterioard, studiul riguros de
mai inainte ; cici tocmai si numai elementele pose-
.date in spirit de observatiile si gandirile anterioare
-alcd tuesc materialul orcarii combindri noui. Ez nihilo

smihil fit. :

Dar ce le face pe ele s3 se adune, din toatd intin-
.derea constiintei, ba poate chiar din inconstient?
.Care-i forta de atractie a acestor elemente, cari le

~cheamd, le adund si le uneste intr'un tot organic?

Am putea si relevdm doud condifii mai generale
de functiune a-imaginatiei, in virtutea cirora ele-

- -mentele aleargd de se combinad §i se unesc, intocmai
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cum se upescsi se combind elementele constitutive
ale unui organism unilar.

Cici de ce nu ne-am pune tot asa de bine intrebarea cu
.privire la cresterea dupd un'tip anumit a fiin{elor organi-
zate. Misterul nu e tot asa de mare? Nu-i'oare extraordinar
lucrul acesta ci dintr’e ghindd, dintr’o sidman{a pusd in
- miste conditii, dupd citva timp iese, se desvoltd un arbore
cu 0 anumild formd? De unde stiu, §i cum stiu, elemente ma-
teriale, supte din pimant si din aer, s vind si se ageze dupd
un anumit sisfem, dupd un anumit plan de cristalizare si si
ded un tot cu o formi hotirdtd si aproape prevazutd din-
nainte ? Misterul acesta ni se pare chiar mai mare decat acel
al inchegirii diferitelor idei intr’un tot armonic ; si mai ui-
mitor, fiindcd n’avem mijloace de a patrunde induntrul com-
bindrilor si miscirilor de elemente materiale prin observatia -
interni. Graiie acestui mijloc, de care putem dispune in
studiul vietii sufletesti, putem observa conditiile combinarii

ideilor in imaginatie.

1. Aceea ce atrage elementele de cunoastere gi ex-
perientd si le uvneste intr'un mod armonic, e mai
intaiu unilatea de senltimenl, de simfire. Emofia care
£’a asociat in experientele noastre anterioare, in dife-
rite grade dé nuante, cu atitea si atatea lucruri, acte,
fenomene inscrise in sistemul nosteu psiho-fiziologic st
pastrate sub form#d de modificari nervoase si de ima-
gini corespunzitoare, acea emotie, cand se produce
-din nou, le cheami, le evoacd pe toate acele stéri de
congtiintd, cu cari s’a asociat ; §i elementele psihice
rechemate vin de se cristalizeazi intr'un tot, in con-
formitate cu aceastd emotie. Cand un poet voeste sd
descrie d. e. un sentiment elementar si general ca
frica, trebue in momentul acela, sa aibd, sub o forma
oare care, acest sentiment ;imayinatia emotionald des-
teapta atunci, din experientele lui, toate fenomenele
cari s’au asnciat cu frica, si poetul ¢ in stare astfel



153

A e e S

-~

si concretizeze cauzele si e/ecle’ln tucel in intamplﬁn-
ce in adevar pot sa infioare.
Si fe compare acest proces de combinare a spi-

ritului, sub imperiul cmotiel, in opera creatoare, cu

acel descris in ereatiilz visului. E in fond aceeasi lege
psihologica.

E de remarcal, si intr'un caz si altul, lucrarea de
disgciare, presupusi in aceea de sintezi. Elementele
ce se adund chemate de afinitatea sentimentului sau
de unitatea scopului-urmdirit, se rup de fapt de alte
combindri, se desfac din alte unititi concrete empi-

‘rice, in care se o#dsesc legate de imprejuririle expe-

rientel. Si se revazi, ca exemplu, cazul citat al vi-
sului fetitei, care, dupd ce a viizut munti inalti, si ca-
tedrala din Strassburg, a visat un vis alcituit din elc-

mentele experientelor variate, ce-1 produssserd cani

aceeasi emotie.

Daca in toate cazurile imaginatiel croatoare, cauza
determinanti a combinatiei selective este sentimentul.
acesta a variat, in nuantele hu, dupa felul diferit al
imaginatiei: in imaginatia creatoare artisticd este
sentimentul gstetic, sub diferitele lui forme : frumosul,
in genere, cu toate variatiile lui ; in imaginatia crea-
toare practicd, este scntimentul efectului in atingerea
unui scop determinat: eastigul, teiumiul puterii, al
binelui, ete. ; in cea stiintilicd sau filosoficd este sen-
timetul mtelectual al adevirului, interesul stabilini
unui raport evident intre ideile noastre si fenomenele
naturn.

2. A doua cauzi e-aceea ce s’ar putea numi prin-

cipiul corelafiei armonice a pdriilor intr’un tol, in a-

cord cu scopul lui final. Daci se injgheabd in minte
o singurd parte dintr’un tot, sentimental totului, su;

&
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-gerat de acea parte si cilauzit de sentimentul fina-
‘litatii, face de'se adund restul elementelor ce alcituesc
partile constitutive si armonice ale acelui tot. Cuvier
numai dupi un dinte de animal, a cérui speta dis-

paruse de mult de pe pamént, a putut sit reconsti- -

‘tuiascd exact fiinia intreagi. Shakespeare. a SCris
drama ,,Juliu Cesar” cu 'a$a/-exacti,tate‘ de* intuitie
istorica, incal istoricii vietei romane, eei mai specia-
lizati, n’au gésit, in liniamente generale,—nimic de
modificat in ce_ priveste conceptia fundamentald a

epoce’ lui- Cesar, ceeace-i mai grea de restabilit -

decat amanuntele. i spiritul omului' de stiin{a si al
poetului au luerat, in ecazurile acestea, pe baza prin-
- pipiuluicorelaliei armonice a partilorurui tot organic.
Putinele date, puse la dispozitia lor, au evocat altcle

in legituri armonica, § g’au organizal ecu toate in

-n unitate sistematica. : _
Influenta imaginatiei asupra vointei gi corpu-

1ui.— Imaginatiaare influent# si asupra directiei voin-

tei ; dar aceia cari, in actiunile lor, se conduc mai nrult

dup# iné¢hipuiri, fau dupa cunostinta exacta a realita-

tii, se numesc fanlasli. Acestia isi creiaza uneori, pe
haza inchipuirilor, o viata de fericire sau nefericire,
¢%r% mici 0 cauzi obiectivy si fard nici- un motiv real.

Fantazia are putere si asupra fizicului. Hipocondria

si cazurile de boale imaginare se raporteazi la aceasta -

cauzi. Un exemplu tipic de influentd a imaginatiei

asupra fizicului avem in cazul lui Flaubert, care, des-
_criind efectele otrivirii cu arsenic, a unui personaj din
romanul siu (M-me Bovary), simtea gustul otravirii
‘in guri, i in urmd, catva timp, a suferit de o grea in-
“digestie din aceastd pricind. :
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;,UN om, zice Shakespeare, ar putea si {ind in mand un
carbune aprins si, cu toate acestea. sd-si inchipuie ci ceeace
tine este rece, daci in acelas timp s’'ar gandi la gheturile
Caucazulwi, ar puted, fird si degere de frig, si se tivileasci
in zapada, in Decembrie, gandindu-se la cadldura unei veri
imaginare” 1), : : -

.. Se povesteste despre scriitorul rus Mazim Gorki, ci, fiind

~ -In inchiseare, radea de nu maj puted la inchipuirea unor
scene comice ale unei comedji vesele pe care o compunea §i
o serid atunci. Gardianul, vizandu-l ci rade singur, {&rd nici
0 -cauzd vizibild, erd convins ¢i Gorkj innebunise.

S’a cautat sd s¢ puni in practivd, pentru folosul
iietil,aceastd putere ainchipuirii asupra starilor su-
fletului §i corpului, observati i atatea experimente.
Daca ideia poate'si facs riu, poate si faci si bine. Fi

_ 88 creada pe un holnav c3 merge spre insanatosire, ci-
n’are nimie, ,,cidici-i moralul”, cum se zice mai scurt, .
. si vei veded efecle netigiduite in sensul ideil suge-
. rate. C’est la foi qui guéril, ziced Charecot, introdu-
- ~cand astfel intre aforismele stiintei medicale cuvantul -
Mantuitorului: Credinja ia le-a maniuil. O ramura
insemnatd a medicinei moderne cautd si s¢ rezeme
pe aceste principii, intrebuintand sistematic sugestia,
cu sau fard hipnotism,-si persuasiunea pentru vinde-
carea multor boale. Aceasta este pstho-lerapia.

Nu numai sugestia venitsa din afard, dela altul, dar
sl ceea care lucreazi dinduntru, eulosugesiia, idsia ce
ne facem singuri de noi, despre puterile si stirile noas-
tre, joaca rolul de fortd dinamics asupra organiza-
tiel noastre psihofizice, in bine sau riu. Ce crezi des-

" pre tine ci esti, aceea tinzi a deveni. =

In definitiv, si ideia sugeratd de altul numai atunei

151 produce, efectul, cand ne-o susim, cdnd o credem,

cand lucreaza deci ca.o autosugestie. e
: s
—_— //‘//%

(1) Citat de Guyau in Education et Hérédité. Cap. I.

4
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APERCEPTIA.

Aperceptia este operatia intelectuald, prin carese ia
si se asimileaz3 noui fenomene psihice (prezentdri sau .
reprezentiri) in organismul existent in acel moment
al sufletului. Aceastd prindere si asimilare o face co-
prinsul de idei cAgtigat pAnd atunci prin experienta, si
pe care il vom numi scurt: ,,organul intelectual aper-
ceptiv’ sau numai erganul apercetiv.

Fenomenul aperceptiei se poate intelege usor prin
analogia lui cu asimilatia fiziologicd. Dupa cum fie-
care parte anatonicd, nervii, muschii, oasele, extrag
si il asimileazi din materiile nutritive aceea ce se
potriveste mai bine cu substanta lor, tot astfel o esci-
tatie exterioard, o experientd poud, un fapt, o situa-
tie, o cugetare, s¢ primteste transforméndu-se dupa
spiritul in care patrunde.

Spiritul fiecirui om extrage si retine din escitatiile
mediului exterior aceea ce.convine naturii gi puterii
sale. Oamenii cu specialitati si preocupdri intelectuale
diferite, pusi in fata aceleeasi sccne naturale, aceluias
fenomien, vor remarca parti diferite, dupd cari apoi
vor caracteriza intreaga scend, intregul fenomen. Ast-
fel un naluralist, u. agronom si un arlist vor nota cu
totul alte caractere din acelag peisaj natural, adicd
il vor apercepe fiecare du pé spiritul sdu. Primul va ve-
dea plantele cu ochiul omului de stiintd, cdutand a le
clasifica, a le determina locul ce ocupi in regnul ve-
getal, a constata varietatile si a le explica prin in-
fluenta mediului, etc. Agronomul va observa natura
pamantului, aptitudinea lui pentru cresterea si
multirea unor anumite genuri de plante necesare ia

1. Gavinescul. — Psikologia. 11
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hrana oamenilor sau animalelor, ete. Artistul va con-
sidera armonia formelor si a culorilor. Acesta va céuta
frumosul, pe cand cel dintédiu, naturalistul, va cauta
;adevirul, iar agronomul utilul. Acelag spectacol, tre-
cand prin aceste trei spirite, va ldsa trei rezultate
psihice deosebite, dupd natura ideilor ce posedd fie-
care din ei, idei pe cari excitatia actuala l¢ de§teapta
$i cu cari se asimileaza.

Omul extrage, prin urmare, din naturd, aceea ce
se incadreazi mai bine cu spiritul si interesele lui;
vede si apercepe lucrurile i 0amenii dupa organul séu
intelectual. ,,Nu ochiul vede, ci spiritul vede prin
ochiu’’, si adesea nu vede decat ideile sale propri: <au
numai ceeace le core<pundr« Uneori acest proces al
~ aperceptiei di nastere chiar la iluzii grosiere. Asa
Don Quirolle, avand spiritul plin de idei relative la
* viata cavaleieascd, la luptele cu uriagii §i monstrii,
adesea credca cd vedé imprejurul siu aceste lucruri ;
~excitatiile exterioare, trecand prin spiritul lui, e trans-
formau in ideile si imaginile de cari era preocupat:
o simpld moari de vAnt era luatd drept un uriag s
o turmi de oi drept o armatd de spirite rele. El in-
terpreta astfel cscﬂ;at,ule conform organului séu su-
fletesc. :

Felul si bogatia cuprmsulul de impresii, de perceptii
si de idei ale unui om, intr'un moment dat, in fata
unei imprejuriri a vietiisau in fata naturei, atarnd nu
atat de felul si muljfimea es ciiafiilor in impresurarea ci-
rora se afld, cAt de nalura si avufza viefii sale interne, de
- multimea si intinderea ideilor §i cunoqtmt,elor de sis-
tematizarea si ordinea lor, cu un cuvant: de orga-
nismul apercepliv, castigat prin studiu-si experienta.
. Instrucfiunea’si exercitiul spiritului au in mare parte

]



de scop si de efeet a procura individului un organ in-
telectual de aperceptie ; cdci stiinta da formule, da
legi, prin care explicd, sc interpreteazé fenomenele
din naturi, legi si formule, la cari se reduc cazurile
particulare intdmpinate in experien{d. Asa, psthologia
pregiteste spiritul sa aperceapd o mul’plme de intadm-
plari ale Vlet,u sufletesti, multe simpatii §i antipatii, ca
niste cazuri particulare ale asociatiei stérilor de con- :
stiintd ; fizica pregiteste spiritul a vedea in fenome-
nele ciderii corpurilor, in acela al curgerii rdurilor,
al greutitii, al plutirii, ete., cazuri partlculare ale legil

gravitatiel universale, mtroduse prin instructie in_ o

a]tll‘lt amandoud servese astfel de organ aperceptiv
intelectual, prin care se iau si se asimileaza niste fe-
nomene din naturd, ce riméin sau neobservate sau
cu totul altfel interpretate, incomplect sau su perficial
si fals apercepute, de catre spiritele’ hpsﬂ:e de cu-
nostinta acelor legi y

CUGETAREA
OPERATIILE INTELECTUALE

Am vizut cum se produc elementele de cunoastere,
cum se leagi-dntre ele, se pistreazd si se reproduc:

Am vizut cum combinatiile lor, in cari ni le-au
prezintat experienta individuald intampléatoare; sau
genericd permanentd, se schimbd de spiritul nostru
spre a crea alte combinatiuni noi, conforme cu legile
naturei (prin zmaglna;w) sau chiar contrare lor (prin
fanlazie). - ]
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S vedem mai departe ce lucrari indeplineste min-
tea asupra datelor experienfci, cum le preface, ca sa
- ajungi la construirea clddirii reprezentative a lumii,

la reproducerca raporturilor obiective ale fenomenelor
naturei in raporturi subiective de idei, cum ajungem
‘la gdsirea adevdrului.
~ Functiunea fundameatala a spiritului, care tinde la
realizarea acestui scop, este cugelarea. Iar operatiile
mai principale de cari se serveste cugetarea pentru
stabilirea raporturilor adevirate intre idei, in. confor-
mitate cu raporturile obiective permanente intre lu-
cruri §i fenomene, sau, mai scurt, pentru formularea
legilor naturei, sunt: gdsirea de asemdndri i deose-
biri si in special judecala si rafionamentul.
 Adevirul, pe care cauta si-l stabileasca astfel cu-
getarea, este o trebuinf{i a vietii noastre intreg:. El
serveste a infelege natura, fie numai pentru plicerea
de a o intelege, i atunci rispunde unei trebuinte fi-
resti a spiritului nostru, trebuinfei pur intelectuale,
speculative sau filosofice. Adevirurile de acest fel
sunt curat feorelicc. Sau adevarul serveste vietel
noastre materiale, morale, etc., si atunci, dupd na-
tura trebuintelor pe cari le satisface, se numeste prac-
tic. $i intr'un caz si in altul adevdrul are un rost
" biologic. :

Gaisirea de asemaniri gi deosebiri.— Clasifi-
carea. Abstracfia. Functiunea mai generali, elemen-
tard si primitiva a inteligentei, functiunea care condi-
tioneaza pe toate celelalte i care serveste de criteriu
al inteligentel ori unde ’ar afla si in orice grad s’ar
afla ea, e simpla gisire si consialare de asemdndri st
deosebiri intre lucruri. Aceastd elementars operatie ir -
telectuald pregiteste si face posibile pe altele mai com-
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plicate. Gsirea si stabilirea gradului de aseminare §i
deosebire poate varia dela indentitatea perfectd pana
la opunere evidentd, trecand prin punctele interme-
diare de similitudine si de contrast. Astfel c&, pe baza
acestor operatii elementare, se pot face clase de obiecte
din ce in ce mai mari.

Clasificarea insd presupune analiza si absiracjia.
Prin abstractie si analizd spiritul desface, descom-
pune lucrurile din naturd fa proprietitile ce le alca-
tuesc, si izoleazd una sau mai multe cin acestea, pe
cari le considerd in parte, ficand ,,abstractie” de cele-
lalte. Ca s aleg la un loc obiectele albe 5i s& fac o cate-
gorie din cle, trebue sa nu consider decat calitatea de
culoare, i si las la o parte pe cea de soliditate, duri-
tate, greutate, gust etc. Asemenea cind voiesc s pun
de o parte lucrurile rotunde, sau pe cele cari servesc
la un scop anumit. Intr'un caz, consider numai forma,
in celalt numai scopul, ficand abstractie de celelalte
calitati ale lucrurilor. Ca =& formez, astfel, clasa me-
selor, nu voiu ciuta si vaz dacd obiectele sunt de lemn,
de fier, or de marmura ; sau daca au trei sau patru pi-
cioare ; or dacd sunt patrate, dreptunghiulare or ro-
tunde, etc. ; ci voi privi numai insusirile necesare la
realizarea scopului determinat pentru care se face o
masd ; si obiectele, cari le vor poseda, vor intra in
aceastd clasa. 2

Tn lucracea clasificdrii distingem astfel ca operatii
mai mult sau mai pufin deosebite: analisa, descom~
punerea, disasociarea, abslragerea, precum i aceea
de comparare, pentru gisirea clementelor constitu-
tive ale bazer clasificarii, apoi fireste opera construc-
tivi de apropiere a acestor elemente intr'un tot, orga-
nizarea clasificarii.
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Procesul de asimilare si de integrare pe de o parte
- precum si acela de diferentiare, de discerndmaént, e o
lucrare mintald si cecebrald, care cere limp ; ceeace
insemneazd ci e aci o muncd, o greutate de invins.
Asta se dovedeste experimental. Daci se pune ina-
intea cuiva un numir oarecare de litere sau culori
(dela 1-6) si se cere si se detetmine, dupd un scurt
timp de intuitie, felul acestor litere sau culori, cu cit
numirul obtectelor, culorilor, creste (dela 1—6), creste
gi timpul ce pune mintea spre a le deosebi intre ele,
si anume dela 3{10 pan¥ la 8|10 din secunda.

- S’a ciutat #4 Se stabileasci, prin observatii ficute
-asupra mai multor persoane, ¢um variazi proprieta-
tea de a gdsi asemdndri $1 deosebiri dupa varsta si sex.
S’a constat cd la varsta de 6—7 ani creste repede

“puterea de a gisi deosebiri si ¢3 bietii sunt superiori
in ce priveste constatarea de deosebiri si asemindri,

- afari de stabilirea nuantelor delicate ale culorilor,
in cari fetele sunt superioare. :

Trebue si repetdm si aici o observatie care s’a mai ficut
in alt capitol, §i care este principald pentru infelegerea na-
turei fenomenelor si proceselor psihice.

Deosebirea generald dintre.dafele elementare de cunoastere
si operafiile intelectuale, nu trebue si ne-o inchipuim asa in
suflet, ca si cum intaiu ar veni in constiintd datele de cu-
noagtere, si apoi ar incepe operatiile asupra lor. ;

Aceasta ar fi 0 conceptie mecanici, luati din analogia lu-
crarilor tehnice omenesti. Cand se construeste o cladire, se
adund intaiu material si apoi se face operatia necesara pentru
realizarea unui plan arhitectonic. In mintea omeneasca ra-
portul dintre datele si operatiile intelectuale e cu totul altul.

~ _Producerea datelor elementare sl operafia -intelectuald
asupra lor se face simultan, in grad deosebit, de intensitate
§i complexitate. Incat ceeace gigim mai departe sub forma
de comparafii, judecdfi si rationamente, . gisim si in fazele
maiinferioare ale constiintei, insi mai putin clar, mai putin
constient i mai simplu. In adevar, operatia vlementars, ce
am numit-o caracteristica esentiald, universals si primitiva
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@ inteligentii, adica stabilirea de asemdandri si deosebiri intre
lucruri si fenomene, 0 ‘gdsim nu numal in scara operatiilor
intelectuale mai complicate de rationament, ¢i §i in functiunea
simplei percepfii. Gand se percepe un obiect cu totalitatear
proprietatilor lui, §i se zice ead obiectul acesta e o palarie,

se observa usor ci constiinta ca s& ajuagd 1a acest simplu
rezultat al determindgrii ¢cbiectului, a facut o asemdnare intre
acest obiect si rezultatele unei experlente trecute.

Dar mai departe, cdnd se zice ci aceasta e cufare obiect
(palarie), se presupune stabilirea unor clase de obiecte in
mintea noastra si trecerea acelui obiect prin aceste eategorii,
spre a vedea in eare poate sd se ageze. Deci se presupune o
claszfz(-are, altd operatie intemeiati pe gisirea de asemanari,
¢ici nu s’a putut si se faca clasificarea, decat punand oblec-
tele ce se aseamdnd Ia 0 parte si ehmmand pe cele ce nu se
aseamand.

Notiunile. Formarea lor din punctul de vedere
psihologic.— Céind sc¢ noteazd insusirile comune la
mai multe lucruri ~au fenomene si se¢ considerd .in
parte, izolate, se formeazd o ideie comuna, generali.
0 ,,nofiune’’ sau un ,.concept’.

Acestea se produc, din punctuf”de vedere pmholo—-
gic, in modul urmétor. Fiind date mai multe lucruri
de aceeasi clasd, cari au, prin urmare, atat proprietati
comune tuturor cit si proprietati particulare fiecaruia
se va intampla ci: partea comund la toate obiectele,
jzbind de mai multe ori sensibilitatea noastri, se va
sidpa mai adanc in sistemul nostru psihofizic, si deci
se va pistra mai bine si se va reproduce mai usor.
Iar partea caracteristicd a fiecdrui obiect, izbind nu- °
‘mai cite odatd simturile noastre, va lisa o urma mai
slabi, mailesne de uitat. $i astfel se va forma in noi, in
mod inconstient si cu incetul, o nofiune generald, care :
va cuprmde in sine aceeace este comun mai multor
lucruri sau fenomene in ‘general. ..

Acest rezultat psiho-fisiologic, cistigat ‘din -ames-
tecul de imagini ale diferitelor lucruri sau fiinfe de

., \
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aceeasi categorie, e un product nou sufletesc care poate
sa serveascd, mai departe, ca un elemenl mai complex,
asupra ciruia se vor exercitd operatiunile mintale.
spre a ajunge la rezultate mai compjic:%.

Cont,i.;utul si sfera notiunii. Rapertul dintre ele.—
Notiunile pot avea diferite grade de abstfactie si de genera-

* lizare. Bun&oard notiunile pom, arbore, plantd, fiinta, lucru

material, estins in spafiu, ceva, sunt intr’ec ordine ascendentd
de abstractie si generalizare. Cel din m1ma e cel. mai abstract.

Confinutul notiunii, care e constituit din suma proprieta-
tilor sau a ,mnotelor caracteristice”” ce formeazi notiunea,
st in raport invers cu sfera, adics cu numarul de lTucruri la
cari se raporteazd notiunea, Sa se compare siera si continutul
notiunilor animal si om:- Dupi intelesul ebisnuit allor; animal
are in continut notele: [ fin{d cu motilitate proprie’ : la cm
se mai adaugd. pentru complectarea cuprinsului, pe langa
proprietatile animalului. si aceea d’a fi rafional, deci: ., fiin{a
cu motilitate proprie sirafionald™, sau mai pe scurt: .,animal
rational”’ .Prin wimare, continutul notiunei ‘animal e mai
mic deeat al notiunii om. Dar si se inntmere fiintele la cari
convine denumirea, deci nofiunea, de animal, cu acelea la
cari se poate estinde notiunea de cm ; se va vedea ci sunt
mult mai multe cele dintai decat cele d’al doilea — adicd
sfera notiunii animal e mai mare decat a notiunii on.

Cu cat o notiune are mai multe caractere in sine, cu atat
coprinde mai putine lucruri sub sine.

= W,

Semnul exterior al notiunilor. Limbajul.— No-
tiunile nu au reprezentant material in naturi, ca sen-
satiile, reprezentarile si perceptiile, cari se raporteazi

la ceva particular si determinet. Omul abstracl nu se

 d

poate ardta tréind, migcindu-se, ci se poate arita tot-
deauna numai indivizi anumifi, cari, pe ldnga notele
comune luturor oamenilor, mai prezintd altele parti-
culare, proprii numai lor. Semnul exterior al coprin-
sului de idei ce formeazd notiunea ,,om”, este numai
cuvantul ,,om”, pronuntat sau sciis. Se asociazi astfel
de un_complex de reprezentiri sau de o notiune, o pet-
ceptie auditiva sau vizuald, adici niste sunete, cuvin-

]
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fele, sau niste semne, liferile. Cu cat cugetarea creste,
cu atat si limba se desvoltd, caci multimea nofiunilor
cere inmulfirea semnelor exterioare sau a vorbelor cari
si le reprezinte. T
De aci nu urmeazi insd ci nu poate existd cugetare .
far4 limbi. Surdo-mutii, animalele, nu vorbesc ; si cu
toate acestea nu se poate susfined ca ele nu gésesc a-
semaniri si,de*osebiri intre lucruri si fenomene, ¢ nu
formeazi notiuni, ci nu cautd a da o explicare lucru-
rilor si fenomenelor, ci nu cugeta, dupd gradu! for-
telor lor intelectuale. -

Un surdo-mut cult Ballard, institutor in Washington, po-
vesteste in autobiografia sa despre mersul inteligenfei sale
din copilarie, fapte cari confirmi aceastd independenta re-
lativi dintre 1imba si cugetare. : :

,-Am, spune el, 0 amintire vie de plicerea ce simteam la
privirea diferitelor scene prin care treceam. observand fa-
zele deosebite ale naturii. atat insufletite cat si moarte. desi
nu puteam incepe vVre-0 convorbire, din cauza infirm tatii
m-le. In timpul acestor preumblari, cu doi sau cu trei ani
inaintea initidrii msle in rudimsntele limbel serise, incepui
a-mi pune insu-mi intrebarea: Cum s'a fdcut tumea aceasta?
(and se prezinta spiritului meu aceasti problema, ma pusei
a 0 medita mult timp. Curiositatea mea se desteptd si relativ
la chestiunea: care a fost originea vietii-vegetative, precum
si cauza existentei paméantului, soarelui, lunei si stelelor...

Varsta mea era atunci intre opt si noud ani’’ 1).

Aceasta independenta relativd nu se poate sustined
insi. cand este vorba de raportul dintre limbaj si gan-
dire, intelegdndu-se prin limbaj orice fel de manifestdrt
exterioare sau de semne destinale a simboliza nisle
sidri suflelesti. Astfel cuvantul, gestul, dactilologia,
scrierea hieroglifici sau fonetica sunt atatea feluri deo-

1) Un extract din aceastd ourioasi §i instructivi autobic-
grafie se giseste 1a pag. 266—79, vol.i, din opera Principle
of Psychology (1899} a lui William James. ;
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sebite de limbaj. Existd deci o facultate generald de
limbaj, care prezidd la toate aceste moduri de ex-
presie si care se poate defini: ,,facultatea de a stabili
o relatie constantd intre o ideie si un semn, fie aceasta
.un sunet, un gest, o figurd sau un desemn de orice
fel” (Broca). In acest sens, e adevirat a zice ci
s1 animalele si copiii si surdo-mutii isi au limbajul lor,
adicd sistemul lor de semne, prin cari isi exprimiin-
‘tentionat ideile, dorintele, sentimentele, in general
slibiciunile lor psihice. :

Limbagiul este de mai multe feluri, Mai intdiu - natural si
convenlional.

Nalural, e limbajul cand starea sufleteascs géseste, in
semnul ee o exprimé, manifestarea sa spontand. neciutati,
neinvatatd, impusa ‘de chiar organizatia animalului- astfel
strigdtul, plansetul in durere, rasetul, gudurarea in bucurie,
ete. Acest limbaj este de o asemanare constanti la aceeas
clasa de fiinte, care se inteleg intre ele, 1ard g fi tedit dela
inceput impreuni. : : = 5

In timbajul convenfional se alege intentioniat un semn care a
simbolizat intamplator o-stare suflefeascd, si se ‘intrebuin-
leazd regulat si sistematic pentru exprimarea acelei stari.
Bunioara, un copil sau un animal face 0 miscare, scoate un
svnet oarecard §i-vede cd acestei manifestari a urmat sa-
tisfacerea unei dorinte. Acel sunet sau acea miscare se repetd.
apoi dinadins, de cAte ori copilul sau animalul voeste si i se
satisfaca acevasi dorinta. Un bapagal, vazand pe masj nuei,
cari ii placeau foarte mult, scoase un strigat particular.
Stapanul ii dete s manance ; i de atunci, papagalul, cand
Voia sd manance nuci, scotea acelag sunet, imitindu-se pe
sine insu-si. Dar se imit3a §i semnul ficut de alt animal care
a dobandit prin acel semn multumirea unei trebuinte. Un
animal, vizand pe altul cd-obtine dela stdpanul siu de man-
care sau altd favoare, de cate ori se manifesta infr'un chip
anumit, va imita insus intentionat acea manifestare daci
doreste si siba $i el aceeas favoare. :

Manifestarea poate fi umn gest, un ton; o articulatie, etc.,
cari simbolizeazi, sau EXprimi fie stari psihice mai mulf
afective si volitionale, fie, in prima linie, fenomeneg intelec-
tuale. De aici limbajul conventional este fau emofional sau
intelectual,. z

Cel mai emotionat se maj poate numi imperativ, intrucat
starea subiectiva a_individului Se manifestd cu pretentia
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notirats de'a fi satisficuta ; si indicativ, intru cat se indicd
prin acele semne §i cauza starii sufletesti ori mijlocul satis-
facerii, Acest limbaj emofional sau indicativ-imperativ_ il
vedem la copilul care intinde mana Spre a cere si a lua un
fruct, o jucarie, invald a da din cap in semn de afirmare
si aprobare sau de negare $i respingere 1), asemenea siia
papagalul care-si apleacd gatul ca g3 fie searpinat ; la cdi-

nele care atinge cu laba mana stapanului la masi, spre a-i . -

cere mancare, ori latrd intr'un mod particular, spre a-i cere
:ajutof pentru puii sai in pericol, ete. ;

Limbajul intelectual este si el de mai multe feluri, dupa
gradul de complexitate al fenomenului psihie de cunostinta
pe care il exprimd. Cel mai simplu si mai elementar, gasit la
.copiii miei cand incep i vorbeascd, precum sila animale, este
iimbajul denotativ, care constd din un sistem de semne de-
terminate pentru simbolizarea particulard a obiectetor, cali-
tafilor sau actelor. Furnicile, albinele, pisarile, mamiferele
fn genere posedd aceastd facultate. a eomunicdrii precise
de idei anumite. Romanes observd un caine care veni_sa
destepte in casd pe altul, atingandu-i nasul intr’un chip-
particular ; cainele desteptat aleargd-atunci indatd fmpreuna
cu tovarasul siu afard in curte, dupd un alt caine striin,
despre trecerea caruia nu putea sti, la inceput, nimic prin
sine insugi. Un papagal Dotezase si striga pe vizitiu cu nu-
mele de: ,;La/doud ore si jumatate” peniru ca auzise adesea
dela stapanul sdu zicdnd Vizitinlui aceste vorbe cari pentru
el constituiau un simplhi semn denotativ.

Cand se estinde semnul denotativ la alte obiecte perscane
sgu acte similare generalizandu-l 1a o clasd infreagd avem
limbajul connotativ. Un papagal vazand un ciine si auzindu-1
Jatrand imitd 1atratul lui si intrebuin{d apoi acest sunet

Smitativ ca semn destinat a denota la inceput numai acel
caine ; dar dupa aceea, il aplicd pentru indicarea oricdrui
caine ; a unui edine in genere. ‘ :

Limbajul connotativ devine denominativ, cand estinderea
numelui 1a o clasi intreaga se face pe bagza unei comparatii
riguroase, sistematice, complecte pentru obiectele ce pot si
trebuie si primeascd cu drept cuvant, logic, acea denumire.
»,Cel dintaiu cuvant pe care copilul meu. spune Romanes,
fnvafase sd-1 pronunfe (dupa tatd si mami), a fost stea
(,,star’” englezeste). Pulin dupa aceea copilul estinse Serl-
nificarea lui la toate obiectele cu lumini strdlucitoare, ca

1) Romanes spune cd fiul sau invitase dela doica ,,8 da
din eap pentru nu, a face semn de aprobare pentru_da st
a-si agita ména pentru adio, la varsta de opt luni si juma--
tate, executand toate aceste gesturi indicative in mod corect
si potrivit”. L'évolution mentale chez Uhomme, D. 153.
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lumandri, becuri de gaz, etc. Aici se afla de sigur perceperea
unei similitudini sau analogii, si cuvantul ,.stea’ (star),
dupd ce a fost la inceput denotativ, incepea sa devind con-
notativ’’. Pentru spiritul astronomului, insd, aceastd exten-
siune, ficutd de - copil, nu se bazeazd pe o aseminare de
caractere esentiale. El, astronomul, nu di numele de stea la
orice corp strdlucitor nici micar la toate corpurile  ceresti ;
deosibeste riguros intre adevirate stele si intre planete, co-
mete, ete. ; si cAnd aplicid termenul ,.Stea’ cu preciziune la
clasa corpurilor ceresti seanteetoare, cu lumini proprie, in-
trebuinteaza limbajul denominativ. =

CGand acesti termeni denominativi se leagd in propozitii
exprimand judecdti connotand un cuvant pe altul atunci
avem limbajul predicativ. : ~

Astfel — (simplificand clasificarea lui Mivart modificats
de Romanes 1) — diferitele feluri de limbaj se potf repre-
zenta in schema urmitoare:

Limbajul
natu ral convenjional
_emolional, intelectual :
" denotativ, conmotativ, denominativ si predicativ

Operafia idenlificdrii in limbaj. — In intrebuirtareca

limbajutui, in aplicarea cuvintelor la lucruri, mintea

se serveste de operatia stabilirii de asemcdri gi deose-
biri. Cand in minte s’a format, orcat de vagi, ideia
generala a unei categorii de obiecte, si1s’a dat sim-
bolul exterior al unui nume, orice lucru nou, ne-
observat pan# atunci in particularitatea lui, daci in- ,
truneste aceleasi conditii, primeste acelas nume, in
virtutea asemanirii. ' A '
Aceasta s’a observat intr’un cag nostim, citat de
Taine 2). Unui copil i se spuned, de cate ori veded o
flacard ori focul: Cq brule ; si el asociase astfel de
impresia luminei eticheta Ca brule. Acelag copil, din
Jocurile lui cu fratii si périntii, asociase numele cou-

1) L’Evotution méntate chez I’homme, p. 8.
2 .u opera sa De UIntelligence,



cou de faptul ascunderii. Intr'o seari vede soarele
apunand ; si, aratandu-l cu degetul, se intoarce citre
cei din jurul lui si le spune: Ga brule cou-cou! 1den-
tificarea in mintea lui e evidentd, pe deoparte intre
soare cu lumina §i flacira, cireia ii zicea ,,Ca brule” §l
pe de altd parte intre actul de a apune al soarelui si
actul ascunderii sau coucou ! Deci soarele apune — Ca
brule coucou !

Judecala si rationamentul sunt operatii intelectuale

- mai complicate, intemeiate insd tot pe gisirea de
asemianiri si. diferente, pe puterea identificirii si dis-
cernerii. In ele cugetarea se manifestd in grad mai
inalt, operdnd, dupa niste legi proprii, asupra mate-
rialului dat de experienta sensibild, pe care-l anali-
zeazd, il desface in partile si elementele constitutive
si pe acestea le compard, le apropie sau le dissociazi,
g1 le combind din nou, spre a construi o lume de idei
mai in acord cu lumea obiectivid. Legile cirora se
supune cugetorea si ratiunea in indeplinirea acestor
operatil, sunt legile logice. :

Judecata. — In afirmarea acestui raport intre dous
idei, se face o ]udecata. Ex. ,,zdpada e albd” si ,cer-
neala nu e albd”. Notiunea sau ideia generald de
zdpadd ne aratd ci se poate uni, iar ci cea de cer-
neald nu, cu nofiunea sau ideia generald de alb. Ex-
primarea acestui raport de convenenta or de necon-
venenti prin vorbire, constitue propozifia, in care nu-
mele unei notiuni e subiect, iar al celeilalte predicat.
Dar judecata poate existd si fard expresie verbala, ca
la surdo-muti.

Judecdli analitice si amlelzce. — Uneori ceeace se
afirma despre subiect, adicd | predicatul, se géseste ca
un atribut constitutiv al notiuny ¢ubiectului ; atunci

’ :
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Judecata se chiami analilicd. Se chiami sintetica,
dacd predicatul adaogd la subiect o notiune noua
necoprinsi de mai inainte in nofiunea subiectului. In
»zapada e alb3”, am exprimat o judecati in care no-
fiunea alb, dela pf"edicat, se cuprindead de mai inainte
in notiunea zdpada dela subiect. Cand zic insd: , za-
pada este ap# solidificats sau cristalizatd”, spun prin
notiunea predicatului ceeace nu se intelegea dela sine,
ca ‘o parte cunoscuti a notiunii subiectului. Propozi-
tiile sintetice adaogd deci Ia cunostintele noastre, dar -
tind a deveni si ele cu timpul analitice ; cici expe-
rienta, confirmand prin repetitie raportul de conve-
nientd stabilit odats prin judecata sinteticd, ajunge
a face din acel raport o cunostinta sigurs si de domeniu
comun, astfel ¢d predicatul devine un atribut consti-
; tutivral subiectului. Aceasty transformare se surprinde
in actiunela unele judec#ti. Judecata, ,,aurul e fuzibil”’
cu totul sinteticy odatd, incepe a deveni, in unele spi-
rite, analitic, intocmaj ca §i: ,aurul e galben”.
Ceeace ge numeste definire a unui lucru nu e decat
exprimarea mai multor judecati, in cari se afirmi, prin
Propositii deosebite sau eliptice, toate atributele ga-
site in acel subiect. Definitia arata, prin ui-mare, cO-
prinsul clar al notiunii. : ’

Rationamentul. Diferite feluri de rationament.
Céand raportul dintre notiuni nu se vede imediat, si
avem nevoe de a recurge la mijlocirea altor notiuni,
Intermediare spre a-l gisi. facom 0 operatie intelec-
tuald mai complexd, un rafionament, Voim s vedem
S. . dacd A efte sau nu D, Raportul de convenerfta
Sau neconvenen{d nu se vede Indata: recurgem atunci
la mijlocul indirect. Gﬁsini A=B, apoi C=D si in fine

\ \ i
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B=-C ; deci A=D, dupa acelas principiu care in ma-
tematici ne di axioma: doua cantitati egal_e cu a treia
sunt egale intre ele. ~

Cand relatia dintre nofiunile extreme si cele inter-
mediare este clari, evident#, facem un rationament
propriu zis : si starea sufleteasci, ce se produce in_ noi
e siguranta, certitudinea. Uneori insd relatia nu e-e-
videntd in tot lantul si sovée, micar intr’un loc ; a-
tunci avem probabililatea, care poate sa 'fie de mai
multe grade: credin{, binuialda sau conjecturd, in-
doiald, nesigurentd, etc.

Funcfiunea ratiunii, prin care se cautd nofiuni 1nter-
mediare, se numeste sagacilale. '
Avem {rei feluri de rajionamente, toate bazate pe
operatia intelectuald a generaliziirii §i pe credinta in
constanla i permanenja legilor naturii, adica pe cre-
dinta ci ceeace este in acest moment va fi totdeauna

dandu-se aceleasi conditii.

1. Rajionamenlul dela parlicular la parlicular: Un
¢opil se frige la foc; a doua zi evitd focul bazat pe -
rationamentul esit din generalizarea faptului si din
credinta in constanta naturei. Se petrece atunci in spi-
ritul lui cam urmitoarea operatie intelectuald, desi nu
lamurit formulati: ,,Focul de eri m’a ars acest lucru
e foc ; ceeace s’a intamplat eri, se va intampla si azi,
-ciici acelasi lucru este acelag lucru (principiul identi-
latii). Deci focul md va arde si astazi” |

2. Rajionamentul dela particular la general: Cor-
purile A, B, C se topesc ; aceste corpuri sunt metale ; :
deci metalele se topesc. Acest fel de rationament se
numeste si inducliv.

3. Rajionamentul dela general la particular: Toate
metale]e se topesc ; corpul D e )J;e metal ; deci D se



YRS

topeste. Acest ralionament se numeste deductiv si se
mai cunoagte in logicd sub numele de silogism.

Mecanismul psihologic al rajionamentului.——
Rationamentul nu se face in spiritul nostru numai in
mod explicit si constient, dup# cum 1l infitiseazi si il
explicd Logica, bunioari:

"Toate metalele sunt fuzib.ile'_.
Aurul e metal,
Deci aurul e fuzibil.

Mai des se prozintd notiunile in ordinea urm#toare:
Aurul — metal — fuzibil.

Explicarea acestui proces spontan neintentionat se
bazeaza pe dous legi, legea asociafiei saua contiguildfii
siaceea areproducerii sau a similaritdfii. Prin conti-
guitate s’a asociat, la celelalte note caracteristice care
formeazd continutul notiunei mefal, si nota fuzibil.
Se prezinta dupd aceea inaintea noastra aurul ; acesta,
- prin calitdtile sale comune cu celelalte metale, de-
steaptd in spirit, pe baza similarititii, notiunea ,me-
tal”. Aceastd notiune vine cu intreaga excortd de
atribute, cari o constituesc, plus acea de fuzibililaie.
Notiunea fuzibilititii, sugeratd astfel spiritului, se
-adaogi la ideia de aur, si astfel se face sinteza s;aurul
este fuzibil”, cam dupi norma urmitoare:

metal

T

- fazibil

aur

Influenta sentimentului asupra‘ inteligentei.
~Erori de rajionament.— Dintre erorile de rationa-
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ment studiate de Logicd, interesante pentru Psiho-
logie sunt mai ales cele provenite din influenta senti-
mentului asupra inteligenfei. -

Desi notiunile pot aved intre ele o relatie naturald
de similaritate sau diferenti, astfel incat spiritul, daca
ar fi liber, neinfluentat de nimic, ar gasi un raport si-
gur si clar, si ar trage concluzii neindoioase despre
convenenta ori neconvenenta lor, totusi aceasta relatie
nu se vede si nu se stabileste, ba ‘chiar se ocoleste
de spirit, cind un sentiment puternic se opune.

Dack s’a asociat cu ideia a un sentiment de urd or
dispret, si cu ideia b un sentiment de stimi si de iu-
bire, oricita asemanare ar existd in realitate intre a
si b, inteligenta noastra refuza a o constata si a o sta-
bili, din cauza antagonismului celor doud sentimente
opuse, cari fac si se respingd si notiunile corespunzé-
toare lor- -

Muma asociazi de ideia fiului siu cele mai fru-
moase si migulitoare sentimente ; si, ca orice suflet
normal, de ideia sarlatanului i vieleanului un senti-
ment de reprobare, de dispret, de indignare. De aceea
chiar in fata faptelor si in contra probelor evidente,
ea refuzi a trage, bunioara, concluzia: ;,fiukmeu e un
sarlatan”, pentrucd sentimentele ce insofesc aceste
dou notiuni: ,,fiul meu” si ,,sarlatan” se ciocnesc, s¢
resping, si in respingerea lor reciproci, trag dupd ele
si notiunile respective. :

Mai de grabd recurge omul atunci'la subterfugii
intelectuale inselitoare, adesea mai mult pentru el
decat pentru alfii. Spiritul se apard atunci de nein-
deplinirea justd a sarcinei sale logice prin sofisme, pe
cari le di drept concluzii sigure. Asa, muma, in
exemplul de mai sus, or nu va veded, nu va voi sa

1. GAvEnescul. — Psikologia. - 12
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vazi si si creazd faptele si probele ce dovedesc eul-
pabilitatea fiului sdu. Ori, dacéd le va recunoaste, va
respinge concluzia natmala ca exageratd, ca falsa i
salbatica.

Astfel sentimentele or impiedici spiritul de a veded
aceea ce nu serva la intarirea lor, or il silesc sa pre-
facd toate elementele nefavorabile, travestindu-le in
aparenta amigitoare a unor elemente favorabile.
Exemple de amandoua felurile se gésesc foarte multe
in viata zilnicd. Un superstitios, care nu pleacd nici
odatd martea la drum, tine minte si povesteste numai
rcazurile in cari is’a intdmplat vreun neajuns in.ci-
latoriile incepute martéa i le da ca proba despre te-
meiul credintei sale ; dar nu vede si nu {ine minte
~ tazurile mai numeroase, in cari oamenii au c#latorit
martea fard nici o intdmplare neplacuti, Tot asi cu
superstitia numérului 13 la niasa.

Daci efectul asteptat nu se proauce, superstl’glosul
nu se tulbura; mai bine il asteapta pentru alta
ocazie, decat sé-si schimbe credinta. Se intampla cuiva
altfel de cum i se profetizase, s. e. bine in loc de rau?
Nu face nimic: ,,a fost o incercare amigitoare a no-
rocului” ;sau uleiorul nu merge de multe ori la apa”.
Odatd si odata tot o s& i ge intAmple ; ceeace fireste
nu e neprobabil ; si atunci, aceasta va fi o dovadi ¢a
el a avut dreptatel).

Daca doud notiuni omogene se resping dm cauza
sentimentelor contrare ce le insofesc, adesea notiuni
elerogene se atrag si se identificd pentruci sunt aso-
clate cu sentimente de acelas fel. Comparatiile intre

1) Sa& se citeased in Misaniropul de Moliére, actul al

11, scena V, un exemplu clasnc de modul cum mblrea preface
defectele in califati.
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lucruri isi gisesc, de cele mai multe ori, isvorul si
explicatia in aceastd cauza. Cand zicem de un om ca
e ,,reptild’”’, | vulpe”, ,leu”, ,,miel”, o facem pentruca
sentimentul ce el desteaptd in noi seamind cu cel
~ desteptat de numitele animale. In spiritul popular, la '
noi, ideia de RomAn nu se ciocneste asa de puternic
si cu atata repulsiune cu ideia de Rus, cum se face cu
acea de Evreu sau de Turc, pentruci sentimentul reli-
gios, asociat de cele doud dintdiu, fiind mai acelas,
le apropie, cu toate ca ele sunt eterogene din celelalte
puncte de vedere. .

Adevirata sinitate mintala si energie intelectuala
constd in a gisi asemandri gi deosebiri intre notiuni
si a stabili raporturile naturale dintre ele, fard a tine
in seami solicitirile ingelatoare ale sentimentelor ; si
adeviratul echilibru sufletesc il gasim acolo, unde
sentimentul urmeagzi rationamentului, estinzandu-se,
f5ra multd intarziere, dela o nofiune data la alta care
se aseamini cu prima. In astfel de suflete bine orga-
nizate, dacé notiunea a este insofita de sentimentul s,
si se afld ¢ notiunea b este egala cu a, atunci s trece
si asupra lui b.

Se poate intampla insd ca si sentimentul sa aib&
dreptate, in contra declaratiilor hotdrate si clare ale
rafiunii. In cazul acesta desigur ratiunea n’a avut la
indenyani toate elementele necesare pentru judecarea
desvarsitd, exactd a imprejurdril :si din lipsa datelor
suficiente si positive, a tras concluzii gresite. Iar sen-
timentul, trezit de indicatii greu de formulat, pe cari
experienta vietii le-a gramadit in treacat, IdsAnd urme
ce nu se percep deslusit fiecare-in parte, dar se rezuma
in o impresie dominantd, poate servi uneori de ca-
13uza justd, cu toate ¢d nu putem traduce in limbagiul
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ratiunii consideratiile lui, date sub form# de indemn
si de cerintd hotérati si imperioasi. -

Consideratiile lui neexprimate se gésesc atunci poate
sub formd inconstientd. Declaratiile lui, nemotivate
formai, dar adeverite in urmi de experients, zicem ci
au fost un preseniiment.

Acelag rol de.ciliuzi muti, care arats calea fird
explicatii teoretice, il joaca in via{a si instinclul, une-
ori chiar aliturea cu concluziile formale ale rationa-
mentului.

Influen{a profesiei asupra modului de a ju-
deca.— Interesant, din punct de vedere psihologic, ar
11 a se studia variatia modului de a rationa la diferite
inteligente dupd deprinderea cagtigatd in urma unei
profesiuni. Modul de a ciuta premise sau baze de jude-
catisi rationamente si de a opera cu ele se deosibegte
védit'dela un profesionist ce s’a ocupat cu matemati-
cile, la altul ce s’a ocupat cu filozofia sau istoria. ori
cu dreptul. Un spirit ce rationeazi in mod matemalic,
dupd deprinderea castigata din pricina acestei stiinte,
cautd datele fixe, precise, néschimbitoare si nefluc-
tuante, spre a stabili raporturi si a deduce-adeviruri.
De aceea se intampla adesea ci spirirele matematice,
pe cat sunt de sigure in stabilirea de raporturi fixe
Intre cantitdtile invariabile, pe atat sunt dispuse a
se inseld, cind opereazi cu nofiuni extrase din obser-
vatia lucrurilor si fiintelor concrete, pentrucd aceste
notiuni pot varid cu numirul observatiunilor, cu in-
mu'tirea experientelor, sunt schimbitoare —- mai ales
cand se rapoartd la lumea fenomenelor morale, sociale
§1 economice.

Inteligenta advocalului tinde a cdpdta o deprin--
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dere particularalciudatifin modui de a rationa. Pe cdnd
mintea omului de stiinti cautd si tragd concluzil
din niste premise dale, advocatul rastoarna ordinea:
pune inainte concluzia si cautd, in vederea ei, pre-
misele si datele. Mintea isloricului se deprinde a
cduta origina lucrurilor si desvoltarea lor §i nu se
mirgineste a privi un fenomen numai in felul de a fi
in momentul actual, ¢i il urmireste in trecut, in
fazele ce a strabitut, pand sd ajungd la forma
actuald. Iar mintea obisnuitd cu problemele filozo-
fice cautd si pue evenimentele, fenomenele, actiu-
nile in raport cu chestiile mari de origind si de scop
al vietii sau al lumii, spre a le intelege si a le da o
ratiune de a fi. T

[ata, din putine exemple, in cate feluxise grupeazd.
in minte ideile, dup# dispozitiile mintale firesti si
dupi exercitiul obigniut al inteligentei, sub formd
de judeciti si de rationamente.

~ TEORIA CUNOASTERII

Scopul inteligeatei si rolul ei in viafa este de a-
eunoaste lumea, atat pe cea materiald cat si pe cea
sufletcascd ; a oglindi, intr’un sistem de idei, rapor-
turile obiective ale lucrurilor si fenomenelor, aga cum
se afli ele in sistemul obiectiv al realititii ; a inje-
lege si explica ce se giseste si se petrece in lume ; a
ciuta si formula .adevdrul. ‘

Cum isi indeplineste inteligenta scopul si la ce re-
zultat ajunge? o

De doud mijloace fundamentale se serveste spiritu

g e [Pape s, ; . e Bl &1
in functiunea cunoasterii: de percepjia sensibila si de
¥ 3
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«laborarea superioard a judecitii si rationamentului
sau de gandire, de cugelare.
Améndoua mijloacele se ajutd si se complecteazi

~-unul pe altul. Numai pecceptia sersibild duce la re-

zultate, cari nu multumesc cerinfele mintii ; datele ei
:sunt numai ince putul raspunsului si alcituiesc numai
materialul din care trcbue si s¢ elaborez: rispunsul
da intrebirile despre lume.

Deosebit de aceasta, s’a vazut ca simturile se pot
dnsela, sunt supuse la atatea iluzii. Ele ne dau uneori
<despre lume informatii ce ne duc in ercare: ne pre-
zinta . e. cerul deasupra capetelor noastre ca o boltd

- ce-silasd marginele rotunde jos pe pimaént, la orizont ;

ne aratd corpurile ceresti in raporturi cari nu co-
xespund realitdlii: soarele mai mic decat luna si mai
‘mare decit toate stelele cerului, si toate corpurile ce-
‘resti mai mici decat pAmantul, imprejurul cireia se
dAnvartesc, ca imprejurul unui centru al universului.

Operatiile complexe ale gandirii, ratiunea, verifi-
«cand mai cu deaménuntul si confruntand datele expe-
rientei, a obtinut alt rezultat ca mod de reprezentare
-a cosmosului. Stiinta nu mai deserie pdméntul ca
«centrul lumii, stdnd ncmiscat pe loc, iar corpurile

-ceresti invartindu-se imprejurul lui, asa cum ne spun

simturile, ci il aseazd la locul lui, modest intre alte
«corpuri ceresti, numite planete. cari alcituesc impre-
und cu ¢l un | sistem” ce grav1teaza si-se misca im-
prejurul soarelui.
Tabloul ce ne descria cugetarea despre cer este cu
‘totul altul decat cel zugravit cu datele simturilor.
St cunostinta obtinut# prin simburi o numim o iluzie ;

dar pe cea datoritd gandinrii. stiintei, o numlm cunog-
inta adevdrald. »
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S’ar pirea deci ca singurul mijloc temeinic de cu—
noastere riméne rafiunea. Totusi, nicl ratiunea, sin--
gur#, nu poate indeplini in mod desivarsit scopul inte-
ligentei. i trebue informatiile numeroase ale expe-
rientel sensibile. Opera ei este de control si confrun-
tare, de armonizare, sintetizare si complectare, de ju—
decatd si de hotarire asupra mérturiilor depuse de-
diferite si repetate intuifii §i perceptii. Daci intuitia
singurd fard cugetare este oarbi, cugetarea singurd.
fard intuitie e goalda (Kant).

Formele intuitiei si ale cugetdrii. — Ca sa ne.
d&m mai bine seama de cum isi indeplineste inteli—
genta scopul cunoasterii si de rezultatul functiunii €l,.
trebue si observam ci, atat intuitia in perceperea fo—
nomenelor, cit si cugetarea in'pricepered si explicarea
lor prezintd anumite moduri de activitate, numite.
forme (sau categorii). Fenomenele, in actul cunoasterii.
se supun acestora aga de absolut si de universal, incat
modalitatile intuitiei si ale cugetarii se infatiscaza in.
adevir ca niste ,,forme’ in cari se {oarni realitatea
intreaga.

Acestea sunt fimpul si spajiul pentru intuitie, cauza--
litalea si finalilalea pentru cugetare.

Timpul si spatiul.— Timpul este forma in care ne.
sunt date foale fenomenele vietil sufletesti, si decl
toate fenomenele lumii intregi, intrucit acestea sunt
sau devin elemente de constiintd in actul cunoasteril.
Una din conditiile constiintei fiind schimbarea, ori—
ginea ideii de limp se gdseste in chiar natura ultimi &
vielii sufletesti. Cand se perinda starile sufletesti nme

dupi alta, urmele .1dsate in memorie in trecerea lor

”

»
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dau constiintei impresia timpului. din care treptat se
elaboreazi ideia timpului. Pentru realizarea acesteia
trebue revenirea relativ periodici in constiinta a unor
stéri sufletesti, cum sunt bunioari impresiile repctate
periodic ale diferitelor momente din zi: dimineata,
nameaza, seara; sau ale anului: primivara, vara,
toamna, iarna ; i altele.

Diferitele impresii, peripetii de experienta, cari au
-ocupat cons;‘.tnni;a dela o stare sufleteasci pana la re-
venirea ei periodici, aicituesc materialul psihie, care
umple linia timpului, si m#soara durata. Aceasts mé-
surd este psihologiceste foarte variabila si subiectivi
atarnd de¢ multimea stirilor sufletesti perindate dela
un punct cronometric la altul. Sub stipanirea unor
-emotii puternice, timpul trece foarte incet sau foarte
repede, dupi cum acelea sunt sau nu placute. Si in-
tr'un caz si altul insd. pentru amintirea noastra ulte-
rioard, linia timpului pare foarte lunga Zilele copilriei
ni se pareau aga de lungi! Atatea 1mpresu noui le
umpleau cu intensitatea lor vie.

Spatiul nu este o formi asa de universald pentru
stirile de constiin{d. Experientele tactile, musculare,
vizuale, iau forma spatialititii ; nu tot asa cele audi-
tive si olfactive, bunioar. Acestea nu ni se prezinti in
spatiu, nici ca fiind unele langi altele, in diferitele
- raporturi ale dimensiunilor spatiale : mai sus, mai jos ;
mai departe in fund, mai aproape in fai;a

In privinta originei ideii de spafiu, s’a aritat cum
$i ¢t se datoreste aceasta percep’;m tactile si mus-

culare 1). :

Doud consideratii ingreuiazi priceperea modului

1)‘ Vezi pag. 89.
S
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cum idei/a'vde spatiu s’ar cédstiga numai prin expe-
rienta sensibila.

1. Senzatiile, ca elemente psihice lipsite de insusirile
spatialitatii, cum pot da nastere spatiului? S’a recurs
pentru inldturarea acestei dificultati, l1a hipoteza aso-
ciatiei chimice, numiti si sinlezd creatoare 1). =

2. Repeziciunea relativé, eu care fiintele isbutesc sa
se orienteze in proprietdtile spatiului, pare, apoi, a
exclude ipoteza dobandirii ideii de spatiu numai prin
experienta individuald, Animalele, pasirile, cum se
nasc, percep exact directiile, raporturile de pozitie, de
distanta intie ldcruri. Puiul, abia esit din ou, urma-
reste si innemereste cu ciocul musculite din sbor. ,
Omului ii trebue mai mult imp ca sa se adapteze la
diferitele proprietdti ale spajiului. Dar totusi nu asa
de mult, cdt s’ar cere, dacd totul ar atarna de expe-
rienta lui individuala. , : .

De aci alte doui propuneri deé explicare a originei
ideii de spatiu. e

a) Spatiul ar fi o formi inndsculd a organizatiel
noastre psiho-fizice (Kant). Ea n’ar veni din expe-
rientd, ci din insust spiritul nostru. E forma si con-
ditia orcirei experiente sensibile. e

Do aceea am putea face abstraciie de toate datele
empirice obtinute prin simturi, am putea sa ne inchi-
puim c¢i nu existd culori, ¢d nu existd lucruri, ¢a
nu existd lumea intreagi. Dar ci nu exista spatiul,
nu putem si ne inchipuim. Ceva gol, un gol nemar-

~ginit, extins pand la infinit rimane in locul umver-
sului, suprimat prin inchipuire. Aceasta e forma de
spatiu a spiritului, forma goald, care asteaptd sa se

~

e 5| Vezi pag: 132.
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#oarne ceva in ea prin experientd ; form# inniscuti,
mu venitd din experienta.

Din cauza ca nu ¢ datoriti experientei, ca nu poate
fi supusi nici la schimbirile si nesigurantele la cari
sunt expuse celelalte idei dobandite pe aceasta cale.
Ce cladestt experienta, tot experient{a poate dérama ;
€a infirma sau confirmi, dupi numirul si felul datelor
empirice. Dar fiindca ideia de spatiu nu ni-o di expe-

~wienta, de aceea toate cunostintele bazete pe ea si pe
proprieté’gile spai;iului sunt absolut sigure, necontra-
zise nici-odatd de nici o experientd prezentd sau vii-
toare. Astfel sunt cunostintele matematme teoremele
“geometriei.
Aceasta este_ipoteza nalivisid.

b) Altd ipotezd, recunoscdnd cd in adévir numai
«experienta individuald nu poate expliga si repeziciu-
‘nea si siguranta dobandirii ideil de spatiu, si ¢d pare
-a fi ceva indscut, din care iea fiin{ ideia de spatiu,
‘impacd ambele conceptii, si pe cea nativistd si pe cea
empirica, recurgand la experienta geniului omenesc
si la dispozifiile ereditare organice, inniscute in con-
sstitutia psiho-fiziologicd a individului, in urma acelei
experiente seculare strimogcsti. (Herbert Spen-
<cer). Dacd individul cap#td asa de repede si de sigur
ideia de spatiu si de proprietatile lui, aceasta s’ar ex-
plica prin imprejurarea ca in organismul lui psiho-

fiziologic s’ar fi mostenit anume-predispozifii, dato- ]
rite experietel ancestrale, §i aceste predispozitii or-
ganice ajutd experienta individului, care singurs ar
fi insuficientd pentru a se orienta asa de curand si de
precis in spatiu.

~ La unele fiinte aceste predispozitii-sunt mai desé-"
“warsit organizate, vin formate gata, ca un instinct
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‘sau ca un sim{ nou. La om, ele au nevoie si fie sti—
mulate prin contactul mai repetat cu lucrurile, cu lu-

mea din afard, ca sa se destepte si sé funclioneze per—

fect. E cam tot aceea ce sc observd si la facultatea

limbagiului. Omul nu se naste cu un limbagiu for-

mat gata pentru functionare ; ci numai cu niste pre—
dispozilii organice, cari au nevole de exercifiu spre

a_fi puse in stare de a functiona, conform naturei lor
virtuale.

Formele cugetirii. Cauzalitatea si finalitatea.
Intrebarea cea mai obicinuitd, ce-si pune inteligenta:
si la care se sileste si caute rispuns, ca si-si indepli-
neascd functiunea sa de a injelege, estc: peniru ce?

Intelesul intrebarei insé nu e totdeauna acelas. Une-
ori intrebiim pentru ce? ca-si aflim scopul unui lucru,,
unei actiuni, unui fenomen sau unei functiuni.

Peniru ce isi face omul locuintda? Ca sd aiba unde

-~se addposti. ' :

Penlru ce s’a oprit trenul in cutare statm7 Ca s&
ia locomotiva api.

Pentru ce se contracteazi inima? Ca sd impingd
sangele la plamani. :

_Peniru ce vine sangele la plamam" Ca sd se oXi-
ceneze. S. a.

Alte ori intrebam: peniru ce? cu intentia de a nk
se spune cauza ; si, in cazul acesta, forma intrebarii
mati potrlwta cu intelesul ei, mai este si cum? Penlru
ce se oxigeneazd singele in plamam‘? poate sd in-
semneze $i: in ce scop? asteptandu-se ca raspuns,
bunioari: ca si devind iarigi propriu pentru nutrirea
corpului mai departe ; dar poate s insemneze $i:
cum se indeplinesle oxigenarea sdngelui in plaméni?
cercetandu-:¢ adici atunci cauza fireasci a schimbériz



188
P e

.

sangelui din vanos in arterial, fenomenele ce se petree
in plamaéni pentru ajungerea la acel rezultat.

Acelas in{eles il au intrebirile: peniru ce vara e mai
cald si zilele sunt mai mari decat iatna? Peniru cene
iubim patria? Peniru ce plutese vapoarele pe mare?
Aceste intrebim cer cauza fenomenulur. S1. cand se
cere o explicafie cauzald, formularea intrebarii se da
mai bine prin cum: Cum se asociazi stirile de con- -
stiinta ? Cum fulgeri? Cum se reproduc ideile? s. a.

Cand intrebim de scopul lucrurilor sau al fonome-
nelor, preocuparea spiritului se numeste feleologicd si
se nagte din trebuinta infiscutd a finalitdfii, una din
formele cugetdrii. o

Sub. prisma teleologica a privit poate omul lumea

~mai demult decit sub aceea a cauzalititii. Mai inainte
de-a se intreba cum fulgeri? cum tund? s’a intrebat
peniru ce? $i a dat un raspuns, luat din cunoasterea de
sine, atribuind puterilor, cari tunau si fulgerau, o in-
tentie, un scop. Astfel s’a nascut antropomorfismul.
$i lumii intregi, cu toate lucrurile si intadmplarile din
ea, omului i-a atribuit un scop. Soarcle siluna si toate
stelele sunt pe cer ca sd lumineze pimantul peatru in-
teresele omului. Plantele, animalele, sunt pe pimant
ca sd serveascd omului la diferite trebuinfe ale vietii
si ale intretinerii lui,

Natural, nici trebuinta pur cauzald n'a lipsit din
manifestirile cele mai dintai ale inteligentei. Cand
omul atribuia tunetul si fulgerul unor puteri suprana-
turale, el credea ci a ghisit o explicatic cauzald feno-
menului ce-] uimea. : .

‘Preocuparea feleologicd sau finalisid. este cea prac-
ticd, dictatd de vointd si de sentiment, susfinuti de
trebuinfele multiple ale vietii, dela cele fizice pani la
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cele morale si ideale. Ea ne face si ne punem intrebari
despre scopul vietii, despre scopul lumii, etc.

Preocuparea cauzald este cea leorelicd, pur inte-
lectuald, si se referd numai la obiectivitatea naturei
lucrurilor.

In definitiv, si o preocupare si alta st in fata ace-
leiasi ordini obiective de fenomene independente de
vointa noastrd. Numai punctul de vedere se schimba
dela una la cealalts. In considerarea cauzald se pri-
veste lantul fenomenelor naturale, asd cum ne sunt
date in legiturile lor statornmice, neschimbdtoare:
a+b+4¢4d... Fenomenul a, care precede in mod per-
manent pe b, se zice ¢ este cauzajm b iar b, care
urmeazi tot asd in mod statornic dupi a, se numeste
efect. La randul siu b, pentru aceleasi cuvinte, este *
cauza lui ¢/iar ¢ efectul lui b ; si asa mai departe.”

Aceeas inlantuire de cauze §i efecte se preface din
punctul de vedere practic sau teleologic, in lan{ de
mijloace si scopuri. Ca si produci pe b, daci ai ne-
voie de el, recurgi la a cauza lui. Atunci b din efect,
s’a transformat in scop ; iar a, din cauzd, in mijloc.

Rolul inteligentei se indeplineste atunci, ¢and is-
buteste si gaseasca unui fenomen din natura (b) ade-
virata lui cauzi, adici alt fenomen din naturd (a),
cu care std in legiturd indisolubild, asd ¢d dandu-se
unul (a), urmeazi inevitabil celalt (b), in aceleasi im-’
prejuréri. Cand se di a §i nu urmeaza b, atunci inte-
ligenta cautd cauza peurmdrii in prezenta perturba-
toare a altor fenomene interpuse intre a i b. Asa ca

- principiul cauzalititii rimane neclintit. Tot ce se in-
tampl¥, trebue s3 aiba o cauza, fie ¢4 o cunoagtem ori
nu: legea cauzaliti{ii universale. Cand o cunoastem,
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zicem ci putem sa explicdm fenomenul, i i-am gasit
legea si ca il infelegem. _ s

Si tot atunci putem s# si utilizim natura pentru fo-
Iosul nostru, preficiAnd cauza in mijloc si efectul in
Scop sau ,supunandu-ne legilor naturei’’. Naturam
non vincimus, nisi parendo. (Bacon). Cici atata pu-

. tem, cat stim: sau dupi formula lui Aug. Comte:
Savoir, ¢’esl pouroir. : :

Astfel sufletul, pana si in cele mai inalte manifes-
tari ale lui, se géseste functionand in plin, din toate
facultdtile lui. Intelegerea lumii, opera inteligentii,
este pas cu pas urmata de folosinta ei practicd, cerutad
de voin{d. Si simtirea, tonul afectiv al sentimentului,
rdsund continuu, ca un acord al vietii sufletesti in
migcare. Dacd multumirea ne umple sufletul, cand
marile cerinfe ale mai-binelui, formulate de vointd, se
indeplinesc in orice act de cucerire si de stipanire a
naturei, ea nu lipseste nici atunci cind spiritul, in ac-
tivitatea lui pur teoretici, a smuls necunoscutului o
taind, a imbogatit stiinta omeneasci cu un adevar.
Céci, dupa spusa cunoscutului vers al poetului: Feliz
gui rerum poluil cognoscere causas!

Daca, dupd intrebarea: cum cunoastem lumea? ne
punem pe aceea: cal stim? rispunsul il culegem din
atatea observalii incidentale g1 6cazionale, precum si
din consideratiile ficute asupra acestei chectii ‘mai
inainte, cu prilejul perceptfiei sensibile 1).

Ceeace cunoastem despre lume nu este insdsi lumea,
aga cum s'o fi afland in ea insisi, ¢i numai raportul ei
fatd cunoi, rezultatul atingerii ei cu organizafia noas- -
tra subiectivd, adicd sensatiile si stirile noastre su-

1) Vezi pag. 112, 118, 114 115, 116,
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fletesti. Ce este lumea in sine,’ce sunt lucrurile in sine,
nu stim si nici nu putem sti, céci nu putem iesi din
noi din organizatia noastr#, din simturile noastre, si
din formele intuitiei s. cugetarii noastre, ca sa le pri-
vim in ele insele, independent de raportul lor catre
noi. Aceasta este absolut imposibil. ;

Daca insi nu putem cunoaste lumea, asa cum este
in ea insdsi, de un lucru suntem tot asa de siguri ca
si de constiinta noastrd: anume cd lumea exisld, in
afara si independent de mnoi. , =

Starile noastre sufletesti nu sunt un produs numat
al constiintei noastre, ¢i un produs a doi factori, pusi
in contact: organizatia noastrd psiho-fizica si modul
de a fi al lumii din afara. Fird unul din acesti doi
factori nu s’ar putea explica natura fenomenelor sufle-
testi ; ceva mai mult, ele nici n’ar puted exista. Cogilo
ergo sum al lui Descartes—infelegindu-se prin co-
gilo in genere funcliunea constiinfei iniregi—afirma
implicit i éxistenta unei lumi obiective ; deci in con-"
cluzia complectd a lui cogilo nu se cuprinde numai
ergo, sum, ¢i §i ergo esl. 5

”
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SENTIMENTELE

e

In loc de definitii.— In clasa fenomenelor psihice,
numite senlimenle, intrd toate stirile sufletesti ce
contin grade si nuante de pldcere, durere, mulfumire,
nemulfumire. =

Sentimentul ca element primar si simplu al sufle-
tului, nu se poate defini. Tot ce ne rimane de facut,
in aceasta privin{d, e s¥ ariitdim imprejuririle in cari
se produce sentimentul, ori cari 1l insotesc sau il ur-
- meazi, ca rezultat si efect. ‘

\

Astfel delinitia lui Spinoza ,,Laetitia est hominis fran-
sitio-n minore ad majorem . perfectionem’ —e o descriere a
imprejurdrilor in care se produce bucuria.

Pldcerea se poate zice ci este acea stare sufle-
teascd, pe care omul finde a o ciutd, a o pastra si
mari—definitie datd cu privire la stirile de voin{d
corespunzitoare si inso@i't‘oax;e. Sau: este acea stare
psihicd ce desvolti energia, forta de espansiune a
fiintei noastre psiho-fizice. In adevir, plicerea e in-
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sotitd si' urmata de o sporire a vitaliti{ii: se poate
considera ca semnul si efectul acesteia. De aceea se
numeste stare slenicd (Kan$). .

Durerea este starea sufleteascd contrarid: eceea pe
care omul finde a o mlcgora alunga, evita si care
deprima vitalitatea, scade energia psiho-fizicd; e
deci aslenicd. .

Plécerea §i durerea. Cauzele lor.— Orice senti-
ment am considerd de bucurie, intristare, méndrie,
entusiasm, fricd, cura], speranta curiozitate, astep-
tare, rabdare, etc., toate au sau o nuant{i de durere
sau una de plicere ; astfel ca toate sentimentele se pot
imparti in doud categorii: pldcere si durere.

Pldcerea ar fi ecoul cre§ieru, iar durerea al scdaderii
vitalitafii.

Cari sunt cauzele acestor stiri?

Din mai multe isvoare pnmqrdlale se nase place-
rile si durerile: :

1. Din migcdrile sponlane.— Le gasun mai int&
ca produs al activildfii sponiane. Sistemul muscular
e astfel, alcatuit, c& elaboreazd miscarea, nu numai
in urma unei excitatii, dar si dela sine. In acest din
urma caz, migcarea e un produs-al unui excedent de
vitalitate. Excedentul se traduce, in partea constiin-
tei, printr o cerere de activitate. Cind aceastd cerere
se indeplineste, faptul de constiin{# ce se nagte, e pla-
cerea ; cind nu se indeplineste; este un sentiment de
jend, de neliniste, de nemul{umire, ; :

2. Din exercifiul organelor— Al doilea izvor, ce
std in mai apropiat¥ legiturd eu izvorul activitdfii
spontane, e trebuinta de exercifiu a diferitelor func-
tiuni ale vietii. Orice func{iune normalé a diferitelor

1. Givinescul. — Psihologia. i3
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organe trupesti, este un izvor de placere. Aceasta le
aplica atat la simturile speciale, precum si la siste-
mul muscular. Oc¢hiul, urechea, organele, in genere.
au nevoie de a se exercita; lipsa de exercitiue
‘0 cauzd de nemultumire. Sederea mult timp in in-
‘tuneric e nesuferitd, fiinded nu se di posibilitatea
unui exercitiu normal organului vederii. Tot ash
pentru auz: o prelungitd técere absoluta devine, in
cele din urmi penibila. .

. Cele spuse pentru simturi, se aplica si la celelalte
forte sau facultdti sufletesti: a gandi, rationa, inchi-
pui, a simpatiza, a lucrd,—desi aplicarea lor e mai
putin vizibila aici.

3. Elementul afecliv in sensahlle speciale.~—3a dis-
tingem insd acele pliceri, curat si simplu ale exer-
cifiului, de placerea ce produc direct sensai’zle spe-
ciale.

In aceastd privinta sunt grade. Astfel seneatnle de
gust, de miros, au evident un element afectiv mai iz-
bitor (amar, dulece, miros placut, ete:,) decat cele vi-
zuale sau auditive, culorile si sunetele.

Totusi, este neingoios ci sunelele prin ele insele
produc placere. Armonia sonurilor e datorita modu-
lui cum sunetele au afeclal organizatia noastra. Sinue
greu deindicat existenta partii afective si in sensatiile
vizuale ; culorile plac prin ele insele ; lumina insagl
este o cauzd de placere. Aceleasi scene sau vederi de
cinematograf plac mai mult ¢dnd sunt colorate (Kine
macolor). Probabil, excitatiile culorilor si ale luminei
produc placere din cauza unui stimulent organic, din
cauza desvoltarii, intr’un grad mai mare, a sentimen-
tului vitalitatii. Astfel se explici de ce unele culori
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se numesc calmante si altele iritante. Albastrul linig-
teste, rosul din contrd excitd 1).

4. Elementul afecliv in sensajiile orqamce.—lnsa
izvorul cel mai primitiv si fundamental al vietii afec-
tive il gisim in pléccrile sau neplicerile sensafiilor
organice propriu zise. Acestea sunt de doud feluri:
unele periodice, (somnul, foamca, setea), altele acci-
dentale : sentimentele de oboseald sau stimulare mus-
culard ori nervoasd, precum si cele ce se raportd la
sistemul de organe al functiuuii de circuiatic, de nu-
tritie, de respiratie ; de asemeneca sensatiile de caldurd
si de frig, si cele numite de Bain ,alimentare’, s1 can1
se produc din contactul alimentelor cu organele in-
terne, cu ctomacul, intestinele. (Bunioard desgustul).
~ Jata dar cel putin pairu izvoare sau cauze de stiri
afective, datorite organizatiei si funcliunilor cu cari-
vIine orvamsmul in viatd.’

Un al cincilea izvor ar fi reprezenidrile, zdezle §l,
combindrile lor ; dar aceasta formeazd o cauzi mai
departata, derlvaté. :

Pléceri si dureri pozitive si nega- - 1
tive. — Placerile si durerile s’au im-__p »
partit in doua categOru pozitive si ne- -+ :Fneutrﬁ
cative. ' T e

Prin plicere pozitivd s’ar infclege
o crestere de energie si vitalitate ; prin
plac:ri negative, o scadere de durere,
un minus de suferintd. Durerea pozitiva
ar fi un plus de durere, adaugat la starea actuald
a constiintei ; o durere negativa un minus de plicere.

Dur.

]

1) S& se vazd amfinunte mai departe, 1a cap. Senfimentele
corespunzdatoare Esensu{iilm.

N
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_ De notat e efectul deosebit ai acestor stiri afective
asupra functiunilor sufletesti.
Aplicatii la educatie. Plicerea desvolts functiil
mintale si trupesti ; de aici aplicatii eu privire la edu-
catia omului. Ce mijloc de stimulare mintals e pli-
cerea! Ea rezultd din infelegerea lucruriior §i cauza
atenfici se reduce la interesul intrefinut de placere.

In educatia morald sistemul hedonic al plicerii, se
intemeiazd pe incurajare, lauds, indemmuul recompen-
sei ; iar cel penal pe pedepse, teroare, durere. Unul
stimuleazi, altul deprimi. Unul face oameni liberi,
dispusi a sdvarsi binele cu placere, in mod firesc sl
dezinteresat ; altul face naturi de sclavi, indeplinin-
du-si datorile numai de frics. :

In educatia fizicd, superioritatea jocurilor libere, a
sportului st& tocmai in imprejurarea e jocul dega-
Jeazd mai multd plicere, care-i cildura, sodrele in-
tern ce fage sd creasci fiinta sufleteasch.

CLASIFICAREA SENTIMENTELOR.

a) din punct de vedere biologic, b) dupd duratd st inlensi-
lale, c) dupd elementul corespunzdior de cunoagliere,
d) dupd instincte, e) din punct de-vedere evolufionisi.

Clasificarea sentimentelor e una din chestiile mai grele ale
stiintei psihologice. S’au ficut multe Incercdri, enumirate
de A. Bain in ,, Emofiile si voinja’, si de Ribot in opera sa
asupra Emofiilor, Cap.- X. E greu a ne opri in mod definitiv
1a vre-una din ele, cici toate au un punct de vedere ce se
Poate sus{inea ; fiecare in parte, insi, nu cuprinde foate fe-
* nomenele sau le coprinde in mod nejustificat .

“a) Din punet de vedere biologic.—Am vizut prima
clasificare a stirilor aféctive: acelea cari corespund

e

/
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unei cresteri de energie (plicerea) si, dimpotriva,
stdri ce corespund unei scideri (durerea).

Aceastd clasificare s’a facut din punct de vedere
biologic. Viata e Tuatd de criteriu: durerea corespunde
unei adaptéari imperfecte, sau unei relative lipse de
adaptare ; pldcerea din contri.

Sunt insd multe alte puncte de vedere, din cari se
tmpart fenomenele acestea sufletesti.

b) Din punctul de vedere al durater si intensildfii :
dispozifii, afecle si pasiuni.—Aceste categorii emofio-
nale ar corespunde deosebitelor stiri afective ; insé
diferenta intre ele nu e in definitiv bazatd pe coprin-
sul afectiv propriu zis, ci mai mult pe gradul de inien-
silaté gt durald.

Dispozifia sufleteascd, buna sau rea (veseld, irasci-
bild, timidd), ar fi acea stare durabild, aproape per-
manentd ce s’ar confunda cu insdsi femperamentul,
tnsd cu intensitate mai claba. Un em cu temperament
vesel gi cu dispozitii corespunzitoare nu e acel ce is-
bucnegte, cite odatd, la ocazii, in hohot de ras, ci acel
ce ¢ gata a reactiona de reguld in mod vesel, razator,
lIa escitatiile §i intdmplarile vicei. '

Cand se intdmpla cuiva ins# o fericire, orice dis-
pozitie sufletcascd obignuitd ar avia, se bucurd, sta-
rea afectivil de bucurie, venind ocazional, din o cauza
accidentald, se deosebeste si in durati si in intensi-
tate de simpla dispozitie, care atirni-de cauze mai
adénci, organice, in tot cazul mai durabile. Aceeas
deosebire intre fimiditale, ca dispozitie habituald a su-
fletului, si fricd produsa intr’o ‘inprejurare anumita ;
intre irascibililate si natura supiricioasé de o parte §i
mdnie-accidentald si trecitoare de alta. In cazul din
urmi avem afectul .au emojza propriu zisd.
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Emotia s’ar deosebi dar de dispozitie prin aceea c&
‘e mai puternica si nu se estinde asupra unei perioade.
asa de mari din vieafad ca dispozitia. :

Pasiunea s’ar asemina cu dispozilia prin durata si
cu afectul prin intensitate ; ea e un sentiment pu<~
lernic si durabil ; astfel ura. iubirea. rdzbunarea. re-
cunostiinta. :

2 T Impért.ireasent'imentelor dupa factorul
: intelectual insotitor.

Se mai pot clasifica sentimentele dup# factorul in-.
telectual ce le insoteste, anume sentimente ce se pro-
due cu ocazia unei sensatii, unel perceptil fau cu
ocazia unei reperzentdri, unei imagini sau combindri
de reprezentari. . e S O EE e :

Cu privire la aceasta tlasificare, e necesar sd ac-:
centuim independenia sentimentelor fatd de factorul
intelectual insotitor. Qbservam cd, chiar din punct de
vedere fiziologic, e o separatie In ce priveste locali- “
zarea functiunilor emotionale si a celor de cunoasgtere .
Daca se taie substanta cenusie a maduvel spindril,
pariea corpului, carmuita de acea parte din sistemul
nervos, nu,mai are nici ¢ sensikilitate afectivd: poate
fi lovita, intepatd, durerea nu se mai produce, desi
omul are: cunoslinjd de escitatie.

~ Totusi. clasificarea centimentelor dupa elementul
‘ntelactual corespunzator se poate sustine pe faptul
¢ fenomenele afective si cele intelectuale se afla in
raport de coexistentd, ca toate cele trei. funcfiuni psi-
hice de altminteri. Un sentiment corespunde totdea-
una unui fenomen de cunoastere, dela simpla distin-.
gere elementard pind la operatiiie intelectuale inalte.
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SENTIMENTE CORESPUNZATOARE
SENSATIILOR

Dupa gradul de reproductibilitate al sensatiei cores-:
punzifoare, sentimentele ce corespund sensatiilor,
se pot impirti in trei clase.

In prima clusd ar intra cele organice, cele de'tem-
“peratura si cele gustative si olfactice ; in a doua, cele
tactile §i musculare ; in a freia, cele auditive si vi-
zuale. : : e ;

- Iar sentimentele ce corespund ideilor si combini-
rilor intelectuale mai inalte, adicd sentimenlele supe-
rioare, se impart in eslelice, ‘morale, religioase, infe-
lecluale. 2k 2 e '

Prima categorie, inferioara, de sentimente in sen-
‘satii. Cele mai inferioare, anum> cele organice si calotrice,
se reimprospdteazd foarte rar §i greu in spiritul nestru, ca
reprezintdri, din cauzd -cd elementul conditional corespun-
zator, sensatiile respective, de care acelea se asociazd, sunt
-putin reproductibile. Buna stare organicd ce rezulti din o
hrand indestuldtoare, din o buni §i usoard’ digestie, din o
-circulatie vie si regutatd, din’respirarea liberd a unui aer
curat, din ‘intreaga armonie de sensafii organice plicute,
esite din funciiunea normald a tuturor organelor vieii: ve-
getative ale unui corp sdnitos, ceeace se numeste, cu un-cu-
vant cenestezie, este o stare care place siin experienfa noastri
* proprie si in contemplarea altora, dar care nu se memoreazd

usor. - :
§Asemenea, desi pe o treaptd ceva mai sus, sensatiile ca- -
Jorice pun grad potrivit de cdldurd sau de ricoare, un adi-
post umbros in toiul caldurilor de vard, etc.’

Sensatiile gusfative au o mare importantd din punctul de
“vedere afectiv sau emnational. Termenii‘de dulce $i amar, des-
tinati in special pentru sensatiile gusfative, sunt asa de in-
‘trebuinfaii in vorbire, inedt servesc de calificativ 1a. ¢ mul-~
time de alte escitétii. Dulce e st 0 culoare, o voace, un ton,
un timbru, un zdmbet ; amar e si un surds, o gindire. Cu
alte cuvinte, partea afectivd, venita dela imipresiile gustative, _
a miscat asa sufletul, incat s’a resfrant, radiind asupra da-
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telor altor simfuri §i calificAndu-le, dupi cum se apropie
de starea afectiva corespunzitoare unei sensatii ; gustative.
Chiar termenul de gusf, in arti, in literaturd, e luat dela
acest simft. > -
Gustul e supus la foarte mari variatii, nu numai in ce pri-
veste gradul de sensibilitate, ci si tn ce priveste obiectele ce
. afecteazd sensibilitatea gustativa. Aci e justificatd maxima
»gustul nu se discutd’. Aceste deosebiri sunt explicabile ;
a) prin diferite idiosincrasii, particularitdii ale organismului
fiecdrui individ, si b) prin deprindere. Ca exemple caracte-
ristice, in aceasta privintd, gisim gustul unor silbateci din
Oceania pentru furnici, al Chinezilor pentru cuiburi de ran-
dunele, al Cafrilor pentru carnea ajunsd In stare de putre-
factie. Cafrii din Natal gisesc in aceste alimente o plécere
extraordinard. Termenul de ubomi, dat acestei pliceri, in-
seamnd extremd fericire. Ei recomandau misionarilor din
Europa, cari voiau si traduci in limba cafri edrtile sfinte,
termenul de ubomi, ca expresiune potrivitd pentru ,.feri-
cirea eternd cereascid’. : ‘
! Elementele olfactice pot avea asemenea direct o calitate a-
Tectivi determinati. Astfel: mirosul florilor, al verdetii cAm-
pului, al fanului, aromelor. Acele arome, ce raspandesc po--
Poarele orientului in camere, sunt pentru sensibilitatea lor
nigte escitatii placute, estetice, ca si parfumurile 1a natiunile
Europei. S’ar.putea inchipui astfel melodii si armonii de
mirosuri pentru cei ce au simtul olfactic rafinat, dupi cum
Mantegazza vorbeste de simfonii gustative. Insi aceastd
sensibilitate esteticA nu merge paralel cu cea perceptiva.
Indienii din Peru, cari disting mirosul particular al diferi-
telor nafiuni (Humboldt), sunt indiferenti pentru partea
afectivd ; numai inteligenta lor este in joc. Asemenea cainii,
desi posedd intr'un grad miraculos de mare facultatea
perceptivd a mirosurilor, n’au sensibilitatea estetici a lor:
rdman nepdsitori intr’'un mediu infect. Unele popoare
sunt, din contrd, foarte sensibile pentru aceastd parte afec-
tiva. Arabii din Hedjas nu merg §i nu intrd in orage, pentru
cd mirosul li se pare nesuferit. ] ; :

Sentimentele sensatiilor tactile si musgculare. Tactul
€ simiul cel mai primitiv, si Al. Bain pare a avea dreptate
cand derivd din plicerile tactile cea mai adAncy $i veche
Placere simpatica, iubirea dintre 60pii §i muma. Se observi
cd emotiile de simpatie, de Inclinatie, dau nastere unei ten-
dinte de a face si le urmeze o sensatie tactila, mangaierea,
sdrutatul. ' : =
Plicerile taclile se produc tn mai multe imprejuriri:
astfel: cand atingem usor un corp neted, fie solid si unit ca
marmura sau moale §i divizat ca velura, maitasea ; ori cAnd
Umblim cu un corp elastic. Femeile din orient, in lungile
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for zile de neactivitate, se amuzeaza plimband in gurd
mastic, pentru escitarea nervilor tactului. Pentru acelag
scop se rasuceste tn maini corpuri mici §i rotunde sau cilin-
drice, eX. m#tanii, creioane. :

O sensatie tactild destul de curioasd e aceea a gddilatuls.’,
care e cu atAt mai puternici, cu cat contactul e mai usor ;
cAnd se continui mai mult timp, devine penibil. 2

Nici sensibilitatea afectivi a tactului nu merge paralel cu
cea intelectuals, de discerndméint. Asa, unii sdlbatici, dupa
cum s’a ariitat mai inainte, au tactul foarte rafinat, ca fa-
cultate de cunoastere ; dar nu Se pot compara in sensibilitate
estetick cu Romanii, cari petreceau zile intregi plimbéand.in
maini sfere de fildes, sau cu ratinatii Europei de-azi.

Decat-simturile expuse pand aci, mult mai impor-
tant, prin contigentul g1 valoarea elementelor afecti:
ve, e simjul muscular. Functionarea lui produce pla-
cere; cand forta consumatd prin migcare nu intrece
rezerva de energie acumulatd. Daci existd un prisos
de energie si nu se face exercifiu muscular, se naste
o0 jend organicd, o trebuinti de migcare.

Dupi cum migcérile sunt incéfe sau repez, variaza si
sentimentul ce le insofeste. Migcarile incete sunt inso-
tite de un sentiment de liniste, si corespund unei scé-
deri de energie, unei deprimdri psihice. Ele comunici
ritmul lor functiunilor organice, ceeace poate aduce le-
nevire, chiar somnolent#. Din contrd, o migcare repede
a unui singur organ, provoacd o escitatie In tot or
ganismul si corespunde unei sporiri de vitalitate. La
un convoiu funebru, un mars repede ar fi ceva nepo-
trivit, pe cand miscarea inceatd cadreazi bine cu sen
timentul de Intristare. Migcirile repezi pot provoca
ceia ce Bain numeste ,,betie mecanicd”.

*

Alt sentiment e acel provecat de miscarile ce cresc

si descresc gradat, si cel provenit din pierderea su-
bitd a punctului de razim. Contractia involuntard ce
facem, in cazul din urmai, activeaza circulatia cere-



202- = >

brala si poate produce ametealid. Astfel de sensatii are
“cineva, cind corabia ce-l poartd se ridici si se lasd
l'gpede pe valurile mérii, sau cind se di in leagin ori
in dulap (scrinciob). Daci sunt prea puternice, ele
produc nepliceri, ca ,raul de mare”. :

Cauza ultim3 a acestor efecte se reduce la aravi-
!ajie; cu care me gisim in luptd continui. O mica
perdere de echilibru, si corpul nostru pliteste scump
lipsa de atentie citre aceastd lege. De aceea, capi-
tulatia materiei in genere fati cu ea ne desteaptd
compdtimirea, prin simpatie. Corpurile ce se
migca in linie descendenti inspira melancolie ; frun-
zele ce cad, provoach intristarea poetului ; ele par.
victime ale gravititiei. Din contrd, misc#rile ascen-
dente inspird admiratia: edificiile inalte, turnurile,
coloanele, piramidele ne plac ; ele ni se infitiseaza
¢a Invingitoare ale acelei forte,

- Placerile plimbarii, innotatului, danjului, ale ezer-
cijiilor - gimnastice, " edldriei, etc., se datoresc ele-
mentului afectiv ce fnsoteste functiunea sistemului
muscular, e

Sentimentela'cqrespunzétoare sensatiilor au-
*ditive si vizuale, sau sentimentele estetice sim-
ple.-— Elementele afective in sensajiile auditive se-
impart in muzicale §1 nemuzicale sau sgomote.

Chiar sgomolele, in anumite conditii plac: anume
cdnd au numai un grad de fortd cuficient spre a pune
in migcare organul auzului : cici functiunea unui or-
gan produce plicere, cand fondul siu de energie, a-
cumulatd prin hrand, isi descarcd prisosul sdu—-1lege
biologic#, cunoscuti inci de Aristotel. Sgomotul pro-
dus dupa o ticere indelungati in singuriitate ; flue-
ratul unei locomotive, latratul unui caine, poate fi

—
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chiar plicut ; asemenea urmarirea unui -sgomot ce
descresle: tropotul unui cal, duduitul unui tren ce se
depirteazd de orizont. : Al
Asociafia insi contribue foarte mult a transforma
un sgomot-in escitatie plicutd. Ca probd avem cazu-
rile in cari acelas sgomot poate deveni pldcul sau ne-
placut, dupi ideile ce desteapta prin- asocialie. Asa.
‘g’ar puted serie o 'intreagd epopee asupra diferitelor
emotil ce naste sunetul clopotului in sufletul unui eley
intern. Altfel parica sund, cind sund desteptarea ;
altfel cAnd anunt{i masa ori recreatia ; si altfel-eand
sund intrarea in clasé ; si aci,’fire:}te, atatea nuante,
dupi eum elevul este silitor s a invatat lectia, ori e

lenes si se teme i va fi Intrebat. SR

La sunelele muzicale s’a distins: timbrul, in&lti-
‘mea, intensitatea, durata. - ‘

Dup# cum-un sunet se afld in secard mai sus sau
mai jos, are o nuanti afectivd deosebitd. Sunetele
tnalte au un ton de veselie, de bunid dispozifie ; cele
joase: de seriozitate, de demnitate. Cele intermediare
corespund stirii sufletesti de liniste, de echilibru su-
fletesc. :

Timbrul instrumantelor poate da nastere la diferite emotii,
dupd raportul in ecare se afla armonicele cu tonul funda-
mental. Un ton fundamental fird energie §i niste armonice
nu tocmai inalte dau un timbru cesinsufld dispozifii sufle-
testi serioase, §i grave: asa este tonul orgei, care tocmai de
aceia se intrebuinfeazd in muzica religioasd. Dacd insd ar-
monicele- sunt mai inalte, timbrul rezultat din contopirea
lor cu tonul fundamental di sufletului o dispozitie de ve-
-selie, de pasiune. : x

" Durala este de asemenea un element modificator
al sentimentuiui produs de un sunet muzical. Sunetul
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prelungit are in genere o nuanti de melancolie sau
energie pasionald ; cel repede, una de veselie usgoard.
In productiile muzicale de jale ale poporului se aud
acele note lungi de par’cd nu se mai sfarsesc. Ase-
menea riimul repede corespunde cu veselia, ritmul
incet - cu melancolia. :

$i la sensatiile auditive gisim variajii in gradul de
sensibilitale estelicd la oameni. Gradul cel mai mare
il au componistii, dupi ei executorii, apoi diletantii.
Aceleagi variatii se pot observa la diferitele straturi
sociale, popoare §i rase. Arabul, care tresalti de o
delicioasd escitafie entusiasta la sunetul monotonului
rebeb cu doud coarde, nu distinge in mugzica unui
Rosini decit o neplicuts 1 nesuferitd ingirare de
sgomote. Daci sensibilitatea acustica este inferioari
In perceperea delicalefii raporturilor sonore, inlensi-
lalea ei este adesea intr’un grad foarte mare. Popu-
latiile Niam Niam din Africa centrald, antropofage
si foarte manedcioase, uiti i s bea si si minance
de Indatd ce aud muzica lor, si ar cantd atunci firy
sfarsit. Sunetul tamiamului aduce pe Negri din Gabon
intr'o stare aproape epileptici. Un seik din Africa
centrald, auzind executindu-se de o muzic de cutie
Ranz des vaches, acea veche $i simpld melodie na-
tionald a p3storilor alpini din Elvetia, isi acoperi
fata cu mainile si ascultd in ticere, adanc miscat 1).

Sentimeniele corespunzatoare sensajiilor vizuale.—
Lumina i culoarea sunt direct insotite de un element
emotinal. Lumina, prin ea insdsi, este cauzi de im-
presii plicute, Explicarea acestui fenomen se cautd

1) Vezi Letourneau ,La Sociologie d'aprés Vethnogra-.
Dphie”,, pag. 98. .
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adane in conditiile vietii, eare pentru multe fiinte sunt
astfel, c¢a razele luminoase ajutd functiunile lor vi-
tale: respiratia, digestia, etc. La acestd cauzd biolo-
gici generald se adaogd alta psihologicd: asociafia.

Noaptea e mediul celor mai neplicute intamplari ;
intunericul ascunde in el pericol ; astfel se asociaza
de obscuritate starea de suflet a fricii.

_ Lumina in reflexie §i in refraclie e insotitd de im-
presii afective particulare. Stralucirea unui metal
pretios se produce prin reflexia luminei ; ¢a place a-
tat salbaticilor, cari au mare atractie pentru obiec-
tele lucioase, cAt si animalelor. Refractia face ca lu-
mina s& se descompuni in culorile spectrului solar
sau curcubeului. : =

- Difeirtele culori produc asupra noastra impresii par-
ticulare. Goethe a studiat efectele lor privind na-
tura, mai cu seama in timpul iernii, prin sticle colo-
rale, si a géisit cd unele culori au un efect escitant, al-
tele calmant. A impirtit astfel spectrul solar in douad
clase :una a culorilor escilanie si alta a culorilor calmante.
Pe intdia a numit-o superioard, pe a doua inferioard,
Cea superioard, inare intrd culorile numite de pic-
tori calde, cuprinde: rosul, poriocaliul, galbenul ; in
cea calmantd intra culorile numite de pictori reci, §i
anume albastrul, indigo si violelul. S'a lasat la o parte
verdele, care ocupd un loc intermediar in gama emo-
tiilor desteptate de culorile spectrale. Verdele nu se
poate numi nici.escitant, nici calmant, el are 0 nuanta

neulra.

Gustul culorilor nu e acelag la diferitele popoare si stra-
turi sociale, l1a toate varstele si la cele doud sexe. Europa
de azi pare a avea mai putina dragoste pentru culori decat

tnainte. Nu e mult de cand se vedeau la barbati fracuri



-206

rogii, albastre, ciorapi colorati; acestea ar parea astizi bi-
zare. -

Culorile isi schimba efeetul dupa cum eade asupra lor o
cantitate mai mare sau mai mica de lumina. Asa rosul trans-
format in roz e mai putin escitant si are un ton de veselie:
vicletul deschis, lila, produce o -intristare dulce, o melan-
colie usoard, nu grava si profundd ca cel inchis ; asemenea
galbeniu, cand e deschis, are un efect de liniste, ca lumina
lunei. :

Se intAmpl4 contrariul, cand culoarea trece in un grad

mai mare de saturatie.

-

D) IMPARTIREA SENTIMENTELOR IN
EGOISTE Sl ALTRUISTE.

Starile afective se mai pot privl si clasificd din
punctul de vedere al instinctului, din contrarierea or
satisfacerea ciruia rezultd sentimentul. Astfel s’au
impir{it sentimentele in egoisle si-allruisie, dupi cum
cauzele ce le produc, satisfac ori contrariazi pornirea
conservaril eului personal sau aeului altuia. Aceasti
pornire din urma se manifestd mai intdiu in familie.

‘in‘sentimentul sexual si in mcela al paternitatii.

Sentimentele egoiste

Acestea se impart in doua clase, dupa cele douit
moduri de manifestare ale instinclului de conservare
individuald, care se manifesta:

a) in tendinte relative la conservarea si desvoltarea
fiintei materiale a individului ;

b) in tendinfe relative la conservarea si afirmarea

- 3

fiintei ideale sau morale a lui.
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Fiinta ideald sau morald consta in ideia altuia sau
a noastra proprie despre noi ; se formeazi din modul
sum se oglindeste personalitatea noastrd in spiritul
nostru sau al altuia. De aici diferitele sentimente re-
lative la onoarea sau la fiinta noastrd morala.

a) Frica, sperania, s. a. — Functiunile activitatii,
prin care individul tinteste la nutritie si la apdrarea
¢a in contra pericolelor, dau nastere la sentimente di-
ferite, dupa felul si gradul satisfacerii lor.

Si mai intdiu chiar numai activitatea, functiunea singura,
produce, prin exercitiul siu, sentimente ce par-a se referi
la un instinet, la instinctul activitafii. Cand acesta e satis-
facuf, se produce plicerea numitd a muncii, a lucrului. Daca
e neglijat, se produce urdtul. plictiseala. Daca’ se wnzeazd §i
se forfeazd prea mult, avein incordarea, ou ‘sentimentul
penibil al forfelor intinse peste méasura. S

"De acestea se apropie si sentimentul asteptarii, cdutdrii st
surprinderii. In primele doud se desfdgoard o muncd fara
rezultatul vazut imediat, si sentimentul e-cu atat mai penibil
cu cat acest rezultat se realizeazd mai tarziu si ne intere-
seaza mai mult. In surprindere avem cazul contrar: un/re-
zultat neasteptat, neprecedat de o muncd, de 0 pregitire,
de o gandire ; si e placut sau neplicut, dupd cum ne folo-
seste or ne vatama.

Cand un eveniment vitamitor se asleapld sd se in-
tample cu o probabilitate ‘oavecare, se naste frica.
‘Daci in loc de probabilitate, este sigurant{d se pro-
duce desperarea $i resemnared.

" Speranfa se produce, cand lucrul, fenomenul “as-
teptat e bineficdtor. Dacd si aici, in loc de probabili-
tate avem sigurantd, atunci se naste bucuria, trans-
portul.

L
Frica este un efect eu forta déprimata, astenica ; spe-
ranfe for{d escitanta, stenfcd, Frica scade gnergia fizicd §i

inteélectuali a omului. Groazg, un grad mal mare de frica,
se exprima prin o complectd impietrire, fnmirmurire ; spi-
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ritul ca si corpul raméne in nemiseare, in neputintd de a
functiona in scopul conservarii. e :

Speranja, din contra, are asupra corpului §i Spiritulut
nostru un efect . indltator, escitant ; ajutd si desvolta func-
tiunile vitale.” Ea, ca dispozifie sufleteasci, e semnul unei
vietimormale $i sindtoase ; inseamni posibilitatea de a con-
Ccepe scopuri noui §i mijloace pentru reatizarea lor.

Starea contrard, ca dispozifie habituald, este blazarea.
Blazare insemneazi neputinta de a-§i pune- cineva scopuri
in vieatd, de a se interesa la realizarea unui plan, de a cauta
§i a aplica mijloacele necesare la indeplinirea unor aspiratii.
Ea se reduce la neputinta de a spera, si are ca deviza:
»roate sunt desertdciuni’’. — .

b) Sentimentul personalitdtii, umilinga, invidia
$i emulatia, Onoarea.—Din activitatea relativi la
conservarea si desvoltarea fiinfei noasire morale sau
tdeale avem: 1) sentimentul ce insoteste oglindirea
s,eului” in spiritul nostru chiar, si 2) in spiritul altuia.
1. Omul se compari singur, dintr'un punct, de ve-
dere sau altul ce i se pare lui important, cu celelalte
persoane, si isi determini astfel valoarea sa relativi.
Dacd aceastd comparatie cade in favoarea sa, se
produce sentimentul pldcut al eului sau al personali-
idfii sale crescute. Dacd rezultatul comparatiei
e nefavorabil, se produce sentimentul umilinjei, al
deprimdrii perzonale.
In primul caz, se nagte adesea si un sentiment de
- mild, de generozilale, o inclinatie ciitre persoana care
 De-3 ocazionat, prin inferioritatea sa, sentimentul
de satisfacere a personalititii noastre. Dar uneori,
dupd.temperamentul si educatia omului, sentimentul
superioritdtii se manifestd prin maltratarea celor in-
Aferiori si invingi, §i atunci poartd numele de orgoliu,
. mdndrie. A

In cel ce se simte intrecut se naste, de asemenea,
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fatd de cel ce il intrece dupa temperament si edu-
catie, sau invidia sau emulafia.

In invidie omul urdste pe cel superior si cautd a face sd

dispard distanta supdrdtoare si umilitoare prin injosirea,
- prin degradarea, ba chiar prin suprimarea aceiuia. De aici:
calomnia, barfirea, cari tind a scobori si a inegri imaginea -
unui om, pentru a-1 aduée la nivelul calomniatorului si
inca mai jos, dacd se poate. ~

. In emulatie omul admird pe cel superior, iubeste ce e bun
si distins in el si cautd a face si dispard deosebirea dintre
sine si¢emulul siu, silindu-se a-1 ajunge $i, de se poate, chiar
a-1 intrece. J =

Invidia face rau si invidiosului §i celorlalti oameni ;
este un sentiment vitios, patologic, desvolta bila, im-
bolnivestesi intunecd sufletul. Emulatia; din contra,
desvoltd puterile prin dorin{a de a ajunge mai sus.

Uneori recunoagterea superioritatii altuia si supu-
nerea la dinsa se face fird durere: anume atunci,
cand aceleasi scopuri comune se urméresc $i se pot
realizA prin mijlocirea si conducerea unei capacitéti
necontestate, si mai ales cand dela o conducere §i ac-
tiune gresitd atarna viata saumoartea tuturor ; atunci
toti fac apella capacitataa recunoscutd a celui mai
valoros si ti- proclamd ' bucuros superioritatea. Un
frumos ‘exemplu a dat in privinta aceasta Franfa,
in marelé risboiu mondial (1915-1918) cheméand cele
mai insemnate valori politice si militare — Poincaré,
Briand, Clemenceau, Joffre, Foch —1a locul indicat
de interesul public si d4nd fieciruia-rolul cerut de
conditiile victoriai. Tarile unde instinctul conservarii
nu poate stipani, nici in clipele grave, glasul in-
vidiei gi al presumtiilor egoiste, sunt_condammnate la

_slabiciune, la inferioritate fald cu alte popoare, la
mizerie si chiar la peire.- | :

1. Gavineseul, — Psihologia. = 14
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2. Reprezentareaeuluinostru in mintea altora e in-
sotitd de un calificativ, care exprimd valoarea noas-
“tré in ochii acelora, precum: onoral, veneral, prejuil,
~ori dispre}uil, nesocolil. Aceasta constitue onoarea, a-
dica stimarea noastra de catre altii. Constiin{a c& este
cbiectul de stim4 si respect pentru altii, desteapta in
om sentimente placute ; dureroase in cazul contrar,

- ~

Tubirea de onoare, de demnitate, sau onorabilitatea este
acea dispozitie fatd de semenii nostri, carene face si ciutam
stima celor demni, capabli si buni, a celor alesi, nu a tuturor.
Modestia demnd este semnul exterior al-aecestor dispozitii.

Mandria sau ingdmfarea renuntd la aprobarea altora 2 SE
mulfumeste numai cu aprobarea sa proprie, punandu-se
pe sine ca normd §! criteriu superior deasupra tuturor, fira
discutie. 5y PG oo >
» Arogania refuzd a da onoarea cuvenitd celor ce o merité
st poate merge de mand tocmai cu servilismul. Servil e
acela care da semne de stimi si de onoarea altuia, numai
fiinded acesta este pufernic, nu pentruci este si_demn de
‘onorat. i

Umilul arve despre faptele si productiile sale o idee mai
putin favorabila, fatd cu misiunea, cu datoria lui,

Suficientul crede in valoarea sa nediscutabild §i se con-
funda cu vanifosul care profeseazdi pentru sine insu-gi o
mare admiratie, deci asteaptd admiratia si dela ceilalti:
nu numai dela cei buni si alesi, ci dela toti, fira deosebire,
fara alegere. Orice semn de onoare, din partea oricui, adus
in public miguleste vanitatea. < : :

Cand o persoand anumitd este volunlar cauza unui
rdu material sau moral, se nasgte in om necazul, su-
pararea, furia ;i din contrd reenmostinfa, cand acea
persoand e cauza unui bine. Daca aceste efecte se re-

| peta si devin deprinderi, se naste ura sau tubirea.

Aici gésim in joc inslinclul rdspldlirii, care te face
sd intorci binele cu bine, riu! cu riu. Cand rdzbuna-
rea se satisface, se potoleste si furia ; ba adesea se
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produce chiar un sentiment de milda pentru inimic ;
de aici edinja pentru rézbunare.

Riazbunarea nu e legitimi si justificabild, decat daca is-
beste in raul moral, dacd se ridied in contra acelul fel de
conduiti, eare, de s’ar generaliza, ar addce rdu pentru in-
treaga societate. Dar pentru aceste ctazuri intervine mai
totdeauna justitia publicé: si statul, societatea organizata,
judecd si pedepseste in locul individului, conform intere-
selor generale. In celelalte impréjurari mai putin importante,
a intoarce, numai decat si fara folos social, rdul cu rau, e a
indispri si slibi relatiile dintre gameni. Iertarea si genero-
zitatea sunt atunci raspunsul cel mai eficace si mai nobil.
caci ele au ca efect psihologic de a impéca spiritele gi a des-
teptd fn cel gresit cdinfa. - ' '

Sentimente altruiste. Simpatia.
 Instinctul de conservaré a speciel da nastere la
sentimente allruisle, privitoare ia viata unei alle per-
soane, nu. a noastra. El cade adesea in conflict cu
cellalt instinct, al conservirii individuale ; si instinc-
tul care iese triumfator din aceastd lupté, nu e totdea-
una cel din urmi. Adesea instinctul de conservare in-

dividualid nu este numai contrazis, dar si invins de’

forta tendintelor ce au de scop conservarea si ferici-
rea genului sau spetei din care individul face parte.
Omul sivarseste atunci actiuni, cari il pot duce chiar
la peirea sa personald ; dar faptele lui de jertfa folo-
sesc altora. Si numai omul se poartd astfel, ci si alte
fiinte, ba mai toate fiintele. Randunelele isi expun
viata, aruncindu-se prin flacirile unei case ineendiate

spre a-gi sciipa puii, ca §i muma ce se topeste de du-

rere la capatéiul copilului sdu bolnav, si uneori moare
din cauza mortii lui. Si cate cazuri nu se citeazd, in
care oamenii si alte fiinfe si-au ripus: viata, ingrijind
sau aparand un seaman al lor. :
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Prin urmare sentimentul simpatic se produce in
noi, cand ne inchipuim starea altor persoane. Prin fa-
cultatea simpaliei reproducem in sufletul noastru sti-
rile, sufletesti ale allora, fie bucuriile, fie intristirile
“lor, intrucat existenta lor se poate cunoaste dups ma-
nifestdrile lor exterioare ; si compdlimim cu ei, cand

el patimesc: ne ,,combucurdm’ cu ei, cind ei se bu-
curd 1). :

>

Gradul de simpalie variazi: 5

a) Dupd gradul de aseminare si de apropiere sau
afinitate in constitutia psiho-fizica a fiinfelor ; cici
aceasta determind gradul siv posibililatea infelegerii
intre ele. Pentru ca cineva si oglindeascs starea su-
fleteascd a altuia, trebuie mai intéiu sa poatd sii ce
se petrece In acesta, sd-I infeleagd. -

'b) Dupd multimea si varietatea experientelor noas-
tre personale, dupd intensitatea memorérii i usurinta
reproducerii lor. - :

Simpatia, ca opusd antipatei, mai are $i alt inteles, pe
care trebue sa-1 deosebim de cel aritat mai sus. Astfel
Se mai infelege prin simpatie ori antipatie, acele sentimente
de atracfieori repulsie ce ne inspird ceva, de multe ori dela

- prima vedere, deci fard si i avut ocazia de a cunoaste prin
experienia noastrd determinatd, daca. acea persoani ori
acel lucru este sau poate fi o cauzi de fericire ori de neferi-
Cire pentru noi. Aceasta-se explici pe baza asociatiilor in-
congtiente ce s'au stabilit de mai inainte intre cutare chip
sau infdtisare exterioard si cutare.sentiment favorabil ori
nefavorabil. E destul si gasim in Infitisarea cuiva unele
trasdturi asemindtoare cu acelea din chipul unei persoane

1) Limba nu are termen propriu pentru acest al doilea
act sufletesc ; reproducerea in noi a durerii altora e mai
deasd si mai {ideld ; a bucuriei lor, mai rarj $1 mai putin
curati. Numai la intimitatea sincera si la fiinte de un ca-
racter adevdral nobil, se giseste aceastd ultima proprietate.
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ce ne-a fécut odinioard un rau, pentru ca infatisarea -ei s&
ne inspire dela inceput o antipatie, care poate fi de alt-
minteri nejustificata. ; Y

Asociatia poate fi chiar organicd, moglenitd 1).

X vty
E) SENTIMENTELE PRIMITIVE, SIMPLE.

Sentimentele se mai pot considera si deosebi si din
punctul de vedere al primitivildjii lor inviaja sufleleasca
sau din acela al evolufiei psihice. S’a ciutat s& se de-
termine sentimentele cari par a fi cele mai primitive
si cari s’ar fi ivit mai de timpuriu in constiinta indi-
vidului sau in viata spefei. S’a gisit cd sentimen-
tele numite primare, spre decsebire de cele derivale,
crescute din ele, ar fi: frica, ménia, simpatia, senti-
mentul personalititii sau al eului,si sentimentul iu-
hirii propriu zise, sexuale. :

Frica se manifestd inaintea altor sentimente la co-
pil. Darwin o constatd dupa 2 luni. Alfii si mai de
- timpuriu.

Supdrarea, mdnia, vin dupd frici (in a doua si-a
patra lund). : :

Dragostea, simpalia, afeclia chiar pela a 2-a lunad
dup# unii, dupé altii dela a 10-a. In orice caz, inainte
de un an copilul intelege afectia si o exprimd prin
surds binevoitor. ey

Aceste trei sentimente, frica, mania, afecfia, se con-
siderd in adevir ca cele mai primitive, si se constata
si la animale. Celelalte doua, personalilalea §i iubirea
par a fi mai specific omenesti, si relativ ulterioare,

Restul sentimentelor intri in categoria sentimen-
telor derivale; ce au aparut mai tarziu.

1) S& se vadd mai departe: Instinctele-
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'8i notdm cateva observatii prthoare la deua din

isentimentele primare.

Frica.—Frica, dupi cum s’a mai spus ‘mai &us 1)
€ 0 emotie ce se naste cu ocazia reprezentérii unui

- r8u posibil. In definitie poate intra si expresia-ei: acea

_ atitudine pe care o ia organismul in fata:unui peri-
¢ol. Ea se exprimi prin paloare, tremurarea muschi-
lot superficiali i fixitatea corpului. De ordinar encrgia
se concentréazi in aten{ie indreptati asupra obiec-
tului amenintitor, atentia exprimatd prin fixitatea
privirii, dusid pani la fascinatie. Unele animale ré-
mén pe loc, incremnenite, cand vid fiara ce le amenin{i
existenta' si, ca fermecate a§teapta moartca fara
58 Incerce a inlatura per1c01u1 :
- Frica se naste, ‘uneori, nu din reprezentarea unui
TAu posibil, c¢i ca efect al unei conditii fiziologice.
Dacll se -produc concomitantele fiziologice ale fricei
“pe cale curat fizicd, se naste si frica, fird motive psi-
hologxce con§tlente Astfel, palpitatia, proveniti din
indigestie, intufli o stare de neliniste pentru expli-

-carea cdreia sufletul aleargd la inchipuiri de rele po-
:sibile, Presimtiri, temeri nejustificate, vin adesea din
o simpld indigestie, ceeace in timpul somnului se
transformd ih combindiri negre de idei, in cosmare.
Ipokondria e in cea mai mare parte un rezultat a upor
deranjiri organice.

Frica are un indoit izvor oenetlc ereditatea (fricd
instinctiva) si experlenta %arecu se tem de pisich
-din instinct } copiii, de animale, asemenea ; insa de
foc - dim experienta.

1) Vezi Sent_i'rm_entelc eqoiste, provenite din instinctul de
<conservare individuala. .
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Se poate ziee cd sentimentul fricii se desvoltd invers pro—
portional cu inmul{irea cunostintelor. Teama de necunoscut
scade cu eat superstitiile sunt inldturate .prin stiin{a. De

aceea arve dreptate poetul cand zice: jeliz qui rerum. potuil . :

cognoscere. Causas. : _
Temerea nu se naste numai cand -e vorba de interesul:

conscrvarii individului, c¢i uneori cand e interesul conser-
vérii unei idei in joc, unei credinte, Tot ce poate amenin{a .
ideia, vesfrange in inima omului nelinigte. $i la aceasta ga-
seste cultura remediul: fais ce que doit, advienne que pourra:.

sau bene agere et laetari. ; J ;
Incd un refagiu a luat constiin{a omului spre a se lecui

radical de orice inclinatie catre sent'mentul penibil si umi-
litor al fricii: a-si desvolta sentimentul personalitafii. Cine
ajunge la independenta sufleteascd, considera vieata ca.
avand-o in mAind sa gi nuse teme de accidente, de moarte.
Aceasta era starea Dacilor cari zicean cd se tem numai de
cer si nu cadad pe ei. SEEES

Deci culture, stiinta, pe deoparte, adancimea filozoficd a -
valorii vietii pe dealta, pot la un loc nu numai s& imputineze
cauzele de fricd, de terturd a constiintei omenesti, dar chiar
sa desfiinteze din rddicind aceste cauze sisd facd pe om in-
dependent. Stoicii in antichitate faceau aceasta prin des--
voltarea vointei, nu prin gramadirea cunostingelor.

Rostul biologic al fricii. S’ar puted zice c& frica e un
semn de avertizare in contra pericolului, in interesul
conservirii vietii. Cine hu ar cunoaste frica, s’ar ex--
pune mai repede la distrugere. Ar fi agh, daed mani-
festarea fricii n’ar fi adesea tocmai contrara conser-
varii. Frica paralizeaz, pune ‘tocmai in neputintd de-
lupta si de apirare. E un- sentiment absurd, o gresald
a naturii; si natura cauta sd-l steargd din creatia sa,.
supriménd pe fricogi. Audaces fortuna juval. Oamenii
fricosi, popoarele fricoase, sunt prada celor curagioase..

Mania.—- Senfimeniul maniei iese din pornirea conm-
bulivitdfii, un auziliar al instinctului de conservares.
si se.produce cind personalilalea e alinsd de un pericol
real si actaealizal, nu numai reprezentat in imaginatie.

Acistd una din deosebirile dintre fricd si manie..
Afard de asta, frica nu eontine de cét durere, element
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deprimant. Madnia, revolla, are si ceva slenic in sine ;
nepldcerea e iemperald de un isvor de muljfumire de
Sine, care iese din incordarea forfelor active. In mo-
mentul maniei, corpul ia infitisarea incordati a ac-
nunii combative. Muschii fetei se contracteazi, ma-

~ tiile se ridicd in scop de atac. Respiratia si tirculatia

se accelereazd: gura e stransi, semn al hotirarii si
energiei. Figura oamenilor de naturi combativa, ce
au stat cu lumea in lupts darj si indelungats, poarts
Intiparitd aceastd expresie permanents.

FACTORII DIN CARE ISVORESTE
SENTIMENTUL.

Factorul ereditar sau instinctiv gi. cel experi-
mental.

Elementele constitutive si genetice ale sentimen-
tului sunt de doua feluri: unele instinctive sau innds-
;cule s1 altele dalorite experienjei, :

&

* 1. Faclorul inslinctiv al sentimentului e alcituit:

a) din elementul psihic corespunzitor corelatului

“fiziologic ce constitue substratul siu material, sau

erpresia emotiei: si

b) din elementul psihic emotional legat, in mod or-

- ganic, de o intuitie dela prima ei prezentare.

a) Emotiile stau in legaturd organici cu o modifi-
care particulard a organismului nostru, a parii mo-
trice, a pirtii organice vitale propriu zise ; unda ner-
voasd se revarsi dela centrul cerebro-spinal asupra
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centrelor simpatice ce ale3tuesc vieafa vegetativd. E o
corelatie prestabilitd intre cutare alterare a sistemului
vaso-motor si visceral, de o partte, si existenta unei
stari afective de alta. Daca vine unul din aceste ele-
mente, urmeaza celelalte. Asa ca elementul afectiv,
legat de cel material care-i serveste de conditie fizio-
logicd, poate fi considerat ca factorul indscut siinstinc-
tiv in alcituirea sentimentului.

b) Alt factor indscut este elementul afectiv produs
cu ocazia unei prezentatii sensoriale, sau, in termeni
fiziologici, produs odata cu modificdrile ‘organice co-
respunzitoare unei anumite sensatil sau percepgii. Nu
e vorba aci de asociatia stabilitd p¥in experientd, ci de
cea stabilita prin organizafia sufleteasca, prin origind
nativa.

Existd oare si astfel de prestabiliri psihice? Exista
senfimente instinctive, cari si aibd aerul unor stari de
congtiin{d mostenite? Sunt fapte de experienté ce par
a nu se puted explica decat prin aceastd ipotezad. Nu
mai vorbim de elementele afective asociate, prin in=
sdsi organizatia nativa, de anumite feluri de sensatii, /
dup# cum s’a aritat mai sus, la cap. ,,Despre isvoarele
pldcerii” sila sentimenlele corespunzdioare sensajiilor 1)
Dar sunt si mai complicate. Copilul mic, ce n’a ajuns
a stabili asociatii prin experientd, gimte dela inqeput
dela primul percept, o stare de mulfumire, cand za-
reste figura omului si de spaimi, cand zdreste figura
unui animal. Aceasta se produce tot aga ca frica soa-
recelui, cAnd vede pentru prima oard o pisicd, degi
el insusi n’a-experimentat nici un riu dela ea. E deci,

1) Vezi pag. 201 si pag. 204 sq.
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pare-se, o ésocia’gie ancestrald intre cutare percept si
anumite emotii. 2 . :

~ IL. Faclorul experimenlal— Cum creste prin expe-
xienjd elementul afectiv?

1. Aceastd experient# se rapoarti mai intaiu la mo-
«dificarea si desvollarea primului® faclor inndscul. a-
‘bume a expresiei. E o lege psiho-biologicd de mare
insemndtate, ¢ putem, lucrand in mod intentionat a-
‘supra manifestdri'or sensibile, si modificim sentimen-
‘tul, desvoltandu-l sau reducindu-l. Educajia are in a-
~devir acest rol si efect. Temperareéa manifestarii vi-
~zibile a deosebitelor cmotii influenteazi, cate putin, -
dar sigur, la temp#rarea insusi a sentimentului, Re-
tinerea unei manifestiri de sentiment e un inceput de
comprimare a sentimentului, deci de restrangere a hii.

# - Pe aceastd lege se ifitemeiazd tmportamfa raportului de
: ?olitem-?ntre- oameni. Temperarea manifestirilor unor sen
“Timente antisociale, face s se ascundd, si se deprime §i sd
se atrofieze dispozitia sufleteasch eorespunzatoare. De ase-
~menea o infatisare $i o manifestare a unui sentiment, chiar

Y <acd nu exista, de bunivointi, afabilitate, stim#, respect, a

- unulom fatd de ceilalfi, are de efect reproducerea mai intaiu
-palidd a acestui sentiment, eare, daca se repetd, e posibil
S8 prindd raddcini. Pe aceastd lege psiho-biolagicd se in-
temeiazd, - poate, insistenta ce pun ordinele religioase pe
-cultul exterior, ‘cici acest eult poate naste in multe suflete
~chiar sentimentul corespunzator.

~ Sau fHcut experienfe cu hipnolizalii: li s’a dat o
‘atitudine de manie, Tevoltd, rugiciune, si §’a vizul
‘imediat producandu-se sentimentul corespunzator
Aacelei atitudini’; apoi, odata cu acel sentiment, veneau
‘51 celelalte manifestiri secundare, modul de a se com-

"~~~ portd, in toate detaliile lui particulare. Un gest deei
“sugereazd, chiar celui ce-l face, sentimentul copes-
punzitor. s =
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Sunt interesante, in aceastd privintd, constatdrile;
a doi buni observatori psihologi ficute asupra lor
insile.- . ¢ _

,,Am observat adesea, zice Burke, ci imitand infi-
tisarea si gesturile persoanelor méniate, blajine, spe-
riate, indrisnete, ajungeam fird voie sd-mi indreptez
spiritul in directia sentimentului a cirei expresie ma:
incercam s’o reproduc © ceva mai mult, sunt convins.
¢h e foarfe greu si eviti acest rezultat, «chiar atunci
cAnd Le-ai sili si desparti sentimentul de gesturile cart.
ii corespund”. lar Fechner, spune: ,.Cand merg in.
urma unei persoane pe care n’o Cunosc si imitez cat.
pot mai exact atitudinea si umbletul ei, ob{in cea mai.
curioasd impresie de simlirea ce trebue s& aiba insdsk
acea persoand’’. : S

Dupéd cum manifestirile de politetd an ca efect, inv
cole mai muite cazuri, producerea sentinfentelor so-
ciale si-a dispozitiitor sufletesti inter-umare: tot asa si,
manifestarea sentimentelor contrare produce dispo-
zitii sufletesti de sentimente antisociale. James Sully.
are dreptate cand spune ¢i expresia méaniei, des repe--
tals de un copil, intireste dispozitiile’ organismului.
de a reactiona in acest fel mai repede si la cea dintai
ocazie: descircarea aproape a oricdrei alte ondulatii
emotionale se face pe acel drum obisnuit si bhatatorit:

Ca aplicatie pentru fericivea vieei s’ar putea incerca sa se
vadd dacd luand o infatigare veseld, zambitoare, nu se inse-
nineaza - sufletal propriu. Ar sta atunei-aproape in puterea.
noastra sa dimsufletului cu \'()i11§§,§i prin repetare. deprin-"
derea si infafisarea veseliei. Zambetul se resfrange asupla.
safletului si-1 face sd vaza vieta sub prizma unei bune dis-
pozitii de fericire.

2. Al doilea fet de progres prin experienfd e cand’
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se asociazd, in mod empiric, un sentiment cu un per-
cepl sau cu o prezentatie imediati.

Exemple sunt toate experientele ce se cAstigh re-
lativ la proprietitile fenomenelor sau lucrurilor lumii
sensibile. :

3. In fine, 0 cauzi importanta de progres sufletesc
in directia emotionali st in reproducerea si combina-
rea reprezentirilor insofite de anumite sentimente si
in estinderea $entimentelor, legate cu ele, dela o ideie
la alta. Se asociaz#, prin experientd, o prezentare cu
un sentiment. E natural si ne asteptim ci, in cazul
cand prezentarea va deveni reprezentare, sentimentul
asociat s revie in constiintd. $i cAnd acea reprezen-
tare se leagd cu alta, s se lege si sentimentul ei de
acea ideie noui.

Estinderea sau iradiarea sentimentului dela o ideie
la alta se face pe doud cii: 1) prin asemdnare: per-
soanele cari seaménd cu amicii nostri, ne sunt simpa-
tice ; ?) prin contiguilate sau asociatie: prictenii ami-
cilor nostri ne atrag, casa parinteascd ne place.

REAMINTIREA SENTIMENTELOR
SAU MEMORIA AFECTIVA.

Se pot reaminti emotiile? Partea afectivi, de pla-
cere ori durere, castigatd de experientele noastre, se
poate redestepta, ca si' cauzele lor in reprezentirile
intelectuale? Ne putem reprezenta un fruct, o porto-
cald, in forma, culoarea lui ; ne aducem aminte ci o
plécut. Dar putem si reinviem in congtiinta noastrd,
sub forma actuald vie, experienta de placere, tonali-
tatea emotionald ce am avut-o la gustarea portocalei?
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Aceasta e problema formulatd general si studiata statistic
de Ribot, S’au pus intrebiri persoanelor de diferite varste
si s’a cerut rdspuns in privinia aceasta: dacd 1isi pot rea-
minti, si pana la ce grad si in ce conditii, plicerea ori nepla-
cerea, emofiile marcante din via{d, dar in asa fel ca sa le
resimtd din nou, si aibd din nou acea emotie cu particula-
ritatea ei speciala.

Se gasesc doud categorii mai principale de oameni,
din acest punct de vedere. :

1. Acei ce-gi amintesc precis de imprejurdrile cand
au avut vre-o emotie (fricd, extaz, durere, disperare,
indoiali, ete.) ; si ¢4 in acele imprejuriri au avut ace!
sentiment ; dar nu mai resiml acea emotie in amintire.
Acestia ar forma categoria infelectualilor.

2. Categoria acelora ce, reamintindu-si imprejuré-
rile, se transpun din nou in situatia sufleteascad in-
treagi, retriesc incd odatd momentul si in partea Tui
emotionald. Acestia sunt emofionalii, de reguld artigti.

Poetul S. Prudhomme, dacd intreruped o poezie ce o
scria sub impresia unui sentiment puternic; putea dupd ani
de intrerupere, si se transpund infocmal in aceiasi situafie
emotionald §i si continue poezia 5

Un caz interesant e si acel povestit de Littré despre el
insugi. CAnd avea 10 ani, ii moare o sord, la care {inea foarte
mult. Durerea a fost intensd ; partea afectivd insd s'a ate-
nuat cu timpul, reamintirea venea fard tonalitate emotio-
nali. Dar de odatd, tArziu in urmd, ii revine amintirea cu
aceiasi tonalitate emotionald ca in momentul perderil. Era
o renastere a unei stiri-sufletesti complecte, cu intreaga me-
lodie rasunitoare a emotiei, ce nu se mai aude in sufletu!
intelectualilor. :

* Mai putem cita si cazuri de adevarate halucinafii
afective; adica de stiri de durere ori plécere, ndscute
in iipsa cauzei reale sau numai in supozitia ei. Astfel,
unul ce s’ar atinge de un cufit sau de o sabie fird i
* e taie, §i ar aved impresia intreagi a taierii, ar avea



(A
(]
(843

o halucinatie afectivd. In scenele groaznice ale de-

raierii unui tren la Barnova (in apropiere de Iasi).
unele persoane, cirora nu li se intAmplase nimic, sim-
teau totusi dureri imaginare, ca si cum ar f{i fost sdro-
bite. '

FIZIOLOG 1A SENTIMENTELOR

Chestia corelatului ﬁzlo'ogl(, al sentlmentolor se
prezintd in doud intelesuri:

1. In inteles de determinare a cenirului nervos.
unde se e:aboreazid senlimentele ; 2) in acceptia mai
larga: determinarea morhflcamlor fiziologice, de orice
naturd, produse cu ocazia unei emotii ; ardlarea co-

respondeniului fiziologic inlreg: nervos, wvascular,

visceral, ete,

Am vazut cum maénia, frica, sunt insotite de o
«chimbare anumitd in functiunile fiziologice, atat
in ce priveste incordarea nervoasi, cit si in ce priveste
‘cimulatia, respiratia, ete. Intristarea, frica, bucuria,
wania, neribdarvea, au . dec. corespondent, fiziologic
modificari musculare si vaso-motoare determinate
cari .alcituesc natura lor fiziologica. e

lnhzslarea d. ex. corespunde unei sldbiri a inerva-
lier si unei relaxiri, paraliziri a sistemului muscular
voluntar. Omul trlsL are in general o atitudine depri-
mati, apasata par’ed de greutatea durerii. Circulatia
este moi inceatd ; infitisarea obositd, palidi ; func-
tiile cerebrale, lente, fard energie. Aceasta corespunde
unei conlracldri a sistemului vaso-musecular. Volumul
vaselor sanguine‘e redus prin contractia musculari,
pe cand sistemul muscular e wlaxat in toate senti-
mentelé astenice.

=25 N
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La senlimenlele slenice (bucuria, ménia), se con-
statd din contri: o crestere in conlraclarea mugschilor
volunlari ; de aici incordarea teapana, pozitia darja
de atac; si, in acelas timp, o relaxare a sistemului
vasomolor: din aceasti cauzd, vasele sanguine fsi
miresc calibrul si o cantitate mai mare de sange
ajunge la éreer si in toate partile sistemuiui vietei
de relatie. ' : :

A~sstea sunt cale doud elemonte ale naturii fiziologice
a s:ntimntelor. Din acestea D:. Lange din Copenhaga.

pun: mi muve imoortanfd pe confracjie sistematlii- viuso-
mator, cons.derand-o ca mai primitiva si fundam- ntala. El
cautd a intem>ia aseasta prin experienfele fam liare. Daca
se apasi carotidels, om1l sim‘e am>feald, slabire, deprimare,
p> ca‘s o ind2picteazd incetdnd apisarea si dand drumnl
sang-lui la creer. Dacd s2 apasi aorta mai mult timp §i tare,
$e intimoli sciderea vitalitatil in partea inferioara a corpu-
lui, care cads in paralizie $i nesimfire. Chestia e de interes
mai malt fiziologic. ;
" Producerea pe cale fizicd a sentimenlelor.— Stiin-
du-se ci sentimentul fricii, bunioard, e alcituit fizio-
logicoste din relaxarea sistemului muscular voluntar
si contractia sistemului vaso-motor, nu s’ar putea
trags concluzia ci, dacd s’ar provoca, in mod-artifi-
sial, acaste modificiri fiziologice determinate, prin o
substantd . oarecare, am produce sentimentul fricii?
Exemple luate dig experientd par a justifich acea-
std asteptare. Cel pufin din punct de vedere practic,
Tucrurile se infitiseazd astfel, ca '§i cum s’ar putea
produce pe cale fizicd anumite sentimente. Cateva
pahare de vin se zice ¢4 ,,dan curaj” si ,,veselie”, mi-
ear pentru un momegnt. Anglo-Saxonii obignuiau, ina-
inte de risboiu, si minance o ciupercd, agaric, care
4i faced mai combativi, Probabil ¢ ciuperca aceea
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avea proprietati de a provoca o crestere a inervatiel
voluntare si o relaxare a sistemului vaso-motor, cu
coordonarea muschilor corespondenti méaniei. Ha-
sisul, de' asemenea, ar aved proprietili de a da sen-
timente de furie, indrisneald, curaj.

Pe de altd parte, se stie ci sunt alte mijloace flzlce
ce se intrebuinteazd spre a temperd anumite emotii,
ba chiar spre a face pe om impr6priu de emotie. Asticl
dusurile reci produc o modificare fiziologicd contrard
maéniei ; bromura de potasiu impiedicd modificarea
de relaxare-ori contraclie a sistemului vaso-motor,
si deci, opreste producerea unei emotii.

Tot aga se explicad si imprejurarea cd modificarile
patologice ale sistemului vaso-motor, provenite din
deosebite cauze ereditare si experimentale, aduc cu
sine stari sufletesti, neexplicabile prin nici o experien-
4 a vietii. Veselia fdrd motiv se datoreste unei alterari
fiziologice a sistemului vaso-motor, fie din dispozitii
ereditare, fie din influente fizice. Tot asa si intristarile,
‘ce se zic fdrd cauze, melancolia; i cari duc—cand
sunt permanente—Ila dementa. Acestea toate sunt
fapte de observatie i de experientd, si tind a duce la
concluzia cd se pot produce si modificd, tempera si
inldtura sentimentele pe cale fiziologica.

Intelesul strict stiintific al acestel concluzii este,
- insd, numai atat: corespunzator si paralel cuanumite
modificiri introduse in organism se trezesc in cons-
tiintd anumite stdri emotionale. Aceste stari emofio-
nale sunt aga de strans legate cu acele modificiri or-
ganice determinate, ca de cate ori se produc unele, din
orice cauzd. se produc si celelalte; in gradul si intensi-
tatea corespunzitoare. Se naste in consgtiintd emotia,
fie pe cale de amintire, fie din cauze actuale date in-
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intuifie? In acelas timp, despre partea materiala or-
ganicd, se produc modificirile corespunzatoare, cari
insolesc in afard starea sufleteascd internd, ca umbra
el inevitabila. Si din contra: se produce, din o cauzi
oarecare, o modificare materiald fiziologicd anumita?
In acelas timp se naste in constiinta starea sufleteascé
legati cu déansa in mod organic, nativ.

S’ar putea zice cad aceste doud serii de fenomene
seria interna psihicd si cea externa fizica, aledtuesc o
singura serie, vazuta din dou# parti opuse, din ndun-
tru si din afard. Vizuta din nduntru, e seria psiholo-
gicd. Vizuti din afari e seria fiziologici. Dach s’ar
cunoaste perfect de bine corespondenta paralelismului
lor in fiecare punct, in fiecare moment, s’ar putea in-

- duce dela una la cealalti. Simtind in constiin{d o e-
motie, am sti ce mofidiciri organice se pot observa
in corp; si vizdnd din afard niste stédri fiziologice,
anumite modificari materiale in corp, am sti ce se pe—
trece in aeel moment In suflet. 5

S’ar puted lua astfel una dm serii drept semnul
existentei celeilalte.

Intainim o fiard salbatica, ne e fricad si fugim ; ne
insultd un vrismas, ne méniem si lovim. Aceste fapte
se pot expune si in ordinea aceasta, pornind dela se-
ria internd la cea externd, si in ordinea propus# de
William James!), daci ne inchipuim cd privim mai
intai seria externa si dupd ea interpretdm pe cea
internd, adic#: intdlnim fiara si fugim, deci ne e
fricd ; sau ne e fricd, de oarece fugim—inducand dela
manifestarea vizibild starea sufleteascd invizibila.

1) La theorie de l’éﬁot-io7z, {in ,,Bibliothéque de philosophie
_contemporaine”), pag. 60. §. u.

I. GEvanescul. — Peihologia. 15
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‘Cauza producerii uneia din serii, insa, in orice
punct al ei, nu trebue numai-decat cdutata in cea-
lalld serie. Corespondenta lor persistd si in hipoteza
ci seria fenomenelor psihice e cauzatd numat de feno-
mene psihice, si seria fenomenelor fizice numai- de
fenomene fizice. ~ X :

In definitiv, ceeace.ne spune experienfa si obser-
vatia, este numai faptul acelei corespondente intre
schimbidrile fizice si psihice. .

E deci hazardat si impropriu a ne exprimd astfel, ca §i
cum modificirile organice ar ii cauzamodificarilor psihice,
ca atunci cind zicem ci unele produc pe celelalte. Iar a zice
ci modificarile materiale sunt insusi fenomenul psihic pe eare
il insofese, cd alterarile organice constate cu prilejul unei
emofii sunt insdsi acea emolie, cireia ii corespund, este a vorbi
mai mult decdt impropriu, este a formuld un non-sens.-
Bpoarea este totusi explicabild psihologiceste prin impre-
jurarea cit paralelismul fenomenelor psihice si fizice este asa
de constant, incat spiritul € ispitit a lua pe unul drept celalt.

_ Acestei iluzii se datoreste teoria lui Lange si James, cari
reduc nu numMai cauza fenomenului psihic emotional Ja anu-
mite stari fiziologice, dar insugi fenomenul emetiei il reduc
la acestea. - : .

‘Expresia emotiilor.

 Expresia emotiilor derivd din legdtura fireasca
dintre sentimente si anumite stari organice. Aceasta
corelatie indscutd, determinata de constitutia intima
a omului, se arati in felurite schimbari fiziologice, a-
nume: in migciri dependente de muschii involuntari
si in acea categorie de schimbéri, despre care a fost,
in parte, vorba mai sus, adicd: modificirile ce se pro-
duc in diferitele organe intime ale vietil vegetative st
in unele glandule. P -

L. Mugchii voluntari ce slujesc la erpresia_emofii-
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lor.— Cei mai insemnati muschi voluntari ce servesc °
la expresia emotiilor, sunt muschii jefii, dispusi im-
prejurul ochilor, gurii si nasului. Acestia sunt cei mai
mobili si tradeazi emotiile prin diferite combinatii de
contractare si relaxare. Apoi organul vocal, glasul, cu
timbrul i intonatiile lui, cu tot coloritul de tonalitate
emotionald. e unul din semnele sigure si foarte impor-
tante ale emotiilor. 7 e

_Alta parte din.organism ce iar serveste, prin mig-
carile sale, la expresie, e diafragma. Contractiile a-
cestul mugchiu provoacd puternicele expansiuni ale
rasului vesel, sgomotos, precum i inspiratiile mai a-
‘dénci ale plansului, ale melancoliei, in miscarile ce

“alcatuesc suspinul. _ - i

I1. Organele ce se impresioneazd in momeniul emo-
jiei sunt: :

1. Glandele lacrimale. In timpul unei mari dureri,
aceste glande, escitate de curentul nervos, secreteazi
lichidul s¥rat si amar, ca starea sufleteases de mah-
nire, lacrima, intr'un mod cu totul involuntar—cu
toate cd la marii artigti si artiste aceasta a ajuns un
act aproape voluntar. T

2. Organele digestive. Emotiile vesele, stimulante,
activeazd digestia si chiar asimilarea, cici, ,,cel mai
bun tonic e bucuria”. Din contri, fu stirile depri-
mante, functiile digestive sunt in scidere ; de aici
y»slébiciunea” in mahnirile mari.

3. Pielea. Glandele sudoripare functioneazi in mod
deosebit in _momentul emotiilor. Frica di sudori
reci, etc. : ' '

4. Inima, pldménii.

In special plimanul, dupi descriptia lui Charles Bell,
€ unorgan ce ia parte foarse mare si.complicatd in exprimarea
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emotiilor. Se poate gasi desciptia funciiunii acestui aparat,
reprodusd dupa Bell, in partea I-a a scrierii lui Al. Bain
»Simfurile si Inteligenfa’.

- IIL. A treia calegorie de modificari trupesti in mo-
mentul emoliei, categorie foarte importantd si pusi
in “evidentd prin studiile mai recente de fiziologie
psihologicd, sunt'modificirile in sistemul vaso-motor
cari constau in miscarile muschilor réspanditi in in-
vilisul vaselor sanguine. Despre aceasta: s'a vorbit
‘mai mult la cap. Fiziologia senlimentelor.

Condensdnd datele_tabloului sinoptic datorit lui Mante-
gazza, iatd, bunioard, elemontele expresiunii dureroase:
Contractiuni musculare: ale fetei, trunchiului, membrelor,
ridicdrii parului.
b'PlamLizi-i: tremurdturi ale unor muschi ai fefei, ale mem-
relor.

Turburari respiratoare i vocale: suspensiunea respiratiei,
expiratia prelungitd, suspinul, plansul, cdscatul, vaetele,
strigitele. ~

Turburdri de secrefie si digestie: lacrami, perderea invo-
luntard a salivei, evacuarea involuntard a urinei, varsituri,

°

Darwin 1) pune trei principii, pe bazacirora s'ar fi
indeplinind migcarile de exprimare a emotiilor:

1. Expresia emotiei ar fi constdnd in miscéri sau
modificari organice, de orice fel, cari folosesc indivi-
dului, din vre-un punct de vedere, in momentul emo-
{iei, sau au folosit vre-odati si au devenit reflexe.

Cand  vezi ceva neplacut, oribil, inchizi ochii, in-
torci capul. Asta este expresia sentimentului de ne-
plécere sau desgust, alcituitd din miscari menite a

1) @n opera sa lea:p_ressioﬁ des émotions chez I'homme et
es animauz; trad. din englezeste.



face sa inceteze vederea spectacolului ; dem miscari
utile. Mai tarziu, in alte imprejurdri, e destul sa {i se
prezinte o propunere, pe care si fii nevoit a o respinge
energic, or si i se descrie o scend ingrozitoare, pentru
ca, involuntar si fard necesitate, deci automatic, sé
intorci capul .si s inchizi ochii.

Aceastd explicare a migcarilor expresive e numiti
de Darwin: principiul asociajiei deprinderilor ulile.

2. Cand se produce o emotie contrard celei expe-
1imentate si exprimate astfel, atunci i mige#rile pen-
tru exprimarea ei sunt contrare aceleia. Dac# ti se
face o propunere acceptabild, avantajoasi, pe care
vrei si ardti ¢i o primesti bucuros, deschizi ochii dand
din cap, ca si cum ai dori s’o vezi in realitate aco-
lea inaintea ta. Miscarea opusi celeia din cazul pre-
supus mai sus.eisica, amenintati de caine, iea mis-
cdrile ce i-ar fi prielenice pentru apérare sau atac:
isi inclind spinarea turtindu-se la padmant, isi tuleste
urechile, coada o lasd in jos si bate cu ea goldurile de-o
- parte si de alta, pirul i se sbarleste, isi .arati coltii.
-‘Cand e méangaiatd de stdpan, atitudinea e contrari:
spinarea se ridici bombati in sus, coada se inalti
perpendicularad, urechile stau drepte, p#rul nu se
sbarleste, desi, prin bombardarea spinirii, pare a se
ridica putin.

Aceste misgcdiri se 1educ la principiul ,,anfifezei”.

2. Al treilea principiti este al asociafiei directe. El
explicd toate migcirile de expresie, cari nu cad in
nici una din categoriile de mai sus, si se datorese
numai constitutiei insdsi a sistemului nervos. O du=
rere mare albeste pirul ; frica provoaca tremuraturi.
Manifestrdile aceastea se compun din acte cari nu
prezinti nici o utilitate. :
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Migcarile produse mai cu seama de musgchii figurel
alciituiesc in special mimica. Ele sunt instructive si
tnsemnate: 1) fiinded musgchii faciali, asezati la supra-

fata oaselor, dau ochiului putinta si observe cele mai
simple manifestéri ale lor ; si 2) fiinded radécinile a-
cestor mugchi se gisesc chiar in creer, deci mai aproape
de centrele unde se elaboreazi fenomenele de con-
stiintd cari se exprima prin ele:

Cand anumite stéri de congtiinta strabat sufletul
mai des si deci expresia lor trece mai de multe ori pe
figura omului, migcarile mugchilor faciali lasd urme
durabile si dau chipului o infitisare relativ stator-
nicd. Fizionomia arati astfel de reguli felul sentimen-
telor habituale si nu faid temeiu s’a luat descifrarea

el ca punct de plecare in studiarea caracterului. Cand
la acestea se mai adaoga si aspectul general datorit
conformatiei mai radicale a partii osoase, precum si
forma si dispozitia nativi a organelor simturilor,
corelatia intre aratéarile chipului s1 felul = sufletului
-std pe o temelie §i mai larga si sigur&. Criminalii,
dezechilibratii, anarhistii, caracterele anormale, oa-
~ menii lipsiti de simpatie omeneascd, lipsiti de simtul
moral, prezintd mai totdeauna anomalii in figura
" lor: asimetrii in umerii obrajilor, de ordinar prognati,
sl In ochi, in conformatia gurei,-a urechilor mari
pleostite, a nasului strAmb, ete.. '

SENTIMENTELE SUPERIOARE
Sentimentul moral.

Nalura sentimentului moral.— Sentimentul moral
‘este un sentiment de simpalie intins asupra cét se

.
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poate mai multor fiinte. Prin el se oglindesc in noi
starile de bucurie or de mahnire, de plicere or durere,
nu ale unei singure fiinte sau ale unui grup™restrans,
1 ale societatii intregi, ale patriei, neamului sau ome-
nirii. Astfel incat lof ce produce sau linde a produce
0 buni stare, o fericire generald, desteaptd si in noi
placere ; din contri, se naste in noi un sentiment de
durere, de cite ori vedem sau ne inchipuim ci ceva
produce ori tinde a produce pentru societate o sci-
dere de fericire, o sporire de durere.Deci, sentimentul
moral se desteaptd in noi la realizarea, la vederea

ori la ideia binelui si dreptului. :
Sentimentul moral se manifesti ca aprobare sau
reprobare a lucrurilor, evenimentelor, persoanelor, -ac-
tiunilor, intentiilor, dupd cum acelea au tendinta de a
produce un bine sau un riu pentru omenire, pentru
totalitatea fiintelor simtitoare §i rationale.. In eazul
intdiu, dupa dictarea lui, lucrurile isi atrag epitetul
de bune, dreple ; in cazul al doilea de rele, nedrepfe.
- Cand vointa si actilinile omului corespund acestuil
scop, adici tind la fencu'ea generald, se nagte in el un
sentiment de satisfacere: plicerea inaltd a datoriei
implinite, a cugetului impdcal ; in eazul contrar, se
-naste muslrarea cugetului, starea penibild a remus-
cdrii, insotiti de sentimentul rusinii si cdintei, si de
dorinta de a reparariul sau de a-1 espia prin pedeapsi.
De asemenea, cdnd vointa si actiunile altora stau
in armonie cu scopul moral, se nagte in noi, pe 1angi
sentimentul de aprobare, o tendin{d citre raspla-
tire cu laudé si recompensd fatd de acele persoane ;
in caz contrar, pe lingd sentimentul de dezaprobare,
o tendintd catre risplitirea prin dezaprobare sau
pedeapsa. ; il

»
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~ Sentimentul moral, care se naste astfel la realiza-
rea, la vederea sau inchipuirea fericirii generale, s'a
desvoltat in omenire treptat, si nici in individ nu se
giseste dela inceput sub o formd desévarsiti si cu si-
guranta de functiune a unui instinet. Omul se naste
numai c¢u germenul lui, cu natura simpaticd.

Genesa sentimentului moral.— Isvorul din care
decurge si se desvoltd sentimentul moral este simpa-
lia, acest ecou emotional al instinctului innscut pen-
tru conservarea spejei. :

Influentele si imprejuririle, prin cari se deaxolta
_ sentimentul moral din simpatie, le giisim in familie,
in societate, in stat. In familie, in afari de rapor-
tul dintre soti, omul se giseste .sub trei fcluri de
raporturi :

1) un raport de supemor catre mfemor al tatalui
catre copii ; '

2) un raport de inferior citre superior: al fiului ci-
tre périnti; si :

3) un raport de egal catre egal: al fratilor intre ei.

‘Acestea sunt, de altminteri, toate raporturile ima-
ginabile, in cari un om poate sta fatd cu-altul in lume.

~ Din fiecare decurge o adaptare psihici, sub forma
unui sentiment simpatic.

In primul raport, omul, ca pirinte, invati senti-
mentul dezinteresdrii, al grijilor generoase si altruiste,
al jertfei personale.

In al doilea, se invata sentimentul respectului, al
pietatii-si al recunostintei.

- Périntele, in functiunea si rolul siu special, da aju- -
toare si ingrijiri fir3 a astepta si a spera o intoarcere.
Se Jertfe§te ‘Nu imprumuts ; ddrueste. Nu face bi-

& =T
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nele pe baza reciprocititii, nu porneste dela maxima
economica comerciald: do ul des. ;

Copilul, la randul sdu, neputincios, slab si sarac,
primeste darul, fard a se gindi atunci ca e obligat
sa-1 intoarcd. Singurul rspuns la binefacerile primite
std numai in sufletul siu, in sentimentul de iubire,
de recunostinta. : . :

In al treilea raport, dela egal citre egal, se invata
sentimentul si deprinderea. reciprocitatii, a dreptatii.
Fratii isi fac intre ei si asteaptd unii dela altii ser-
vieii. :

- Aceste diferite forme ale sentimentului moral se'
nasc in mod natural, neinfenfionai, intr'o familie
normal organizati. ' :

Dar simpatia se educ si iea o direcfie determinata
si prin influentele inlenfionate ale familiei, si anume
prin pedeapsd si recompensd; lauda si criticd, apro-
bare gi reprobare. Astfel, se laudd actiunile cari con-
vin binelui si interesului general ; se desaprobd acelea
cari, dictate de egoism, fie reflectat, fie nereflectat,
tind a contrazice interesele sociale si nafionale. Co-
pilul asociazi inspiritul siu de cele dintéi acfiuni un
sentiment de plicere, care-1 face a inclina catre realis
zarea si repetarea lor: iar de actiunile opuse, asociaza
un sentiment de neplécere, care-] hotériste a le evita,
spre a evitd si pedeapsa.

% Sulaghate sy o H unn Ty ‘
" Puterea de influentd a laudei si @ desaprobdrii se explica
si prin simpatie si prin egoism. : ;

Pe calea simpaticd. Individul, l1dudat sau desaprobat, vede
in laudd si desaprobare manifestarea unei stari dufletesti
plicute sau neplicute, aflitoare in sufletul celul care laudd
. sau desaprobd. Prin simpatie, i§i oglindeste in suflet starea
psihicd a semenului siu. Asa cd lauda, fiind semnul unei

stiri de satisfacere in cel care laudd, va produce prin sim-
patie o stare de satisfacere si in cel liudat. Desaprobarea,

e e s e o Gmper e e
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din contra, din aceleasi cauze va produce o stare de nemul-
tumire in cel desaprobat. . -

Pe cale egoisticd. Aprobarea si desaprobarea sunt semmnele
exterioare ale opiniei alfora despre valoarea noastri per-
sonald. Instinctul de conservare idealj se simte, in lauda,
confirmat §i fnaltat ; in’ dezaprobare, din contra, atins, de-
primat. De aci urmeazd in cazul intai o plicere, ih cazul al
doilea o durere. £l

Daca se insemneazi plicerile si durerile, produse de lauds
$ireprobare, atit pe calea simpaticé cat §i pe calea egoistd.
se vede ce mare inrdurire poate avea intensitatea lor asupra
determinérii balantei psihice §i in special asupra directiilor

- de migcare ale vointei,

b) In socielale. Aceste influente, prin aprobari s

reprobéri, se exerciti nu numai in familie, dar- 8 in
societate ; ba incd aici pe o seari mai intinsi. Ca 51
familia, societatea aproba, prin aceea ce se numeste
opinia publicd, actele ce i se par ca tind a-i fi folo-
sitoare, dezaprob# pe cele ce au tendinta de a-i vi-
tima interesele. Cu timpul, acestea capitd o forti
repulsivd, cele dintaiu o forta atractivi:
‘Un sentiment puternic, care pare supra-natural
pentru ci e aproape irezistibil, dar e foarte explicabil
§1 natural, ne abate dela riul indicat de familie si 50~
cietate si ne atrage-spre binele obstesc. O multumire
sufleteascd ne méangae, cand am reusit a fugi de cel
dintdiu—de rau—sau a face pe cel de-al doilea—
binele. Prin urmare, constiin{a, in amebele eji fune-
tiuni de prevenire si raspldtire, incepe.

¢) In stal se continui mai departe, cu mijloace si
mai puternice, formarea sentimentuluj de respect
pentru dreptate, pentru binele justificat al altora, al
tuturor, prin pedepse fixate de lege si aplicate de
forta publica in contra celor ce calci prescriptiile in-
teresului si binelui general.
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Astfel creste si se desvoltd sentimentul moral cu
caracterul siu auforitativ, imprumutat dela tonul de
comandi al legii paterne, civile sau sociale ; astfel tn-
cepe a rdsund in om acel Irebue calegoric, pe care-l
pronunti totdeauna un scop inalt si ideal unui mijloc
indispensabil. Astfel isi iea sentimentul moral forma
de imperaliv calegoric in dictarea cerintelor sale.

Sentimentul moral se intoarce asupra si in contra
omului, cand acesta i-a calcat cerintele ; si il sileste sa
se ridice si si desaprobe pe ceilalti semeni ai lui, cand
acestia nu respectd regulele ce condifioneazd viata
si fericirea sociald. Si dupd cum omul, mustrat de
constiintd, doreste pentru alinarea sufletului o pe-
deapsi, pe care si-o di uneori singur ; tot asa, cind
ceilalti membri din societate se abat dela legile drep-
tatii si umanititii, simte in el puternica tendin{d si
impulsie de a rispunde rdului cu risplitire penald.

Aceasta se manifestd prin dezaprobarea, in diferite
grade de revolti si de asprime ; se manifestd prin

~eAutarea mijloacelor legale de pedepsire a vinovatului,

Din cele expuse mai sus, s’a vizut ci sentimentul
moral este supus unei evolufii, unei desvoltéri da-
torite influentelor educative. El nu apare format
gata, dela nastere. Dacd lipsesc conditiile de desvol~
tare, riméne intr'o fazi inferioard, aceea de simpatie
mirginitd la un cerc restrans de fiinte.

Dacd omul nu ar creste si nu ar trai in societate,
unde giseste in mod watural conditii proprii pentru
desvoltarea simpatiei, atunci si germenul indscut al
sentimentului moral s’ar atrofii prin lipsa de exercitiu
tntocmai cum s’ar atrofid dispozifia pentru vorbire in
aceleasi imprejuriri. Omul nu se naste, in aceastd pri-
vintd, decat cu predispozifii citre moralitate, precum
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se naste cu predispozitii citre vorbire. Aceste predis- ¢
pozitii trebuiesc cultivate, intirite, spre a ajunge in
stare de funciii organice ; si precum sunt oameni, cari
ndscuti cu defecte de vorbire, ajung, prin exercitiu
sistematic si metodic, daci nu tocmai Demonsteni,
In orce caz capabili de vorbire cu sir si rost ; tot asa se
poate sd se inliture, printr'o educatie ingrijit3, oare-
cari defectuozitati morale, si si se facd dintr’'un om
cu dispozifii vele, cel putin un om de omenie, dac
nu un erou moral. : '

Dispozifiile indscule pe deoparte, educalia si in-
fluenla mediului, pe dealta, condilioneazd gradul de
desvoltare al censliinfei morale. ,,Prin exercitiu de-
venim mai buni” (Democrit). - :

Nationalism, sovinism si cosmopolitism.—As-
tdzi natiunile, ludnd chiar ca eriteriu de apreciere
morald interesele lor proprii, pot cidea de acord asu-
pra valorii adevirate si universalea lucrurilor. S'ar
parea ¢d numai punidndu-ne din punct de vedere al in-
tereselor omenirii intregi, putem judeca valoarea mo-
rald obiectivii, binele si riul moral. Se intelege, e in-
discutabil; cd numai ce foloseste sau tinde a folosi ome-
nirii intregi, e bun si drept. Dar este o armonie intre
interesul bine infeles al unei natiuni si fericirea ome-
nirii intregi. :

Omenirea se compuné din popoare g1 fericirea ei nu
este altceva decat sinteza starilor sufletesti de mul-
tumire ale tuturor popoarelor. Starea de mul{umire
a unui-popor se naste din libera desvoltare a firii lui
particulare, in stat etnic de sine statator, intrucat a-
ceasta nu impieteazd asupra-liberei desvoltiri a firii
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altui popor, care esle sau poale fi alcdtuil in stal elnic
de sine slaldlor. — - e

Romdanii au fost aleituiti in stat etnic de sine stdtdtor, mai
intaiu in vechiul regat romaén ; iar toti ceilal{i Romani de sub
stapanirile striine ale {arilor vecine au putut alcatul, unin-
du-se cu matea regatului, un singur -stat national de sine
statator, in anul 1919, dupd marele rdzboiu-mondial. :

Asemenea Polonezii, impariiti 1a multe puteri strdine, au
putut alcitui un stat etnic independent, cum au mai fost in
trecut ; si alte popoare slave din fosta monarchie Autro-
Ungard, au-putut forma state neatdrnate, sau mdri, prin
alipire, statele de aceiasi origine deja existente. Evreii, in
situatia lor actuald de imprastiere in toatd lumea, nu pot
constitul un stat etnic, deci pastrarea si incd desvoltarea
particularitdtilor lor nationale e o intreprindere ‘nejusti-
ficatd, plini de contradictii teoretice gi de grele complicatii
practice ; asimilarea desqudrsitd cu mediul social local, e.
singura solutie, in astfel de conditii. Au insd tot dreptul sd
lupte spre a se aduna la un loe, in o fard a lor, §ia infiin{a
acolo un stat evreesc deosebit, de sine statator, ca si-si poata
afirma, in liberd desvoltare etnicd, viafa lor nationald par-
ticulara. Acestea si sunt aspiratiile, demne de tot respectul,.
ale Sionismului evreu. :

Respectarea fiintei etnice a mai multor nationalitafi in
unul si acelag stat, duce la principiul federativ, care are Ja,
baza sa existenfa de fapt sau virtuald a mai multor state
etnice unite in simbioza liberd a unui supra-stat autonom.
Astfel e cazul Elvetiei si ar puteafi al confederafiei balcanice
si chiar al unei mari confederatii de state relativ mici, iegite
din desmembrarea Austro-Ungariei, si unite cu Roménia i
cu toate statele balcanice. : ; >

Orice.asuprire exercitatd asupra vie{ii unui popor
este o atingere adusd omenirii, o scidere a fericirii el
totale, o nedreptate. De aceea sovinismul este imoral.

Dar in acelas timp govinismul, care nesocoteste
drepturile omenirii, nu realizeazi nici binele natiunii
proprii. In orbirea sa patimasi, el nu vede ¢a da de
rapi natiunea sa proprie. Cici orcat s’ar parea ca
planurile lui egoiste merg deocamdatd spre izbanda,
isbanda .lui vremelnici este o iluzie, care ascunde o
apropiatd cidere sigurd. (Austria si Ungaria). Nedrep-
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tatea nu déinueste mult timp in lume. Din insusi or-
ganismul moral firesc al omenirii se ridie3 treptat e-
nergiile de reac{ionare in contra actelor de nedreptate
ce tind a se aseza in sistem permanent de actiune. Cu
cat impilarea se intefeste, cu atat elasticitatea drepta-
tii eterne se ridied mai puternc, ca s4 asvarle din sfera
vietii istorice fortele rit#cite ale tiraniei. Miopia asu-
pritorului nu vede ci apasi asupra rezortului ursit a-l
arunca in aer, orcat ar fi el de mare si de temut. Apé-
-sarea lui inldturatd, echilibrul se restabileste in sensul
liberei desvoltiri a- popoarelor, care aduce la adevi-
rata armonie trainici a fericirii universale.

Ca sd realizezi acest ultim SCOp, nu € nevoie, nici
nu e posibil, sd te dai de campion al omenirii intregi.
Fericiréa omenirii intregi n’o poti realiza, decat rea-
lizand fericirea popoarelor. $1 ca sd faci toate popoa-
- rele fericite, ti-ar trebui geniul nemirginit care si in-
teleagd firea intima a fieciruia, ti-ar trebui energia
neinchipuité ca s lupti in fiecare din ele pentru idealul
vietei lor drepte, si timpul nemasurat al maj multor e-
xistente individuale, ca s indeplinesti, pentru fiecare
din ele micar ceva in directia desvoltarii lor firesti.
Cosmopolitismul, ca principiu de actiune, este o utopie.

Fiecare om i3i va indeplini mai sigur si mai-lamurit
datoria sa citre omenire, luptand pentru idealul na-
tiunii sale, pentru libera ei desvoltare etnici.

Nafionalismul este cea mai inteleaptd cilauzi pen-
tru acel ce voeste si meargd la tinta supremi a bi-
nelui moral, a dreptitii si fericirii universale. Fat¥ de
el, sovinismul este oprimejdie, ¢ osmopolitismul o a-
magire.

Sanctiunea morali.— e urmeaza pentru om din
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calearea sau indeplinirea cerintelor formulate de sen-
timentul moral? : '

I_ntre:bar\ea aceasta face parte din alta mai generala:
care este sancliunea actelor noastre? :

Prin sancfiune se intelege, in genere, durerea sau
plicerea ce urmeazad unei fapte

Se disting astfel doua feiuri de sanctiuni, dupd ele-
mentele psihice componente: sanctiunea penald, con-
stand din durere (pedeap.d), si sanctiunea hedonicd,

constand din plicere (recompensi). '

* TIar dupi isvorul din care vine durerea si placerea,
sau pedeapsa si recompensa, gasim: 1) sanctiunea
dictatd de voinfa omului ; si 2) sanctiunea care vine
chiar dela nafurd, decurgénd inevitabil .din legile ei.
Prin urmare: o sanctiune mwmand si alta nalurald.

Cea umand este legald sau civitd, cand vine dela
slal, in baza g in urmarea unel legi determinate ; si
sociald, cand vine dela societale, exprimandu-se prin -
opinia publicd si bazdndu-se pe credinte, obiceiuri
traditii. - et _

Si sancliunea nalurgld e de doud feluri: fizied s1
morald, dupi cum pedeapsa si recompensa vine in
urma cilcirii sau respectirii legilor fizice sau fizio-
logice, ori a legii morale.

Sanctiunea morald propriu zisd, de care e vorba
in special aci, decurge, ca si cea fizicd, din nauntrul
naturei noastre. Ea consti, despre partea hedonica,
din placerile constiinfei impdcale, cdnd omul stie si
poate zice cd si-a facut datoria, ca s’a supus legil
morale ; iar despre partea penald, constd.din durerea
musirdrii de cugel, cand omul stie cd a ficut ceva
oprit de legea morala.

Intensitatea plicerilor si durerilor morale std in
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raport direct cu gradul de desvoltare al sentimentului
moral. : _

Comparata aceastd sanctiune cu toate celelate, ve-
dem c¢3 e singura care se poate acorda cu aufonomia
si demnilalea omului. Pe cind celelalte decurg din
afard, ca sprijin al unei legi date de alte vointe streine
individului, sanctiunea morali urmeazi ca sprijin al
unei legi, pe care si-o di omul singur, prin adesiunea
sa constientd si rational la imperativul categoric al
moralei suverane. ‘ : :

Cand sentimentul moral este desvoltat, si prin ur-
mare sanctiunea morald functioneazi normal si pu-
ternic, Taptele omului se pun in mod spontan si liber
In armonie cu interesele sociale ; asa incat celelalte
sanctiuni, cari au si trebue si aibd de seop a ajunge
in definitiv la acelas rezultat, adici a armoniza jnte-
resele individului cu ale societitii, devin in cele Tin
urmd superflue: ;,Nu de frici ¢i dindatorie trebue sa
se fereascd omul de riu” (Democrit).

Cand, din contrd, sentimentul moral este putin des-
voltat, atuneci rolul celorlalte sanchiuni este de o in-
semndtate moralg practicd mai evidentd. Insd, in a-
cest caz, independenta morali a individului este cu
atat mai redusd, cu cat se simte mai ‘mare nevoe de
ajutorul exterior al sanctiunilor civile sau sociale, fo-
lositoare societitii. ; :

Cel mai puternic si mai neadormit supraveghetor

-al sanctiunilor omului, efliuza cea mai sigurd este
astfel sentimentul moral. ,,Céci este clar ¢i acela care
numai prin lege e impiedicat de a face raul, tot face
rdul in ascuns ; pe cAnd nu e probabil c¢i acela care
din convingere isi indeplineste datoria, 53 sdvarseascd
ceva rdu, fie in public, fie in ascuns”’ (Democvrit)
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Congstiinta povitueste, inainte de a se face actiunea:
indeamnd sau interzice ; apoi judecd si pedepseste,

<and consiliile ei se dispretuesc si nu se ascultd. Mus- _ -

tririle si mangaerile ei se simt cu atdt mai adanc si
mai viu, cu cat natura morald a-cuiva e mai delicata
si mai inaltd. Durerile si plicerile constiinfei sunt
proportionale astfel, nu atat cu calitatea rea sau bunéa
a faptelor, cit mai ales cu calitatea superioard a ca-
racterului moral. ' e

= -
Judecata i rdsplata morald nu se pot evita, dupd cum
nu poate fugi omul de sine insusi. e

Poti si to sustragi, sauw si crezi ci te veli putea sustrage,
dela aplicarea celorlalte sancfiuni; nu vei scdpa insa nicio-
datd de ochiul si de pedeapsa constiintel,. cand aceasta
existd si nu e pervertiti. S’au vézut ecazuri de oameni,
cari, desi au scipat de pedeapsa statulul sau a societafii,
desi grau siguri ¢d nu sunf si nu vor fi descoperiti, au fost
siliti de forfa aproape supranaturald a sentimentului moral,
de mustrarea cugetului, si vind singuri inaintea justifiel
si si denunte faptele lor, ca i cum ar fi fost ale altora si
3§ se acuze, ca si cum n’‘ar fi chiar ei vinovaiii. %

Omul care, sigur fiind de impunitate din partea statului,
a societdtii si alul Dumnezeu, ar sta la indoiald, dacd trebue
sau nu sd se poarte onest, corect, leal, intr’o imprejurare
datd, acela trebue considerat dela inceput ca o fiin{a infe-
rioard moraliceste si degradatd, in Mmisura in care ar fi
pornit si transforme indoiala sufleteascd in fapt real. Lui-
i lipseste rezortul moral; si, orb cum este in domeniul
ideilor despre bine si nobil, nu va putea fi condus decat
de mobilul fricei, de c#liuza celorlalte principii sau legi
si sanctiuni-heteronome. Nu va merge de sine, ci va fi im-
pins ; binele nu-1 va face de voie, ca 0 fiinta liberd, ci
silit, ca o fiinfd sclavd unor pasiuni gi principii inferioare
de sctiune. Natura lui este incomplectd, vitios organizatd ;
sufere, asa cumse afld, de un defect de constitufie psihicd . |
pe care o ingrijitd educatie ar fi in stare sa-l evite, sau -
cel putin si-i micsoreze forta. Chiar in cazul, cand s&
poartd drept §i meritoriu, nu simte intreaga recompensa
a unui suflet in adevir drept si onest. Satisfactia Tui este
mai mult negativd ; e linigtit c’a scipat de controlul legii,
de critica gurilor rele, de pedeapsa lui Dumnezeu. Dar, in
aceasti stare sufleteascd, nu vedem pifdicerea pozitiva,

1. Givinescul. — Psihologia. 16.



adesea foarte intensd, a constiinfei care se extaziazi Ia
contemplarea tainicd a unel actiuni meritorii, liber execu-
tate; din contrd, o pirere de rau se amestecd intr'insa;
Ddrerea de rdu, cd fard acele stavile exterioare, el si-ar
i indeplinit o poftd, la satisfacerea cireia il impingeau
impulsiile 1ui egoiste, ce au crescut ca nigte baldrii para-

zitare si veninoase pe substanfa sufletului sdu, si s'aw
desvoltat prifl exercifiu, din cauzd ci au fost ingaduite,
aseultate si satisfacute.

Cel ce greseste cu siguranti ¢i nu va fi pedepsit de
nimeni, nici chiar de constiinta sa, este pe panta cea
mai repede a degenerdrii si distrugerii sale, ca fiinta
sociald. Alunecd in pripastie, orbit de o iluzie. Caci
in realitate, natura lui este pedepsitd chiar din mo-
mentul primei lui abateri dela drept si onest: se per-
verteste ; rdul devine treptat fire; si, prin deprin-
dere, caracterul deviazi, decade. e

Cel ce face acte bune, conformandu-se constiintei
sale juste, fard si se géndeased si si se astepte la
recompense ; cel ce merge neclintit pe cdlea ideald a
dreptdfii si umanititii, si crede in izbanda finali a
binelui, chiar daci n’ar vedea toata viata acest sfar-
sit ; acela e caliuzit de un sentiment moral, care face
din moralitate o religie. Fiinta lui isi giseste reazi-
mul vietei in legile ce cifmuesc lumea morald, ca
nigte puteri supraemenesti si eterne. Increderea in
ordinea si armonia morald universali, chiar cind
invederarea acestora trece peste mijloacele percep-
‘tibilitatii, ridiei sentimentul moral la inaltimea sen-
timentului religios.

SENTIMENTUL RELIGIOS

Esenta sentimentului religios constd din doui ele-
mente principale:
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1. Constiinja sldbiciunii §i a nimicniciei noasire
fatid cu o putere supra-omeneascd si eternd, de care
atdrndm noi, fiinte microscopice si de o zi.

2. Increderea in dispozitiile bune ce are pentru noi
acea putere stdipanitoare. i

Considerand istoria si origina religiilor, gdsim doud
trebuinte sufletesti, cari au ficut pe om sa recurga
la inchipuirea unor forte vii supranaturale, unor di-
vinititi cArmuitoare ale lumii:’ 3

1. Necesitatea de a-si explica natura si fenome-

nele ei.
2. Necesitatea de asupune si _uliliza acele feno-
mene pentru interesele si dorintele lui. L

In primu! caz, se explicd lucrurile, atribuindu-se
vointei si intentiei unui spirit ; in al doilea, se utili-
zeazi puterea lui, se recurge la atotputernicia lui spre
a determina inliturarea fenomenelor neplacute sau
producerea celor dorite, ¢ind nici unele nici altele
nu stau in puterea omului, precum: boalele, schim-

biri'e meteorologice, cosmice, intamplérile viitorului .
P g b bl

$. a.
Fiind date conditiile naturale permanenie, in carl
se produce sentimentul religios, se poate zice cd a-

cesta e un fenomen sufletesc esential, inseparabil de .

existenla si situafia omului in naturd.

Dar daci sentimentul religios nu piere ; dacd i se
poate aplica si lui aforisma nihil interil, tot atat de
adevirat este insi e el se schimba treptat cu des-
voltarea inte'igentei si a culturii in genere, sicd 1se
poate aplica, tot atat de bine, cealalta parte a cuge-
tarii citate: omnia mutanlur.

Modificirile lui atarnd de ideia ce-si face omul
despre forta supra-omeneascé, in dependen{a carela
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se simte ; atarnd de felul si natura determinati a
puterii, pe care o recunoaste ca suprem# in lume.
- In formele superioare ale religiei, cum este cresti-
nismul sau cum se giseste in conceptiile spiritelor
filosofice, puterea supra-omeneascs, ce carmueste [u-
mea, e inchipuita ca spirif infinit, etern, atotputernic,
care se afla pretutindeni, vecinic de fata, vecinic viu,
activ, eonstient, in orce clipi siinorceloc. El este viata
st sufletul lumii. Vietele si sufletele omenesti sunt din
el si in el. $i fiindca el este spirit, spiritul nestru se
poate pune in relatie directa cu el. Sentimentul intim
al acestei legituri dintre cugetul nostru si divinitate:
este esenta religiositatii.

»Sentimentul religios poate fi numit. cum spune:
Hottding, un senliment al viefii cosmice. In_ adevir
dupa cum sentimentul vietii noastre 'organice ne da
acea dispozitie fundamentals, care corespunde in noi
functionarii organismului nostru, tot astfel sentimen-
tul religios exprimi modul cum viata noastrd afectivi

. @ determinatd de cursul evolutiei universale’, 1)

Intr’un sens mai general, termenii religiozitate, cult,
se estind la orce sistem de gandiri si tendinte, cari se
considerd de om ¢a fiind mai presus de orce alt lucru
In vieatd. Astfel se zice de unul ci are religia liber-
tatii, de altul e are cultul stiintei sau al binelui, at
frumosului, al drept#tii, al datoriei, al patriei.

SENTIMENTELE ESTETICE
Lucrurile din natura ne plac si ne atrag din dous
cauze: 7 :
1. Pentrucd sunt favorabile intereselor noastre ma-

——

1) Op. cit. p. 837.
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teriale, sunt folositoare ; de ex.: apa, fructele, aerul,
panea, etc. In cazul contrar ne displac si ne resping.

2. Independent de folosul ce ne-ar aduce, deci in
mod imedial 'si dezinleresal, precum: un risdrit ori
apus de soare, luna pe un cer senin, conturul unor
munti inal{i la_orizont, cintecul privighetorii.. In
cazul acesta, sentimentele se numesc eslelice, 1ar lu-
crurile si fenomenele ce le produc, se numesc in ge- :
neral frumoase. Dupé imprejuriri, uneori fenomenele
estetice se numesc sublime, sau grajioase. Alteori ele
constau intr'un efect de inveselire manifestatd prim
rds, sl se nmumesc comice. =950 =

Toate aceste fenomene si diferitele lor nunate le
studiazi in special stiinta Eslelicei, aritand condifille
in cari se desteapta in noi. :

Sentimentele estefice insotesc cu deosebire percep-
tiile si reprezentirile vizuale §i auditive precum si
combindrile lor. Iar lucrurile mai capabile de-a le des-
tepta in noi sunt productiile naturii organice si ale
unor activititi omenesti, anume ale artelor frumoase,
precum: poezia, muzica, piclura, sculplura, arhilec-
fura. Primele doud arte prezintd escitatiile sau ele-
mentele lor sub formi de succesiune in limp, celelalte
trei sub formd de simullaneilale, sau eslensiune in
spajiu. Ele se deosibesc de artele industriale sau ufile
prin faptul cd acestea au ca tintd efectuarea mijloa-
celor de satisfacere a trebuintelor ndscute din instine--
tul de conservare si de bundstare a vietii.

Ca s& producd efecte estetice, lucrurile trebue s&
indeplineascd anumite condifii de formd, de cuprins
si de asocialie. : 2

a) Condifiile formale sunt: simetria, proportia, rit-
mul, unitatea in varietate, adevirul, etc., toate cerute .
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<e niste trebuinte ale organizatiei noastre psiho-fi-
zice. Asd, simelria, in privinta aranjarii pirtilor in linie
‘orizontald, proporfia, pentru liniile verticale, se ba-
Zeazd amandoud pe cerintele simtului organic de echi-
libru al corpului ; de agemenea rilmul e bazat pe ce-
Tintele unui simt organic, si necesitatea lui decurge din
natura migcdrii periodice, ritmice, a functiunilor noas-
‘tre vitale, precum bitsile Inimei, pulsatia, respiratia,
‘Cand se iuteste sau se incetineazs ritmul acestor func-
“{iuni, se presupune o modificare corespunzitoare in
suflet, provocats bunioar de emotii. El creste sau
:scade proportional cu vitalitatea. De aceea si in arte
(in poezie, in muzicd) un ritm vioiu, repede, sau domol,
incet, porneste din sentimente deosebite $i provoacd
sentimente estetice ‘corespunzatoare in ascultitori.

Conditiile formale se maij numesc si factori directi
In producerea emotiilor estetice. :

b) Coprinsul sau ideia lucrului o ra operii de arti
impresioneazi §i mai tare. Conditiile formale pot fi
indeplinite, fard ca obiectul si placd; dach i lipseste
coprinsul, adic viata interni, expresia. O figurs, or-
-cat de regulate ar fi trasaturile el, ne las# reci, daca
U ne manifestd nimic din viata intim%. Din confri,
ne miscd in mod placut, daci exprimi un fond sufle-
tesc, mai alés dacs exprima ce are sufletul mai demn,
‘mai inalt: pornirile simpatice, iubirea, sentimentele

~morale.

De aceea omul este cel maj superior obiect al artei.

Celelalte fiinte si lucruri din naturd primesc in mare
barte valoarea esteticii, intrucat sunt considrate ea
Simbolul unei stiri din sufletul omenesc. Astfel vor-
bim de stejarul , falnic §i mandru”, pentruci statura
lui dreaptd ne aminteste atitudinea omului energie,
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eare nu se pleaca in fata adversitatilor vietii. El sim~
bolizeazd in ochii nostri energia. Asemenea vorbim de
salcia ,.plangitoare’, care isi pleacd jalnic ramurile
catre pamant, pentrucd umilita ei inchinare pare a
insemna slibiciunea sufleteascd a unui om, a cirui
inima, franta de durere, d& intregei fiinte infalisarea
deprimarii. Salcia simbolizeaza, astfel, durerea, melan-
colia, si se géseste la locul ei pe morminte, in cimitire.
¢) Asociafia contribue mult la valoarea esteticd a
lucrurilor. Multe lucruri si fiinte ne impresioneazd
fiinded vedem in ele incorporate oarecum emotille
noastre, durerile sau fericirile trecute, adicd fiindca
s’au legat de ele ceva din amintirile vietii noastre.
Astfel sunt locurile unde am triit, persoanele cu cari
ne-am petrecut copildria si tineretea. O floare uscata,
presati intre filele unei carti, cand dim din intém-
plare de ea, risfoind cartea, cate idei si emotil des-
teaptd in suflet, ca ecou al momentelor disparute, pe
cari le reinviaza, fiindci s’a legat de ele, din clipa cand
am asezat-o acolo, la o anumifa pagind din carte. -
- X- Y22 o 282724
Sublimul. — Starea 'sufleteasc‘g din momentul
cand admiram o statui, o floare, in liniile ei elegante,
gratioase si zicem cd ¢ frumoasa, e o stare de contem~
platie lini§tit§,’senin§,, admirativii, care se deosebeste:
de starea sufleteascd ce avem, cand privim cerul in-
tr’o noapte instelatd i admirim méretia extraordi-
nard a maturii, a fortei universale transformate in
atatea forme raspandite in spatiul infinit ; sau cand,
de pe malul mérii, ne uitdm in departari netdrmurite ; .
cand imensitatea miscatoare a valurilor urld agitata
de 'o furie ingrozitoare. Atunci admiratia noastrd
e nuantatd de un element de teamd, de umilin{d si
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de griji. Atitudinea sufleteasci ¢ aceea din fata ex-
traordinarului, neagteptatului, neintelesului, si o expri-
mam zicand ci spectacolul ce o produce, e mdre}, su-
blim. ;

In sentimentul sublimului, al mirefului, se poate
distinge astfel un element de neliniste amestecat cu
plicere, pe cadnd in sentimentul frumosului plicerea
pare a fi mai curati. Nelinistea, jena, umilinta, ele-
mentul relativ dureros din sublim se explied prin faptul
<a acel spectacol covarsitor nu-l putém coprinde cu
mijloacele mirginite ale perceptiei noastre sensibile,
cum e infinitul cerului instelat : sau prin faptul ¢ fe-
nomenul contemplat e susceptibil de a fi considerat
ca o cauzd de distrugere posibild a existentei noastre.
Astase constati mai evident in fata privelistii inspii-
mantatoare a arderii unui oras, unei paduri in fliciri
Sau a unel vijelii groaznice pe mare. Ceva din fiorul
instinctului de conservare amenintat arunci in cong-
tiinta noastra un element de spaimi, care amestecat
<u sentimentul de admiratie, de mirare, de plicere,
dd ca rezultat final, mdretul, sublimul.

‘Comicul.— Ce Imprejurdri provoaci rasul?

Nu e vorba de cauzele fizice, cum e gadilatul, sau
de rasul provocat uneori de o buni stare fiziologica,
etc., ci de rasul provenit din cauze psihice, si anume
1In special din acelea cari alcituese comicul, ridiculul.

Problema aceasta psihologicd a fost de mult ata-
-catd. Solutia ei nu este usoara. ~

De ordinar comicul pare a decurge dintr’un con-
Zrast. Un tanir | ferches”, gitit la mod3, toemai cand
trece fudul prin fata unei societdti, alunecs si cade.
Un ginere, care era asteptat pe peronul girii de multa
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lume adunatd si-1 primeascé, se coboara din vagom
tmbracat in haine negre, dar incaltat numai in ciorapi
a'bi. In timpul cilatoriei adormise in tren si un farsor
ii aruncase ghetele pe fereastrd. Un batran galant se
aplecd sd ridice de jos batista unei doamne, si nu mat
poate si se ridice singur in sus cu batista. Un clown
se opinteste din toate puterile si sard peste un obsta-
col, si, cand ajunge in goana mare in dreptul obsta-
colului, deodati se opreste linistit si trece alaturi, a—
vand aerul unui om care se plimb3, indiferent. Con-
ditia contrastulu, spre a produce rasul, in aceste im-
prejurari, este ca intamplarea neasteptatd sd nu fie
un ‘accident nenorocit.

Cand se fac preparative grozave in contra unei
primejdii, care se dovedeste in urm3i ¢ era inchipuitd:
sau de o insemnitate disproportional de micd, ne:
vine sd radem. = '

Asemenea cand vedem un luptator stragnic stand
nepisitor si neclintit la silintele de a-1 tranti ale altui
luptator inferior, care se svarcoleste si se sbuciumd si
asud# in zadar, si pe care voinicul adversar il arunc&
la piméant e¢u o simpla scuturiturd de umdr. Résul
creste cu cat se repetd de mai multe ori, una dupi
alta, aceiasi scend. : :

Cand unor pregatiri i incordari exceptional de mari
urmeazi acte sau rezultate neinsemnate, iar ne vine s&
radem. Parluriuni monles ; nascetur ridiculus mus..
Tartarin, vestitul si hasliul , lueur des lions’’ inarmat.
pani in dinti, impugcd in cele din urm3 un leu orb-
domesticit. :

Agemenea cand o putere, in adevdr mare, € zadar—
nicitd in efectele ei de imprejurdri cu totul neinsem-
nate, dar greu sau imposibil de inldturat. O simpla
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- musca incapatanati, care vine mereu de se aseazi pe
~ nasul unuj orator serios, si-l sileste si faca repetate
miscari involuntare si inutile spre a o goni, poate
starni rasul asistentilor. :

~In toate aceste cazuri vedem un fel de contrast :
contrast intre ce vrea cineva s fie, 53 faci, ete. sice
este, ce face, in realitate ; contrast intre doua situatii
scari nu se potrivese, dar vin impreuni ; contrast intre
ceva mare ce se asteapti si ce se intdmpla de fapt.

Acest contrast se poate reduce adesea la deosebirea
intre manifestarea veritahili a vietil $i una care se
aseamdnd cu @ansa, dar e pur mecanici sau devenita -
mecanicd, fird atributul biologic al finalitatii, si care
apare deci fard necesitate si férd scop, ba uneori ali-
tureasau chiar in contra scopului 1). Joecul papusilor

e cazul tipic pentru exemplificarca acestei cauzalititi
a comicului. Tot aici intry »ticurile”, cuvintele fari
trebuintd, intercalate in vorbire ; cazurile de distrac-
{ie ; unele gesturi obisnuite, savarsite fard loc si fars
Tost. s

SENTIMENTUL INTELECTUAL AL
ADEVARULUI

Sentimentele intelectuale, cari Insotesc cautarea a-
devirului, sunt plicute sau neplacute, dupa cum fune-
tiunea inteligenfei se apropie ori se depirteazi de
8copul ei, dupd cum se crede ci adeviarul se atinge
‘ori nu. Cand fenomene izolate se recunosc ca niste
cazuri particulare ale unei legi generale, cand. adici ele
1) Teza desvoltaté de Henry Bergson, in Le Rire {Biblio-
#héque de philosophie contemporainel. ;

¥
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se explicd, spiritul si-a indeplinit menirea, omul simte:
mulfumire, o placere ,,pur intelectuald’. E naturak -
deci ca sentimentele intelectuale sa fie mai puternice:
si mai variate la spiritele culte. Acestea posedd max
multe principii generale, la cari reduc fenomenele:
particulare, prin cari adica le apercep. Neputinfa de &
pricepe, de a reduce fenomenele particulare la o re-
guli generald bine cunoscutd—cand aceasta se simte-
ca o trebuintd — e o cauzi de neplicere, de durere:
,.intelectuala”.

Y %

Prin , sentiment al adevarului’ (presentiment) se infelege
uneori o binuiald, lipsitd de sprijinul argumentdrii si moti-
virii despre ce este sau va fi. Aceste supozifii itrebuesc su-
puse la proba observatici directe, spre a deveni din banuell,
convingeri. Ele nu trebue si determine necondifionat opinia.
noastra despre lucruri i oameni §i incd mal-pufin s& con-
duca activitatea., - :

v
3 3 - &

_ Surprisa, mirarea, cariozitatea. — Impulsiile acli-
vild}ii intelectuale, cari duc la plicerea de a cunoaste,
le gisim sub forma de surprizd, mirare §i curiozilale..
In gurprizi spiritul nostru se izbeste de ceva ne-
asteptat, pentru care atentia nu erd pregatitd; si
atunci miscarea de adaptare a organului aperceptiv.
pentru prinderea excitatiilor neasteptate produce o
emotie. i :
Emotia e si mai ascentuati cand in surprizi e §i
mirarea: cind adica acel lucru sau fenomen mai are:
si proprietatea de a fi eeva rar, neobignuit, neinfeles,
miraculos. In cazul acesta putem distinge doud im-
prejurari: .
1. Daci mirarea nu e prea mare, dacd nu e prea
accentuat elementul miraculosului — se nagte tre—
buinta de a intelege. Spiritul simte o lacuna, cauzd de
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neplcere, care trebue inlaturati prin complectarea
<unostintei. Deci mirarea poate, in adevir, si fie
consideratd ca inceputul filosofiei.

2. Insd cate odatd elementul miraculosului e asa -
«de mare si de puternic, incat copleseste sufletul si a- .
proape face sd se uite posibi'itatea 1 necesitatea
<cercetarii. :

Ba se simte chiar o plicere in a lua miraculosul ca

- atare. ,,Credo quia absurdum?.

Curiozilalea e ,de 3semenea un impuls universal
«catre cercetare.Adeses, curiozitatea e asa de puternica
in’cét, pentru trebuinta de a afla, se uitd interesul per-
sonal al conservirii. :

O forma superioars a impulsului de a cunoaste este
_trebuinta de a explica, Irebuinfa cauzalild}ii si a fina-
ditafii. Pentru ce este cutare lucru? Cum se explici?
La ce serveste in lume? Iati intrebiri ce si le pune
«chiar mintea copiilor, la tot pasul. - ;

Placerea ciutirii adevirului. — Poate cj plicerea
adevirati nu e chiar in cunoagtered si posedarea adevarului,
<€at in cdutarea lui. Se pare ci alirmatia lui Lessing c3 daci
1s’ar da de a gata adevarul ultim., dupd care spiritul omenese
wambla de veacuri, ar preferi plicerea de a-1 cduta, e inte-

ineiatd pe un adevir psihologic. Astfel $i vandtorul nu vrea
wanatul d’a gata, ci vAnitoarea.



PARTEA A PATRA

VOINTA

—

Vointa cuprinde in sine toate fenomenele psihice,
caracterizabile prin tendinta citre actiune, citre mis-
care, avand un fond comun de apetivitate, precum
sunt impulsiile, asa zisele instincte, inclinatiile, pof-
tele, dorintele, etc. : g

Voin{a este partea practicd a congtiinfei, reprezentand
migcarea nervoasi dela centru spre periferie, activitatea,
sau reacfiunea dela subiect la obiect, la Tumea exterioard,
pe care cautd s’o modifice, adaptdnd-o trebuintelor, utili-
zand-o pentru vieatd. Ea porneste dintr'un sentiment ;
plicerea di nagtere tendinfei de a obfine cauza acestul
Sentiment favorabil ; neplacerea, din contrs, provoacd ten |
dinta de a inldtura cauza sentimentului. Aceasta este legea
generald a determindrii vointei. :

Vointa este insofitd totdeauna si de un element de cu-
nostinta: prezentatie sau idee. ;

Volitiile se impart, dupd factorul intelectual insofitor,:
care masoard si gradul de complexitate al - funcfiunii lor:

1) tn prezentative, insotind sensafii, perceptii; §i

2) in reprezentative si cogitafionale. Aceasta din urma, in-
sofind idei si cugetdri, constituesc voinfa propriu zisa, sau
in sens restrans. :
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Elementele vointei

Fenomenul complect de vointd se compune din ur-
maitoarele-elemente : S »

1. Intentia de a face o actiune, reprezentarea In
minte a unui scop, pe care voim si-l1 realizim. Ele-
mentul inlelectual.

2. 0 imboldire, o cerere psiho-fiziologics de a realiza
acea ideie, acel scop pus in minte. Acesta e elementul
de nuantd afectivd, prezentat de ordinar sub formi de
dopinjdé. =~ ° : e

3. Numai cu atat, am fi inci in afara din terenul
propriu al fenomenului voluntar ; cici ceeace caracte-
rizeazd actul ca voluniar e elementul acliv, acea pro-
pensie, acea pornire ce tinde si se transforme in mis-
care, spre a aclualiza intentia, scopul dorit. Miscarea.
motilitatea, e caracteristica pariiculard a fenomenului
voluntar ori activ. Despre partea fiziologica, centrele
ce functioneaza mai intens in momentul vointei, sunt
centrele motoare. : :

Elementul activ este invederat mai ales in formele

_inferioare de voin{, in actele reflexe, spontane, in-
slinctive. In toate avem misciri simple sau complexe,
provocate fie de o excitatie externs (la actele instinc-

-tive), fie de o modificare interni (la actele spontane)
§i desinfuite de aparatul organismului mostenit.

In actele de voin{i mai complexi s’ar parea ci fac-
torul motor se afli numai in cazuri de activitate mus-
-culard vizibila. El existd insh si cAnd activitatea nu-i
aga vizibild ; atunei este lafent. Cand omul gindeste,
voeste sd deslege o chestie, mediteazi o problemi,
<€oncepe un plan, atunci pune in functie factorul motor



al incordarii cerebrale nervoase. In lupta intelectuald
a alenfiei, in acea selectie ce se face intre deosebite
idel pentru aleituirea unui plan, in lepddarea unora
din ele, in ciutarea altora, in {inerea si fixarea unui
grup de idei sub lumina constiintei, gésim o ocupatie
dintre cele mai obositoare ; de multe ori mai obosi-
toare chiar decit munca fizicd. $i, in aceastd munca
de incordare, functioneazi incontestabil centrele mo-
toare.

Dar cazul tipic al v01n1;e1 esterfird indoiald, acela al

- activitdtii vizibile, al manifestarii in afard prin con-

tractii musculare. Aici avem cazul cel mai elementar
si mai tipic: functia centrului motor ce se descarca
prin firele emergente, motoare, asupra muschilor, pe
cari ii contracteazi si determind manifestarea exte-
rioard vizibila. —
 Se vede, din cele de pani aci, cari vor fi chestiile
de cipetenie in studiul vointei. :

Se va cerceta: :

A) Cum se aleituieste si cum creste vointa dxn pun-
ctul de vedere al manifestirii in afard, al descarcarii
motoare, al motilildfii. .

. Aci vom avea de considerat: 1. Elementul motilitatii
inndscule, datorite organizatiei fizice sau psihofizio-
logice mostenite, asd cum se manifestd in trei feluri
de acte: reflexe, sponlane si inslinctive. Pe canalele
acestora se descarci primele porniri, primele lmpulsu.
2. Elementul motilititii edstigale prin experientd, si
conditiile desvoltarii iui.

B) A doua parte importanti a studiului voinfei va
cercetd: cum se alcitueste si cum se creste vointa
despre partea senfimentului si a inleligenfei. ;

=



A) ELEMENTUL MOTOR AL VOINTII
1. Factorul inndscut al activitatii. :

Vom studia mai intaiu acele migciri ale organismu-
lui cari sunt provoaate si determinate, in mod organic,
de insasi ‘Alcatuirea primitivd a corpului, cu ocazia
unor excitdri interne sau externe, ca niste descireiri
automatice ale corpului, ficute fird intentie clara.

Originea motilild}ii. — E importanti constatarea ci
organismul, dupad cum elaboreaza, in anumite con-
ditii, sunete, culori, lumini, etc., tot asd produce si
miscarea, in virtutea unei plopmetai,;l particulare &
materiei orgamzalp

Miscarea o produc corpunle 1nsuf1e§1te in virtutea
1a doud elemente organice: muschii si nervul. Ins&
pentru miscare, ca atare, numai muschiul e esential &7
indispensabil. Muschii au o constitutie particulard ce-i
fac capabili de conlraclililale ; §i aci avem originea
misecdrii. C oniractza se savar§e§te in urmg actiunii
sunor stimuli de diferite naturi, precum: curentul
nervos si stimulii fizici (o atingere mecanic#, inteparea,
actiunea himici, electnca) Pe langa acestia ar mat {1
stimulul mintal, psihic; dar, in definitiv, acesta se
reduce tot Ia un stimul nervos, fiinded curentul nervos
“pornit din centrul nervos, unde s’a elaborat ideia mi-
“scarii, ajunge la locul special din corp, ciruia gandul
cduta sd-1 dea ordinul de a se misca, si provoaca con-
tractia, in contact cu muschii.

Cum insd acea migcare nervoasd stie si meargd
drept la muschiul special, spre a provoca contractia?

*

=



De ce nu se ritaceste s. e. dela bratu! drept la picio-
rul stdng? Se intampld negresit i aceasta cate o datd,
insid numai in cazuri patologice, de alaxie locomolrice.

. o s < . 3 . o
Dartoemai aceste ¢azuri exceptionale pun in eviden{a
pe cel normal, care ar trebui mai de grabd s ne facad
s ne mirdm. Aici avem o dovadd mai mult despre
chibzuita si predestinata organizatie teleologica a
corpurilor si fiintelor vii, organizatie aleatuitd din
capul locului in vederea indeplinirii unor anumite
scopuri. Sunt drumuri mai dinainte batute si stabilite
intre partile corpului. Asd i, gratie acestei organi-.
zatii preslabilile, se sdvarsesc toate miscari'e compli-
cate, pe cari individul, singur prin el, nu le-ar puteéa
invita numai din experienta vielii proprii.

- . :

84 ne inchipuim o legiiurd de - live, bunioard firele ce due
tumina electricd in oras. Dela miscaréa ce se face in centrul,—
pleacd un curent ce se iniparte pe drumuri prestabilite prin
instalafie materiald determinatd si ajunge la difefite puncte.
A fost-deajuns impulsia. dela centru si a plecat curentul pe
caile stiute, si din care nu poate csi. Tot astfel i in'organis-
mul nosteu: sunt edi prestabilite prin insési organizatia noa-
strd. Cu deosebirea, tireste, cd intr'un organizm viu aceste

cal ale curentului nervos se potf schimba in diferit_c} feinri,
se pot complica, dupd interesele dominante ale viefii.

. Actele spontene si reflexe

Corpul produce, dar, miscarea prin mijlocirea mu-
schilor. Forma cea mai primitiva e, insd, migcarea ce
_nu e datoritd provocarii unui stimul din afard, ci ela-
boririi interne libere a corpului, Acestea sunt migcd-
rile spontane. :
Excedentul de forld nervoasa, acumulatad in orga-
nism prin hrani, cere si tinde a cheltui, a se dest;érca:
aceasta se efectuiazi prin contractii musculare pro-

I. Givineseul.  Psihologie : ; s AT
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vocate de un eurent nervos centrifugal, venit pe nervii
motori; de aici acele miscari fard scop premeditat,
pornite din trebuinta de a consuméa un prisos de ener- .
gie nerviasa, si cari se observi: in pornirea neastam-
‘paratd a copiiior si animalelor mici citre miscare ; in

‘actul desteptarii, al deschiderii ochilor, ridicarii pleca-

pelor, dimineata, far& imboldire exterioari ; precum si
in tendinta generala spre miscare, dup# un indelungat
repaus si in urma unei bune nutritii ; apoi in miscirile
individului din perioada foelald (Al. Bain).

Cum se produceinadevir prima miscare embrionara? Ca
nu e pricinuita.de o escitapie primitd asupra corpului,s’a in-
vederat prin observatie minutioasi facutd asupra puiului,
ined in ou, si care incepe a se misca din a cinciea zi, deci din
o impulsie interna. T

® S

Afard de aceste acte spontane, organismul produce

‘uigte miseari adaplale scopului conservirii, dar nein-/

vatate prin_expérienta individuald. Automatul orga-
nele executd in mod fatal, ddndu-se structura lui, in
contacl cu o escitatie axﬁxmité. Acestea sunl cuprinse
in categoria actelor reflexe si inslinclive. -

Aclele reflexe nu se invatd ; sunt inconstiente, au-
tomatice ; dar se produe in scopul conservirii. £1
centrul nervos, unde se elaboreazi miscarea, poate
fi sau maduva spinarii, care-i eminamente centru de
miscéri reflexe, cau maduva prelungitd sau alte pirti
din encefal, sau tuberculii cuadrigeeni, sau in fine

chiar cerebelul.

Deosebit de aceste diferite puncte din sistemul ner-
vos central, coprinse in axa cerebro-spinala, mai gi-
sim altele, in marele simpalic, numite centre simpa-
tice sau ganglioni simpatici. Acestea sunt miscarile

F

!
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reflexe ce alcituesc functiunile organelor vietii vege-
tative (inima, p]émﬁnii, intestinele, stomaecul).

Stim ed in ‘orice act rellex trebue si fie un escitant, care

sa a.Lm-’d capitul nervului ¢é duce impresia la un centru, si

¢d in urmi se produce reactia. In reflexul funcfiunilor or-
gdmce excitantul este : in inimd prezenta sangelui, in.stomac
si intestine prezenta alimentelor ; efc. Acest excitant atinge
(apdtul neryilor simpatici, cari-duc impresia dela centru, se
produce mlsr'area inimii, intestinelor. stomacului sau contrac-

{ia din glandele ce secreteazi sucurile necesare vielii: sucul

trastric si mtestmaﬂ .

N

Ca exemplu.dé miscare reflexd mai putem lua mis-

carile irisului ; de asemenea clipirea, idcramarea, pro-
vocate fie de excitalia luminii, fie de aceea a unor
corpuri strdine in alingere cu organul vederii..

Migcarile armonice, mersul, inotatul, etc. Avem
insd alta categorie de migcari, tot neinvatate si tot
prede:,tmau de insagi structura organismului, dar
mai complicate, combinate i armonice: ritmul mer-
sului, innotatului (atribuite de fiziclogi mai mull cere-
belului). Se pare ¢i mersul si inotatu! se invatd ; dar

~invitatul acestor misciri combinate ar fi imposibil -

daca n’ar aduce organismul cu el, dela nastere, o alci-
tuire care si permitd o migcare armonicd a diferitilor
‘muschi i a d]feutelor membre, in directia unitati

u'enera]e de plan pe care o da scopul miscarii. Mai

intdiu e usor de observat in ce priveste mersul, ¢

membrele, chiar inainte de a incepe copilul s& mearga,
au o dispozitie de miscare allernanid. Cele patru mem-
bre, superioare si inferioare (sau anterioare si poste-

rioare) au, prin organizalié o dispozitie ce face va;

indatd ee se mlgcﬁ unul, celelalte si fie dispuse pentru. |
o migcare succesivd sau alternanta. . - o

/



50

oo

- =

Cine invatd schimbarea picioarelor ¢ Oamenii, cand merg,
igi alterneazd in mod inevitabil si fatal mainele si picioarcle.
Bl 0 analogie intre aceastd alternare a membrelor omului cu
aceea a membrelor animalelor. Braful drept sau stang se
schimbd in mod regulat cu schimbarea piciorului drept sau
stang. Aceastd dispozitie e-datd de erganism, e structura
insdisi a automatului corporal: diAndu-se numal escitatia
gandului de a merge, si atingidndu-se rezortul nervos unde e
centralizata mi$care§., acest centru da nastere unui curent
¢e se radiazd pe mai multe cii prealabil stabilite i legate
intre ele. Pt aceacombinatie motoare, inScrisi fn organism,
seintemeiazd mersul, inotatul siorice alti miscare combinata.

- Corelatia stabilit, tot prin organism, a diferiteior
misciri ale centrelor muscnlare merge si mai departe.
E greu a se constatd o migeare izolati, O miscare a
unui mugchiu atrage dupi sine o corelativii miseare a
altor musehi din organism. E un sistem intreg de
miscari, ce alcitueste armonia motrice a unuj gest.

4

INSTINCTELE

De ordinar, eand se vorbeste de instincte, gandul
nostru se duce mai intai la animale. Deosebirea obis-
nuiti ce se face intre om si celelalte animale este ¢
omu! e o fiintd rationald, iar animalul un automat,
manat de instincte. E adevirat ¢i, din punctul de ve-
dere al rafiunii, omul se ridicd mult deasupra cefor-
lalte animale ; dar e inexact si se creadia ¢ omul nu
‘e'ciliuzit, ca si celelalte animele, de instincte.

- Ge sanl instinclele?. — Instinctele se pot defini acle
reflexe insofile de consliinjd. Aceastd definitie e inte-
meiata pe faptul ci instinctele sunt acte determinate
~de insi-si constitutia organicd indscuta: Ele se sivar-
ses¢ in urma unei escilafii, ca si actele reflexé ; insi
escitatia lor e de naturd psikiologicd, pe cind la actele
reflexe erd de naturd fiziologicd. - '
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- Escitatia psihologicd poate fi sau o emofie sau, mai

de ordinar, o senzalie sau percepfie.-Astfel ci instinc-

tele se pot numi si volifii sensoriale. :

Precizarea deosebirii ai,ntre actele ,,reflaxe’ si ,,ins-

tinctive” e <
Acliunile sensortale determinate de sensafii, {iind provocate

de escitatii periferice externe, se considera in genere ca invo-

“luntare si se numesc de unii e¢dnd reflexe, cdnd instinctive.

Asa de ex., cAnd cineva afinge un corp care arde si‘retrage
imediat (mana), zice c’a ficut miscarea ,,involuntar”, in mod
,»instinetiv? sau jreflex’’. Dar.absolut involuntar, in sensul
larg al euvAntului, sunt numai acele migedri cari nu sunt
precedate de fenomenul psihic al sensafiei — despre partea
intelectuald si de sentiment — despre partea afectiva ; si cari
sunt datorite numai organizatiei si functiunii mecanice pro-
prii corpului; asa sunt misgearile vietii vegetative, fenome-
nele fiziologice, precum si migedvile inimii, ale stomacului,
contractarea irisului sub efectul luminei. Acestea se pot

- numi corect si acte sau miscari reflere, adicd misciri ce ur-

meazd unor escitatii fard un corelat (element corespunzator)
psihic. Organismul réspunde singur la 0 acfiune venifd din-
afard pe nervii aferenti sensibili, prin o 'reactie imediata.
transmisd_pe nervii aferenti sau motori. Tl o

In miscarile impulsiilor sensoriale se coprinde insd, pe langa
acest fenomen fizie, incd unul -psihic, de care acelea sunt
insotite, ca in cazuf cand retragem ména in urma unor sen-
satii de arsurd provenitd-din contactul unui-corp aprins. Si
aci miscarea ¢ imediatd, ca la cea reflexd; dar se deosebisle
de aceasta prin faptul ed e inso{itd de fenomene psihice co1i-
stiente atat cognitionale (prezentalii) cat gi atective (in cazud
acesta, durere). Acestea se pot numi eorect migedri sau acte -
instinetive, cari nu trebue deci sd se confunde cu cele reflexe
si absolut involuntare, desi au, de altmintrelea, ca acestea,
‘proprietatea comund de a urma imediat unéi escitalii’ fira
reflexie, adied fard intermediarea unor opéeratii inteleefuale.
Asa cd, dacd se numesc i ele involuntare, aceslea insemneaza
?a sunt numai relativ involuntare, adicd involuntare insensul
restrans-al cuvantului, eu alte cuvinte e¢d nu sunt voliliuni

-reprezentative sau cogitalionale sau deliberale.

~ Rolul biologic si mecanismul & hologic al ‘insline-

felor. — Instinctele nu air, prin urmare, nimic miste-

rios. Caracteérul lor particular si care a pus in mirare .
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pe unii, e ¢ ele sunt misciri adaplale foarle bine la
indeplinirea unui scop, fdrd ca nici ele sd fi fosl invd-
lale, nici acel scop sd fie cunoscul clar de individ, Scopul
_ € conservarea individului, citre care tind de altmin-
trelea si actiunile. voluntare superioare, cele delibe-
rate, tu deosebirea ci la acestea scopul & mai mult
saumai putin constient. Cele instinctive; din contrs,
sunt reactiuni pornite din deprinderi organice, pe
cari individul le gase;te dela nastere, formate gata in
natura sa. Daci o pisicd e bolnavi, merge pe campie,
si isi cautd buruiana de leac. De unde stie dansa acea-
sta? Puii de gaind, cand aud strigatul unei pasari ra-
pitoare sau un semnal particular al clostei, se tupi=
lesc, se ascund. Cine i-a invitat? Soarecele cat de mic
cand vede o pisica, fuge ; s pisica, oricat de mica, a-
_learga dupa el. Se_zice atunci ci aceste animale as<
eulti vocea instingtului. : i ' :
~ Ce gasim in aceste acte de instinet, din_punct de
vedere psihologie? Un sentiment de fried sau de pla-
cere si un element de cunostiintd, o prezentatie. Acesti
doi factori formeazi starea de constiinta care deter-
mind tupilarea, fuga sau alergarea animalelor. De o
senzatie. au\dltna, vizuald, etc.,s’a asociat, din tati in
fiu, un sentiment $i o migcare. Aceasta asociafie, des-
~voltata si perfectionata treptat in decursul multor ge-
neratii, s’a transmis individului prin mostenire.
Indivizii, cari n’au mostenit particularitatea acea-
sta folositoare in lupta pentru exsitentd, au pierit. Cei
cari au rimas si s’au perpetuat, au datorit izbinda
lor mstructu'or pmnite prin ereditate, odati cu ani;a,
in organismu! lor, relatw la dlfentele proprietiti ale =
!ucrunlor incon;urétoare Astfe' din multimea de fi-
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“inte, ce ,.au batut la portile vietii”’, natura a ales pe
cele mai bine inarmate pentru lupta vietii (Seleclie
nalurald). $i una din aceste arme este, pentru fiintele
mai infericare inslinclul ; pentru om, mai mu't, in-
ielectul. : - :

Instlnctele la om. — Dar si omul are instinete, ba

. -

incd destul de multé. :

S4 incepem cu cele mai elemenlare, manifestate la-

copil. :
Actul sugeru In acest act se vasegte 0 combmatlo
de migcdri ale gurii, provocate de senzatia tactila a
contactului buzelor cu crganul alaptaru Toate misea-
rile, facute in vederea sugerii, sunt.o coordonare foarte
adaptati Ja aceasta intentie. Coordonarea e predesti-
natd pentru organism. -

Apucarea si slrdangerea, — Copilul, de ordinar, cand _
atinge un lucru, il apuca si-l strange.

Surdsul, act reflex constient, ce se naste cand im-
presii plicute sensoriale, de vedere, tact. gust, se
produc asupra  copilului.

Intoarcerea capului dela escilatiile riu ficatoare.

Vocalizarea, mai ales acele sunete facute de copii
sub formi de cAntec fard melodie, acel cv‘énguri’c dra-
gilag, cand sunt hberl sanatom lasati in voia fan-
taziei lor.

Deosebil dc areasta gaSIm si Insimcle mai com-
plicare. :

Instinclul imitajiei, prin care se exphca foarte multe
acte, nu numai-din’ viata copilului, ci i din aceea a
omului matur. Poate nici-o fiintd nu e aga de pornita
a reproduce ml§camle gesturlle modul de a fi al fiin-
t,elor de pmmpre_]ur ca copul De aceea cand vrei sa
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dai omului o norma de actiune, cel mai bun mlJloc
e s8-1 dai un exemplu coneret.

Gombalivitalea, pornirea citre dommai,le instinctul
de ag-i ardta superioritatea si puterea de stdpéanire a-
supra altora. O form& mai pronuntata a emulatiei.

Un instinet, ce pare a fi eminamente omenes¢, in-
- slinclul ferocitalii e, negresit, nu face cinste nea-
mului omenesc si e combitut de toatd evolutia con-
stientd a omului — cere a vedea provocandu-se, chiar
fard interes personal, durerea in semenii nostri, sub
o forma sau alta. Limba romadineasc#, si nici altd
limba neolatind, nu are un termen special pentru ex-
primarea acestei porniri : numai in limba gernmand gi-
sim cuvantul , ,Schadenfreude”, care insemneazi pla-
cerea de a face durere, numai pentru a face durere.
Sub forma  cea mai anodini, ,,Schadenfreude” se
vede in farsele ce-gi fac copiii unii altora, in tachi-
niri, pacaleli. 7

Instinclul simpaliei, din contrd, cere sa se inde-
parteze durerea din suf'etul semenilor si sd se pro-
duca, in locul ei, o stare de mulfumire. Tati doud
instingte cari se contrazie. :

Alt instinet, foarte important, este acela al raspld-
lirii, al compensariii, care consta in a intoarce binele
cu bine si rdul ¢u rdu. Din ele ies, prin evolutie, prin-
cipiul dreptatii. Intoarcerea binelui cu bine se accen-
tuiazé din ce in ce mai mu't in evo'utia naturei ome-
nesti ; iar intoarcerea riului cu riu a fost reprimati
si de moraligti si de profeti si de educatori si de Je-
giuitori, de toli cari au cdutat sa influenteze natura
omeneasca ; toti au ciutat s& inlocuiasca rasbunarea
personala cu juslilia seciald. :

Alte porniri instinctive: frica de intuneric, de sin-
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qurdlale, de inalfimi exiraordinare; apoi instinclul
proprieldlii, care se mamfesta la ‘copii de indata ce
poate face deogebiri intre ,.eu’ si ,,non eu” - instinelul
turtozzta;u care g6 gase§te si la celelalte ammale

2

Adesca cumomtatua ca pornn'e se pune in conmrt siluptd
¢u frica de necunoscut, de ‘supranatural, cu instinctul de
conservare in general. Din acest conflict intre instinete re--
zultd cate odatd situatii comice sau tragice. -

De asemenea, se poate nota instinetul joeului si al
festivildtii, (ceremonialul, pompa), o porhiré univer-
sald in natura omeneasci ; si incd doui, ce par con-
trarii: al sociabilildfii si al imidildfii.

_ Se mai poate aminti instinetul misleriosului, al lai
~nuirii, din care se nasc, in definitiv, unele practice
rghcfloase In fine, pudoarea, o podoabd  a firii ome -
nesti ; si iubirea. : '

Iata dar o multime de rnstlncte din al GAroY Te-
mrt sadit in natura omeneascd, rezultd multiplici- -
tatea actelor omenesti. Din combinarea lor variati,in
<iferite proportir, se nasc parlicularildlile individuale ;
caci pornirile nu se gasese toate la toli oamenii, nici
in acelag grad, nici functionand cu aceeasi putere,

Spre a cuprmde mai ugoer varietatea atator instincte

<’ar puted grupa in categorii, dupa caraclerele lor asc-
manatoare. »

1. O prima categome ar (,OpI‘IIldC instinctele cari se
aseamani intre ele prin caracterele lor de reflexi ivi-
{ule: actul sugerii, apucirii i strangerii, al intoarcerii

capu'ui.

2. O alta grupare ar alcitui agelea cari se aseamana
“intre ele prin caracterul lor de spontametate rezul-
tand dintr’un e‘ccedent de vitalitate: voealizarea co-
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pilului, surdsul, jocul, festivitatea sau nevoia de spec-
tacol, de pompa, de paradi ; curiozitatea : imitatia.

3. O a treia categorie de acte mstmctlve ar fi ace-
lea cari se raporteazi 13 instinectul maj general de’
conservarea ihdividuald, precum: combativitatea, fe-
rocitatea, instinetul propmeta’gu al timiditatii, al mis- -
terului, frica de intuneric si de singuritate.

4. Im fine, o apatra grupi de acte instinctive ar
constitui acelea cari decurg din instinctul de consevare
a spefei: simpatia, sociabilitatea, pudoarea, onoa-
rea, iubirea.

Automatismul inslinclelor.— Instinctele le-am nu-
mit  reflexe conglienle. Despre partea psihologicd,
oree instinet e compus din o parte de cunoaslere, ce
poate fi sensatia ; din un element afecliv, ce poate-fi
o stare de mul{umire or nemultumire: frica, plicerea ;
st in fine din un act propriu, o contractie musculari,
o pornire. Aceste elemente se descarci toate la primul

contact cu 1eah’(atea sl umform la toti indivizii de
aceeasl spefd. : '

Un naturalist a ficut uunatoarea observatie. El
tined intr’o colivie un puiu de uliu ; si, pe cand hri-
nea din mand; in apropiere de cohwe un puiu de
cured, uliul dm colivie scoate {ipatul lui particular.
Puiul de cured, desi nu expemmentase niei un riu din
partea uliului, a lasat mancarea s1 s’a pitulat intr'un
colf al casei, de fricd,.La al doilea stngat spaima
_buiului de curcd fu ash de mare, ¢d a fugit pe-fe-
reastrd si s’a assuns intr'un coli de curte. Dela prima
osuta;le s’a provocal o serie intreagi de stiri sufle-
testi si.de miscari la 1nd1\«1zx lipsiti de expemeni;a
prealablla. : i
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Insa, pentru ca actul instinctiv sd se produea, tre-

buie organsimului 0 anumild escitatie de naturd psi-
hologicd. > ' 5 '

-~ Romanes 1) citeazi o experien’gi facuta de o so-
cietate-de invitati. S’a crescut, intr'o cawnerd aster-
nutd cu ¢ovoare, niste pui de gdind. Desi puii au obi-
ceiul de a scurma pidmdantul, chiar fird necesitate,
acesti pui nu ricdiau covoarele. Le trebuia picioarelor
lor alti escitatie de nuanta tactild. Indati ce au dat de
o grimijoara de nisip, pusd inadins in calea lor, au

si inceput a scurma. Aceasta erd escitantul ce le.

trebuia.
.
< S/ : -

Impdr{irea instinetelor dupd scop si dupd escilafie. — In-
stinctele se pot imparti dupd scopul lor si dupa felul €scitatii
cc di nastere actului. Si anume. dupd scop: in instincte cu
scopul conserviarii individuale si instincte cu scopul conser-
virii spefei. . - .

Dupi escitatic: in prezentative sireprezentative. Adicd ori
excitatia e o sensatie (cauzd actuald, prezentatie), oriinlocul
senzatiei e ideia, imaginea ei. Astfel ar fi, cand un animal

rédpitor ar vedea prada ce vrea s’o atace §i ar-ataca-o ; sau

“cand. fiindu-i foame, ar avea imaginea ei in minte, §i ar pleea
in cautarea ei. S § ’

3

Originea instinctelor.— Chestiunea originii in-

stinctului e foarte controversati ; psihologii 1 natu--

_ralistii au ciutat de mult o explicare a acestor acte
miraculoase. <5
O explicare este aceea care a redus ingtinctele la
acle reflexe-primitive. Dupa aceastad teorie; individu!
din nastere ar fi avut o organizatie asa, incét, la o es-

= zumat rezultatelé cercetdrilor sale in cateva scrieri,” dintre

cari notez L’evolution mentale chez lex animauz.

1) Psiholog englez, din scoala evoluiionistd. care si-a re- .
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_citatie determinanti din afard, a fost nevoit fatal s&
facd o miscare neintentionati si inconstienta, deci ab-
~solut reflexd ; in urmi unele, cel putin, din acele acte
ar fi devenit constiente (reflexe constienle). E posibil ca
pentru unele din instincte explicarea si fie potrivita ;
dar pentru altele nu ; asa, nu se poate explica in mo-
dul acesta instinctul comphcat al migratiei pasanlor.
E inconceptibil ca lantul intreg de acte ale cildto-
riilor departate sa se fi desfisurat in mod absolut re-
flex, fard nici un element de constiintd, fard nici un
fel de spirit de orientare, fird nici o senzatie, ci in
-mod absolut ‘automatic si mort, ca miscirile unei
masini. E prea conuplex si prea ideal acest instinet,
ca si fie datorit numai unui automatism orb si cv’
totul mecanic ; si tot asd si alte instincte complicate,
precum acela al albinelor de a-si face celule,

Alta explicare propusi este ci actele acestea, deve--
nite azi automatice au fost productul unei evolutii @
inleligenlei, si ¢& s’au desyoltal'si complicat treptat;
din generatie in o-eneratle ca o adaptare inceatd a
inleligentei la condli;nle vietel, si au devenil automatlce
numai dupd ce s’au organizat in sistemul nervos si

- muscular si dupé ce s’au mostenit. Aceasta explicare‘
pare mai probabild. Cu toate acestea, e greu si se
admitd, pentru toate cazurile deinstincte, originante-
lectuals. Si ludm, bunioari, cazul larvelor unor in=
secte, friganele. Larya friganelor trieste in apa sl isi
construe§te acolo niste tuburi plutitoare, nu la supra-
fata, ¢i in mijlocul apei. Miestria architectonics, cu

. care lucreazi aceste larve, e extreordinari si abaoluf

-nepotmvlta cu treapta lor zoologicd, dacd ar fis'o atri-
buim inteligentei. Isi fac tubul din fel de fel de mate-

riale, il cumpanesc astfel; canicisa cadi la fund -nici s&
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se sue in sus, la suprafatd. Daca aceastd operatic s’ar
datori inleligenfei ,,friganelor”, ar trebui sd atribuim
unei'larve de insectd mai tot atata dibicie artistici
si geniu arhitectonic, cat unui arhitect. Este greu sa
si credem ci actele acelea sunt alese cu intentie sicu
calcul. = : : il > =

Dupd alt3 ipotezi, e posibil ca acel lan{ sistematic.
de fapte s rezulte dintr’o organizalie particularé a or-
ganismului, datorita inlampldrii si pastratd in urma -
de naturdl ca o proprietate folositoare vietii. Aceasta
este ipoteza ,,variatiilor intampldtoare’” sau spon-
tane. : =

« In mod intAmplitor se naste o variatie de fiinte, cu
o organizatie si niste aptitudini noud, ce nu se gasese
- poate nici la genitori, nici la antecedentii mai de-
pirtati. Dacd acele particularitdti organice sunt folo-
sitoare vietii, variatia intamplidtoare rdmane in vieatd
si se perpetueazi mai departe, pe baza principiului se- -
léctiei nalurale. Din contra. dacd acele particularitédfi
sunt nefavorabile vietii, natural ¢i indivizii ce le po-
sedd dispar, si cu ei gi speta lor, alcatuita din acele
~ varialii intﬁmplétoére nefavorabile.

Negresit ca aceasta explicare are mult adevér, atat
pentru instinctele animalelor cat si pentru deosebirile
individuale gasite in genul omenesc. Nuse pot explica
toate apuciturile, toate particularitatile de caracter si
inteligentd, numai prin mostenire ¢i trebue sd adiu-
sim la aceastd explicare si principiul ,,variatiilor in-
témplétoat’é", datorite unui concurs de imprejurdri
neprevazute si. nedeterminabile, cari au provocat la
nagterea individului acea particularitate, acea varie-
tate speciald (Weismann). e , .

Totusi ar fi nestiintific a admite exclu-iv aceasta
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__explicare pentru loale cazurile. Si luim cazul urmitor,
(observatia lui Knight). Becatele intr'o vreme nu e-
rau deloc fricoase. Geva mai mu:t: daci se descirea
0 puscd in apropiere, scoteau un tipat, care le trada

- prezenta si nu fugeau, agd ¢ puteau fi omorate cu

“inlesnire. Dupi. destule -experiente pagubitoare au

-~ Invatat insd a se feri de pericol ; azi nu mai scot {i-
patul: ci sboara depatte ; si asta atitudine nong a fost
cagtigatd in timp de 60 ani si a devenit manifestarea
unei “experiente mostenite. i e
* Variatia instinctelor.— Aceleasi principii, cari
explica formarea instinclelor, explicd si variarea'lor-
Agd, s’a observat cazuri de modificare a instinectelor
prin exercitiu in' mod aproape extraordinar: bunicara
cazul omidei, care fese un fel de panzd necesard cri-
~alidei. Daci se pune omida in o cutie caplusitd cu
Panza, nu mai are nevos de tesut si nici nu mai fese:

" asa cd, dach s’ar creste mai multe generatii in acelas
mediu, poafe ci s’ar desvata de a mai tese panza
necesara crisalidei. Tatd o modificare ce pare a fi da-
toritd eaperienfei. Tot asa e modificarea instinctelor
Ia albine, cari au deprinderea de a-si construi celulele
i o directie ‘anumifd: de sus in jos: Dacd se pune

~vre-un obstacol in calea lor, albinele isi schimba di-
rectia, si s’apuci si construtascy de Jos in sus sau si
orizontal ; si daed li se pun piedici la mijlosul dru-
mului. stiu si le abatd, si fack unghiuri si sa cli-
deascd mai departe ; ceeace hiu se datoreste inslinc-
lutui, ci unej adaptari casligate alunci, exparimental.
Daci s’ar continua aceleasi conditii, ar [i de admis

cd albinelé si-ar schimba instinetul $t ar construi de
10s in sus sau ‘orizontal. - < -

S
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Cel mai extraordinar caz de modificare de instinet e unul
ce s’ar parea de necrezut, dacd n’ar ii comunicat de mai multi
observatori seriogi. O pisicd avea 5 pui; 3 dinei murind,
i-s’au Inlocuit cu 3 soareci ; si murind si ceilalii pui de pisica
i s’au’inlocuit asemenea puil tot cu soareci ; $i sau vazut
astfel o pisici aliptand soareci, in Toc si-i minance.

Cazul e citat de Romanes in Evolufic mintaki la animale
p. 247 si extras de ei din La Nature, tom. 20 p. 77, dupd re-
latavea unui observator recunoscut ca serios, Marmoduke
Mazwell. 2 3 :

Aceste cazuri de modificare de instincte ne due
1a concluzia ci instincteie nu sunt immutabile.

11. Factorul empiric al activitatii.

3§ \ -

Vointa se alcatuieste si e desvolla in partea ei pur
activi, si din acte invatate din experienta individuala, -
-alaturea cu cele dictate si determinate de organizafia
inaseuta. -
Mai intai, chiar actele spontanee $i instinctive dau
ocazie la aceasta. Ceeace s’a sivirsit odata involun-
tar, neintentionat, se poate repeta in urma cu vointd
si intentie. Atunci ne servim de aminlirea actului, asa
cum Pam sdvarsit inainte.. Actul, rimas in mintea
noastri sub forma de reprezenlare, se poate repro-
duce in misciri corespunzitoare. Ba ceva mai mult:
reprezentarea unei miscari are tendinta de a da nag-
rere misciirii inchipuite. Atunei avem acliune ideo-
moloare. Din multimea actelor sivarsite intamplator,
neintentionat, in mod instinctiv sau spontan, omul
alege in urmé pe cele carii-au adus o mulfumire, si
le repetd din memorie, si le combind intre ele dupa
trebuinta. Ty '

Actiunea ideo-moloare, asa de importantd pentru
intelegerea elementului empiric al vointei, se poate
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constata experimental, 1nt1 un caz foarte simplu si
usor de incercat. Dacil finem vertical si in echilibru
un fir de a8, de care se¢ atarnd o mica greutate, si
ne inchipuim numai e¢i asa oscileaza, bunioara dela
stanga spre drgapta, vom observa in adevir, ca, dupa
citva timp, se produce aceastd migcare. Migcarea
am produs-o chiar noi, férd sd vrem si fard si stim,
adici a produs-o aparatul nostru motor, care s’a a-
daptat ideii noastre de miscare. Astfel se explica de-
sigur si fenomenul, in aparentd asa de extraordinar,
al ,,meselor jucitoare’’, si, probabil, acele aruncari ne-
bunesti in prapastie, provenite din ideia cdderii.

IMITATIA

Un izvor insemnat de reprezentiri motoare si deci
de aclte invalale este imifajia. Un act de imitatie e
acela ce se face cu ocazia prezentiirii sau, mai carac-
teristic, a reprezenildrii unei actiuni savarsite de alta
persoand.. Perceperea sau inchipuirea actiunii altuia
da nastere unei actiuni similare din partea privito-
vului. Un exemplu tipic de act datorit imitatiei e cel
observat la privitorul unui joc de biliard... Adesea
privitorul face misecarile jueatorului, {&ra si-si dea
seama, prin un fel de simpatie motoare. Tot asa, unii
asistenti la o descriptie vie repeti mlg,carllc buzelor
st chiar ale maAinilor powahtorulm

 E interesant a se nota cam de cand incep copiii a
face’ migedri curat imitative. din aminlirea actelor
altuia, pentruca de aici se poale data epoca de cind
incep a funcfiona reprezentiirile ca factor insotilor
al-activitatii, deci primele manifestari de vointad



W
=t
4]

reprezenlalivd sau propriu zisd. De aceea s’a pus
multd atentie, ca s& sc precizeze inceputul si felul
acestor misciri curat imitative. Rezultatul observa-
tiilor a variat negresit i dela copil la copil ; insd o
medie oarecare se poate stabili. Preyer noteaza ed
cel dintai act, pe care l-a vazut imitandu-se pela a
15-a saptamand a vietii copilului, a fost actul de a
misca buzele, Juguindu-le.

E de observat ci miscirile imilale se deosibesc in
precizie de migcarile facute spontan. Aceeasi migearc
ticuta de copil din propria lui impulsie, se sdvar-
seste mai repede $i mai corect, decat daci e luati
dupa un model si -reprodusi.

In a Bb8-a zi, s’a constatat incercarea de a imita su-

_netele , buni ziua” ; dupd cateva ascultari cu atentic
ale acestor sunéte, copilul ficu o sfortare uriagd, ro-
sindu-se tot, si isbueni in cele din urmi, un strigit de
buwu... indelungat. Tocmai cam pe pela u 10-a lund
a vietii incepe imitarea actelor ceva mai grele. In a
11-a lund un copil a reusit sd imiteze actul de a ame- -

ninta cu degetul. O fetita; la varsta de 13 luni, a

imitat migeirile aclulut de a coase. Pe la a 18-a lunil
se vede inceputul unei imitatii de canlec, deosebit de

acele cantece improvizale de copil, cari, fara a {1
muzicale. sunt de o armonie ingereasca, atunci cand.
jucandu-se ‘cu minuntele, cu picioarele, isi -gﬁmgu—'
reste singar doina sufletului sau nevinovat.

Mai tarziu, cam pe la a 29-a luni, copilul poate 51
imiteze lucruri si mai grele d. ex. migedrile si sgo-
motele tacute de uneie animale domestice, de caine,
ete. Incepe asemenea a imita, cu miscarile lui stan-
gace, dar adorabile, actul de a stinge un chibrit sau
o lumahare. Sunt interesanti mai tarziu, cind se in-

I. Civiineseul.  Psikologie: 18

§
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Gearcd a produce misciri, al ciror rezultat e penirae

ei o laini, ceva transcendental, de ex., miscarile ne-
cesare spre a face s sune o trambitd, un corn de
vénatoare. Observatia directi si reinoitd a acelor
miscdri echivaleazi cu- farmecul unei descoperiri,
pentru varsta lui.

E de notat ins3, ¢ multe din. actele imitale de
copil sunt reproduse firi priceperea intelesului lor,
precum in eazul cand imiteazd pe cei mai mari in
actul de a celi, {indnd de multe ori cartea sau jur-
nalul de-a’ndoaselea si murmurand ceva. Cénd incep
s8 vorbeased, imiteaz: si ei vorbe ; mai tarziu imi-
teazd propozitii intregi al carer inteles nu-l prind.

~ Caraclerislica mai speciali $i proprie a actelor de
imitatie constand, din punet de vedere psihologie, -
din o reprezentare a actului si din o pornire reprezen-
lalivd, aceasta-inseamni ci stratul cenusiu cortical
a si inceput s§ functioneze, ecici acolo e centrul de
functiune al actelor intelectuale maij inalte; cum sunt
reprezentarile. - ' '

\

%

: SUGESTIA.

N

Un alt isvor de acte mvatate din experientd sunt
cele datorite sugesliei dela oameni si-dela mediu.

Ce se intelege prin sugestie? ,

(idnd se produce un fenomen suflétesc de actiune,
provocat.de o idee ori chiar de o impresie vagi ce
patrunde pe nesimtite, .sau navaleste deodati in
constiintd si devine tiranul, oarecum, al vietei su-
fletesti, zicem c& avem a face cu un caz de sugestie.

In aceastd indicare intry caleva caracteristice in-
dispensabile pentru determinarea notiunii sugestie.
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1. Prima caracteristicd e _constituitd din - invazia
“bruscd, nepregatitd; venitd-—nu se stie. de multe
ori cum—in consliin{#. a unei ideiy ori a unei sensatii
simple, a unui efement psihic nedeterminat, nea-
nalizat. ; S
2. A doua caracteristica este, cd aceasla imagine,
ideie ori impresie stipaneste sufletul, are putere mo-
noideistd, elimineazi mijloacele de control ale celor-
falte fenomene sufletesti. : : =
3. A treia varacteristica importanta: constinta,
- astfel determinati de un fenomen ce invadeaza bruse
si eare o stipineste, se manifesta prin ac’g\iﬁ’he, mis-
carve. Ideia, imaginea, impresia produce o reactiune,
care constd in o migeare involuntard, ori intriuna .
voluntara, dar obicinuita.

Aceste caracteristice se gasese in definititle date de dife‘riti'
psihologi ~termenului sugestie. Baldwin, in- interesanta sa
seriere ., Desvoltarea mintald la copii siin rasa omeneuscd,
insistd asupra caracteristicei dinamice sau de migecare §! nu-
meste constiinla in momentul sugestiei o congtiin{d reactivd.
Waundt insista asupra caracteristicei, de monoideisin si de-
termind constilnta, in momentul sugestiei, ca o congliin{d
ingustatd. .

Diferite feluri de sugestii. — Dupd natura ele-
mentului psihic ece invadeaza o constiinta. putem
determina mai mulle calegorii de sugeslii. Daca o idete

D s = s, -
determind migcarea, punc-in activitate sistemul
motor si di nastere unei actiuni, numim sugeslia
ideo-moloare. Daci e o sensafie, o impresie, 0 numim
sugeslie sensorio moloare. Daci este un element sub-
constient, care nu a patruns clar in lumina conshiin-
tei, putem numi sugeslia subconstienld ; sau, in sféarsit-
chiav fiziologicd. anume ¢ind " factorul determinant

este inconglenl.
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-S4 ludm exemple de heuar din aceste cate’gorii
de sugestii. .

Sugeslie ideo-moloare. — h\emplele' sugeslwz ldeo-
moloare le vom gasi mai ales in categoria actelor de |
imitafie. Imitatia propriu zisi nu incepe asa curand
in viata copilului-; incepe numai de cand spiritul pis-
treaza o impresie sub formi de ideie sau de imagine.

Un exemplu de imitatie propriu zisd avem atunci,
cand, copilul, vizandu-ne c¢i {acem o actiune, se in-
cearcd ‘si- el sd facd, in repelale randuri: Ne vede
d. ex. ¢ii luaim un clopotel si sunim ; ia si el clopo-
telul si suni ; dar nu chiar si numai in acel moment,
¢l mai tarziu, a doua, a treia zi.

Tot in categoria sugestiilor ideo- motoare intri ac-
tele inspirate din vorbirea altuia, din lecturd, spec-
tacole, opere de arta. ,

Sugestie sensorio-moloare. — O sensatic tactici, ori
auditiv, v1zuala sau de OI'](‘G naturd, este in stare
a produce un act, o schimbare in modul de a fi al
organismului. Ca exemplu, este cazul copiilor cari
se deprind sd doarmd in cinlecele doicei. Cind mama
ori doica i incepe s cante cantecul obicinuit de somn,
copilului i se impéenjenesc ochii si adoarme, uneori
chiar dacd nu e timpul obisnuit pentru somn. Tot
aci pot intrd sugerdrile de sentimente, ganduri,
acte si gesturi provocate de o aliludine anumiti a
corpului sau de o expresze a fetii, luatd dinadins
ori de nevoe: -

DC(‘I mai toate actf‘lo din primele Juni dk‘ \”0111 sunt nu-
mai aparent imitative : ele pot fi explicabile i pe a]ta cale, pe
¢alea de activitate spontané reflexd, instinetivg : se pot
oxphca prin coinciden{a intre actul ficut de copil si intre alte
acte, ce le fac oameni mari ; sau, in orice ¢4z, prin mﬂuenga.
unei impresii actuale JnngP ca 1a sugestia s('nconam ;
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- Sugeslii subconglienle. — Uneori aceste sensatit
sunt slabe, subconglienle, ca in urmitorul caz: O co-
pilitd se obisnuise sd adoarmd sugand din biberon:
o sugestie sensoriala, clar constientd. Sugestia sub-

constientd incepea dupd ce copilita adormea ;. atunci-
migcirile de sugere, incetau, desi biberonul réaméanea-

“intre buze : si dack s& intampla o escitatie, un sgo-
mot, 6 lumind mai vie in camerd, copilita inceped
din mou s& sugd, fard si dea alt semn cd s'a des-
teptat ; si, imediat dupd aceasta, adormea din nou
si destul de adénc. 5 : ;

Cum se explicd aceasta? Excitatia externd, sgomotiul, Tu- :

mina, orice ar fi fost, punea in miscare sistermnul nervos cerc—
bral care didea o viata mai vie sufletului, se produced astfe
o stare de sub consti%l;a mai luminatd, care destepta per-
ceptibilitatea generala a copilitei, deci si perceptibilitatea
buzelor ; contactul dintre biberon si buze, devenind relativ

mai constient, provoca din nou migedrile obicinuite ale su- .

eorii, Aeceste miscari obicinuite ale sugerii, prin sugestia de-
prinderii cagtigate de mai inainte, deveneau, la randut lor,
iar o cauzi de adormire din nou, cici copilifa era deprinsi
¢ adoarmi sugind. Iatd un cerc de cauze subconstiente.
cari-se succed unele dupa altele ;0 perceptibilitaté subeton-
sidientd a buzelor provoaca sugerea ; actul ‘sugerii pro-
voacd, prin sugestie sub consztientd, adormirea. :

In categoria sugestiilor subconstiente intrd si unele-
vise cari sunt de multe - ori productul psihic datorit-
sugestiei unor sldri organice subcongliente, modului
de a fi al diferitelor organe, precum si al organelor
vietii vegetative, al plaménilor, stomacului, modului
de a fi-al circulatiei, al nutritiei, etc., cari ' suge-
reazd - sufletului imagini, idei si acte corespunzi-
toare, in somn. R oe

Dar de cAte ori nu se intdmpla ¢d omul se pome-
_neste, chiar in timpul vegheret, cantédnd un cantec
fard si-si ded seama cum i-a venit -cantecul acela®

-

-
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De ce pumai decat cantecul acela si nu altul! Pol
sd fie multe cauze. Intre acestea, de cele mai multe
orl e 0 sugestie, anume cea incongtientii : orici cineva
a trecul pe strada cantand acel cantec, firi si ba-
2am bine de seami ; oricd s'a ficut de cineva in
Jurul nostru o miscare ritmici ce corespondea cu
ritmul cantecului; si aceasta a sugerat melodia—pre-
Ssupunand negresit c¢i o cunoastem. Se zice ¢i un glu-
Tet, care, fard sa stie, ficed un exeperiment psiho-

“logic, se distra-in Paris- mergdnd si fredonand

treacit, pela vitrinele atelierelor unde lucrau lucra-

toare, cate o arie. CAnd se intorced. tot atelierul

canta melodia sugeratd de el. : :
Alt exemplu. O fetiti a visat c& umbis $i cd umbla

- mult, asa de mult cd. nu mai poate de osteneals si

cd in definitiv, cade frants de oboseald, in imposi-.

- bilitate de a maj face vre-o miscare. Capd s’a des- .
$ §74

leptat, era paralizats. Tot o sugestie subconsticnts.
[Féré]. .

Sugeslia fizicq. — Sugestia se poate produce si
din cauze cural fiziologice, fizice. Unele persoane nu
pot adormi decat agezate in o anumitd atitudine.
O copilitd (observaty de Baldwin), ca sj adoarma,
trebuia =i fie asezati cu fata in jos si batuts usor
pe spate :, si atunci adormea oriunde ar fi fost, in
Pat, sau in bratels tatilui o doicei. 3

fatid in definitiv trei categorii de sugestii: su-
gestii prin idei, sugestii prin sensatii constiente, su-
gesbil prin impresii vagi, subconstiente $i, in sfarsit,

Ceea ce se chiam3 atmosfera ambianty sulieteasca,
influentele mediului fizic sau moral, se reduc, in
<€ea mai .mare parte, la. dceste feluri de sugestii :

.
~



unele prin idei ; altele prin sensatii de vedere, auz ;
altele prin impresii nehotdrate, si acestea sunt cele
mai multe.

uite S\"dfw

COMBINARILE MOTOARE $1 DISOCIAREA
~ LOR. INHIBITIA 3

Migcirile astfel castigate fie prin acte spontane
si reflexe, fie prin acte de imitatie sau de experienfe
proprie, alcatuesc materialul motor, de care ne ser-

- vim in sivargirea de acte mai complicate si noud.

Dupa cum spiritul are facultatea de a combina
ideile in vederea scopului de a oglindi adevérul sau
frumosul, in rationament si imaginatie, tot aga poate
combina intre ele prezenidrile miscdrilor n vederca
realizdrii unui scop practic, prin compunerea, mai
intaiu mintald, a actului corespunzator.

Astfel sunt combindrile motoare, pe cari le in-
chipueste si le executd, bundoara, prestidigitatorul,

“pianistul, jonglerul, calaretul, etc. . :

Ca sa putem sivArsi dcte noud, compuse apume
pentru un scop determinat, trebue insd mneaparat
sa facem, pe o scard mai intinsd, ceeace era necesar
si la combinarea ideilor in rationament 1), sd alegem
elementele, luptand cu asociatiile lor anterioare, s&
pastrém si s& unim numai pe cele trebuincioase. In
aceastd selectie de idei si-de acte, oprind intrarea
olementelor neechemate, facem inhibijie.

- Inhibifia e deci operafia ce tinde a desface o aso—
cialie anterioard, inutila pentru un caz nou, si aeli-*
mina miscérile concomitente, superflue in o anumita

/

=
1) Vezi exemple la-Atenlie.
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imprejurare. Misciarile inutile ce facea Demostene
1aineeputul carierii, cAnd vorbea ; In genere obiceiul
universal al copiilor de a scoate limba ecand scriu ;
§- 8., Se opresc, se inldturd, se suprimi prin repetata
dor-inhibifie sistematici, F 2Rk
O comparatie spre a lamuri efectul inhibiliei.
5,93 se 12 un baston de fier moale si i se mag-
netizeze cu'un -eurent electric, care 33-1 inconjoare
e jur imprejur: bastonul va atrage ' atunci o alti
bucatd de fier: Dacs insd facem si treaed incd un
curent.electric dc o intensitate suficientd printr’un
al doilea fier; care s inconjoare = bastonul in sens
<contrar cu cel dintaiu, bastonul nu mai atrage fie-
rul. €um se intrerupe acest al doilea curent, atractia
iar se indeplineste. Aici atragerca fierului reprezinti
migcarea musculari in momentul m;erii; neatra-
Zerea, repausul muscular in momentul nevoiri 1),

H'ABI‘TUDINEA'7$I INCLINATIILE

Misearile repetate dau'nagtere la acel rezultat psi-
Hhofiziologic numit habitudine sau deprindere, obiceiu.
Habitudinile sunt actiuni familiare disproportionat
“le ‘complexe fatd cu escitatia ce le provoaca. Astfel
¢ mersul, umbletul; un act complicat, castigat prin
un_exereitiu, la incepul. destul de anevoios, ‘§1 care,
1a urmi se desfisoari in toats complexitatea Iui,
numai la simpla escitatie a unei sensatii tactile ori
notoare ce servd de punct de trecere ‘dela o serie |

' de contractii muscularela alta. Actul de habitudine,
<u toata alcituirea luj complicatd, are aparentele

1 Preyer, Sujtetul cop'ilului.v-pag,". JR7

~ 0.




281

unui act reflex. De aceea s’a numit act ,,reflex
secundar‘‘, El e cu atat mai perfect, cu cat: s’a re-
petat mai des in acelas sens: atunci Se savirseste
mai repede si mai uniform, in urma unei obisnuite
escitatii slabe. v

Astfel se naste in . mgamwm un fel de inclinalie
ctre sdvarsirea actului deprins.

Inclinafiunile sunt de doud feluri : indscule st
casligale.

Inclinaliile indseule sunt predispozitiile isvordte
din firea cu care se naste individul. Ele fac s ne
placi, dela inceput, indeletnicirea cu unele lucruri mai
mult decat cu altele. Astfel de ex. unul se naste cu
o structurd nervoasd care ii permite a percepe si dis—
tinge, mai bine decat altul, nuanfele tonurilor. A-
ceasta il face a simti placerea in auzirea gi producerea
combinatiilor sonore, in constatarea raporturilor lor :
si despre el se zice ci ,,are aplicare pentru muzicd*.
Mozart, in varstd de 8 ani, compune sase sonelec,
la zece ani, o operd bufa ; Haydn, la l(reisprezece
ani, o leturghie ; Rossini la saisprezece ani, o sim-
fonie ; etc. Altii se nasc cu o structurd delicata a
simtului vederii, le place sa priveasca si si alcdtuiascsd
felurite combinari de linii, forme, culori ; ei vor simti
aphcare in exercitarea acestui impuls organic, si des—
pre el seva zice ¢a au dispozitie citre artele plastice.
Pictorui Cimabue, fiind copil, ist umplea cartile,
pe care le sludia in sild, cu figuri de cai si de oameni.
Giotto, pistor in copiliria sa, desemna pe nisip
fel de fel de obiecte.

Ceeace s face din pornire naturald, se face cw
drag’; si ce se face cu drag, se face adesea cu spor
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51 cu succes. Si astfel se e\:phca ialentelt’ particulare
pentru diferite ocupatii.

Inclina}ii casligale se numesc cele isvorite din
deprindere, din ezerciliu. Exyhcarea fiziologica a
formarii lor este simpld. Orice actiune lasi in orga-
mism o urma, care, crescind prin repetarea achiunii,
«dd nagtere unei dispozitii organice. Inclinatia :;é@ti-
gatd cere a fi satisficutd, si produce p]acere cand
se satisface.

Se vede de aici cit e adevirat ci obiceiul de-
vine o a doua naturi. Ne putem - deprinde chiar
<u lucruri ce, la inceput, ne-au fost neplacute.
Multe din placemle ‘activitatilor profesionale, mul-
tumirile muncii cerute de - diferite - cariere, decurg
din’ aceastd  sorginte. Este dar de cea mai mare
importan{d a ne gandi, in fata oriciirei actiuni ce
facem pentru prima oar#, dacs ar fi folositor si demn
58 se transforme, in obiceiu ; si cAnd nu va fi, s’
evitim_ dela inceput. Prmczpus obsia. :

Odati Ca?tlgal’ actul reflex secundar fixat in or-
ganism, e greu si-1 desfaci si si schimbi curentelc
nervoase motoare, dandu-le o alti combinatie. De
:aceea habitudinile impiedicd nouile formatii, si le
impiedici cu atat mai mult, cu cat stau mai direct’
in conflict unele cu altele. De aici- 1mportan§a bio-
logicd a deprinderilor si valoarea lor etici si’ peda-
gogici. :

‘Daci este -adevarat ci deprinderile castigate ma-
dificd natura individului, aga incat aledtuesc aproape
A o doua naturd, e de o insemnitate hotiratoare
pentru viatd a Qtl ce depmnderl trebue sa ca$t1garh
mnoi ingine, sau trebue s§ facem Pe altii sa castige.
Preocuparea aceasta se aplicd Ja toate ordlmle dL
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activitidfi si de manifestdri sufletesti. Caci nu se
castigh habitudini numai de asociatii intre sensafi:
auditive, vizuale, musculare ; ¢i si. habitudini inte-
lectuale; emotionale, volitionale, cari se fixeazd prin
exercitii, prin experienta. :

Astfel se dezvoltd in noi un mod de a gandi, un
mod de a voi, chiar‘intru catva dsosebit de cel ind-
scut si primitiv. Astfel creste in noi o fiintd noud, =
o naturi secundard, datoritd influentei exercifiului,
deprinderii §i care poate sa stea in acord sau in
conflict cu cea pmmara, instinctivi., De aci cauze
de fericire sau nefericire, de armonie sau discordanta
intimi. E un mare noroc pentru om, cand, educatia’
poate sd cladeasci opera sa ideald, fira a-i contra-
zice i apasa prea mult pornirile individuale inds-
cute ; /cand din contra, se ajuta de ele si se mto-'
meiazia pe ele.

B) ELEMENTUL AFEOTIV IN VOINTA

Dorinta, Poftele $i Trebumtelo. —: Intr'un act
de wvointd complect intra si ;mpulsxa catre actiune,
provocati de reprezentarea unui fenomen considerat
ca plicut si pe care dorim si credem s3-I obfinem
prin mijlocirea unor migcéri ce, din cauza aceasta,
se si.descarcd din-organismul nostru- psihasfiziologic.
Elementul dorinjei intrd, prin urmare, ca element
activ in constituirea voinfei.

- Daca analizim momentul sufletese intreg in feno-
menul dorintei, g g#isim cele trei elemente principale,
ca in toate momenhele psihice: elementul intelec—
tual, emotional si motor. = :
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a) IFaclorul inlelectual ¢ reprezentarea minlald a

Aucrului, a fenomenului ori a rezultatului plicut.

<are a satisficut sau ar putea si satisfaci niste tre-
buinte psihofizice.

In aceasta se si deosebesc dormi,:ele de trebumi
Pe cand sentimentul de jend al trebuintei poate fi
vag, nehotérat, cerdnd imperios, o satisfacere, fard

"= indice precis mijlocul alinarii, — poftele st dorin-
tele sunt totdeauna determinate, contin un element

«e cunoastere mai clar. Cand zicem ,,mi-e foame”,
exprimam doar o stare organici, o cérere a organis-
mului, o trebuints, fard a specifica modalitatea sa-

- tisfacerii ei. Cand zicem insd ,,as mAanca fragi cu za-

har”, exprimdm o poftd, in care se aratd anume ca-
uza determinatd ce va trebui si potoleascd cerered
' organica. Nu putem pofti decab ceva cunoscut zgnolt
nulla: cupido. 2

Comparat cu animalul, omul are mai rhulte pofte,
din cauza superio:itatii lui spirituale. In aceasta sti
sl cauza unei vieli relativ mai turburate la om de

- <At la animale. Poftele se intaresc si stdpanese voinia

<cu atdt mai mult, cu cAt se satisfac mai des. Ele s
pot tempera mai ugor, evitind de a veni in contact
<u obiectele ce escitd pofta, cu alte cuvinte evitand
.,ispita”, bazatd pe puternicile impulsii sensoriale, si
Indreptind mintea asupra altor obiecte ; dar mai a-
les, cdutand dela inceput a nu inmulti, fara necesi-
‘tate, modalitatile de satisfacere a trebuintelor.

Mai trebue si adaogam €& dorintele nu se nasc
mumai din reprezentarea unor lucruri cunoscute din
-experienta noastrd ca plicute, — acesta e isvorul
primitiv al dorintei; ¢i din combinarea ideilor, din
sugestii individuale, din lecturi; din cunoasterea ex-
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. perienfel altora, ete. Cu cat cunestintele se inmul-
gese, creste si posibilitatea nasterii unui mare nu- -

mar de dorinte. = £ >
b) Faclorul emofional al dorintei e placerea si-  ~
‘durerea. : o S s

Faptul ¢i dorim un lucru, implici constiinfa ca
nu-l_avem incd, deci un element de lipsd, de durere ;
plécerea isvordste din constiinfa posibilitatii de a do-
béandi lucrul dorit. Téria dorintelor atarnd de insasi
tiria elementului emotional. . e

¢) Factorul motor. Inchipuindu-ie lucrul plicut pe
care-I dorim, se naste ideia actelor necesarc pentru
obtinerea lui, si aceastd ideie de miscare predispune.
organismul citre acfiunea cerutd, st produce trebu-

“inta (ne-astamparul) de a savarsi actul necesar do-
rinfel. SEE R R et e

Se deosibesc dou# categorii de dorinte.
~ 1. Dorinte aleituite din acest intreg aparat de e-
lemente psihice, deci insofite de congtiinta posibili-
tatii realizari lor, anuma: un scop eclar, elemertul
emotional de_placere si neribdare, si elementul mo-
tor de tendin{a pentru realizarea scopului dand im-
preund constiinta complexa a putintei de realizare
a dorintel. . e et : L fe g

Si atunci avem dorinta ca moliv de acliune:

2. Dorintele in cari lipseste constiinia putintei de
réalizare ; si ‘atunci ne aflim in regiunea visurilor,
‘a dezideratelor a utopiilor, in imperiul acelor pia
desideria, ce le vedem-irealizabile, le dorim in-mod
vag, fara caracterul motivititii ce duce la actiune.

P i
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€) ELEMENTUL INTELECTUAL IN VOINTA

Daca privim numai elemeniul inteléctual al vointei,
constalim ei formelg superioare ale momentulut vo-
luntar incep de cand impulsiile active, cu aparatul
lor motor, insotesc nu o perceptie actuald, cio idee.

Vointa, in intelesul restrans al ¢uvantalui, tocmai

~asta Inseamnd: lolalitalea volifiilor reprezenlalive st

cogilafionale, derivate in ultima analizi tot din cele
prezentative, baza experientelor individuale, Deose- -

- birea naturala dintre volitiunile prezentative ‘si re-

prezentative, sti numai in gradul de energie’al ma-
nifestérilor lor, iar nicidecum in natura acestora, S&
se compare iatensitatea sentimentului si tehdinter

~catre activitate, cind un sarpe ni se da in prezen-

tatié si cand ni se d& numai in ideie. In ambele ca-
zuri ni se produce un sentiment de neplicere, de frica
51 repulsie, si o tendintd de a fugig dar pe cand, in
<azul din urm3, manifestarea se reduce poate cel
mult la intoarcerea capului, in primul eaz se traduce
prin o adevirati fugi.- SRS

- Dezvoltarea \ioin;ei.—Educat;ia'si intdrirea vointet
consta tocmai in dezvoltarea impuiselor si terdin- -
telor reprezenlative, astfel incat acestea si egaleze,
si contrabalanseze §i chiar sd intreaca pe cele pre-"
zentative., A dezvolta vointa inseamni a o face s&
se conducd dupa aritirile rationamentului si judecitii
chiar dacd pornirile niscule din indemnul diferitelor
sensafii, chiar. dacj inclinatiile si trebuintele ar im
pinge sufletul si lucreze altfel. ]

Procesul de fortificare a volitiilor reprezentative

se observi si la celelalte animale capabile de repre-
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zentdrsi 51 de memorie. Un cilel, singur in camera,
wvede o bucatd de carne ; si din indemnul sensatiilor
-de miros, culoare, étc., care desteapta in el pofta,
se repede si 0 minanci. Stipanul il surprinde si-l
bate. Daca se repetd aceastd —seend, cainele invata
a asocia, prin contiguitate, de luarea bucatii de carne
ideia durerii. Indatd ce se fixeazd aceastd legitura
in minte se produce mai tarziu in animal o lupta

Fig. A.

internd intre elementele prezentative; — sentimentele
st tendinte niscute la vederea cdrnii — s elementele
reprezentative, — cortegiul de sentimente neplacute
si tendinta de fugi la amintirea sldpanului cu biciul
in mani, / ‘

”
Ne putem reprezenta acest proces in mod grafie. (Eig:-A).
: Carnea C, lucrand ca excitatie (2}, provoaca in animal;sen-
safiile de miros, da viz, reprezentatiile de gust, ebe: eten
insemnate toate prin b, care desteaptd elementele afective
'sitentintele volifionale corespunzatoare; placérea, pofta, efe.
Acestea deslintuesc in. mecanismul organismuluidortele ac-

tive, indreptate in alard, 4, ca tendinta de reactie in'‘contra



escitatied @, si actul mrmeazd: carnca este prinsa §i imbucatd,
d, {, In acel moment soseste altd escitatie, a’, stapénul cu
biciul (S}, constituit asemenca din un grup de prezentaiii

€ ’

2 ‘A-If—- mEe= —.—‘7‘-' (4
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+asociate, si insemnate prink’, Stipanul provoaci in animat
durerea, biatandu-1. Acest sentiment desleaga functia altor
muschi, corespunzand altor tendinte, care are de scop a fugi
dedacere-d’, . :
S& presupunem ci aceastd experintd, singurd sauvrepetata
a reusit a impiedica pe cane si mai inhate carnea neacope-
rita i nepdziti, chiav fiind infometat. Insemnand prin lni
punctate datele psihice in reprezentare, Figura A devine
Figqura B. : : ;
Desi avem stérvile prezentative a; b, d. datorite lui €, care
e de fatd, acestora nu le urmeaza actul ultim legat de ele, d,].-
Acest act se produce nwmai ca inchipuire, ca un néum desi-
derium ce ramane doard reprezentat in minte, nu realizat.
In locul lui se naste insd actul @, /7, opus celui dintéiu, 3
care std inlegédturd erganicd nu cu stéri prezentative,cicu
veprezentdarile a’, b%, ¢’, datorite stipanului S, care nu e de
fa{a, ci e numai inchipuit.

Lupta se da intre starile prezentati'\'e s reprezen-
talive, Victoria unora sau altora arati de ce parte
este taria. Cand inving cerintele sensoriale, se zice
¢t animalul este neincercat, imprudent, inci slab;
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gind invinge indemnul ideilor, se zice ¢3 e preva- .
zator, experimentat, stapan pe sine. Dacd primele -

* constituesc ,,ispita*‘, cursa, cele de al doilea formeazi
voinja proprie, dictati de un interes mai durabil, de
un caleulyjmai circumspect, de infetepciune. In pri-
mul caz animalul trieste numai in prezent, in al
doilea se estinde i in viitor ; in primul, e sclavul mo-
mentului, al impresiilor nestatornice ; in-al doilea,
e stipan pe sine, emancipat de sub influent{a oarbé
a tentatiilor actuale ; lucreazd conform ratiunii, e liber.

Numai actiunile acestea premeditate, reflectate, in-
tentionate, se si numesc mai propriu acle voluniare,
esite din adevarata vointé#, din voinfa superioari, ca-
racterul distinctiv al fiintei ajunse pe o treaptd mai
inalta de desvoltare psihicd ; pe cand celelalte acte,
izvordte cu ocazia unei sensalii sau prezentati, se nu-
mesc relativ involuniare. '

Un om se zice cu voinld lare (si ,,Jliberd’’), cand,
neturburat de indemnurile schimbitoare si trecatoare
ale momentului, urmaireste neclintit un plan de ac-
tivitate, ale cérui rezultate nu se obtin si nu se vad
poate imediat.

Voin{a superioard. —(Ceeace constitue un pas mai

departe in desvoltarea vointei, este: organizarea uni-
lard, sislemalizarea ideilor gsi senlimenlelor relalive
la aceeasi finid, la dcela; plan. Negresit, inmulfirea
_cunostintelor, a motivelor de activitate, este o con-
ditie a desvoltaril vointei ; insa faza in adevar supe-
rioard a vointei se. realizeazi numai cand aceste cu-

nostinte (si sentimentele corespunzitoare) sunt pela-.

rizate citre o tintd unitara, cdnd sunt legate intr’un
tot organic. Atunci avem ca motiv superior, puternic
de actiune, nu numai o ideie sau chiar mai multe,

I. Givanescul. — Psikologie. 19

£

»
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izolate, ci un sislem inireg de géndiri si de senti-
mente, tesute intre ele, asa ¢4 aleituesc un organisth
sufletesc solid cristalizat, pe principiul unai scop final.
Acest scop poate fi orice ocupalie ee absoarbe o
mare parte din vieafa unui om: stiinta, ambitia, arta,
gloyia, castigul, puterea, patria, natiunea : toate a-
cestea pot sd atraga in jurul lor, ca centru, sl 53 or-
ganizeze 0 multime de idéi si de sentimente relative Ia
aceiasi {imta. 2
Astfel se nasc scopurile permanente, de diferite or-
dine de idei, dirf cari unele, poate, chiar nerealizabile
intr'o sigurd viea{# omeneascd. Atunci mai multe
viefi de oameni se acord# intr’un tot unitar de vointe
ce lucreazd in aceeas directie, ciitre acelag scep finai,
pus ca ideal superior, pentru care se cladeste necon-
tenit, grimidindu-se acte si sisteme de acte. Astfel
aspirafiile mari nafionale -concentreazi imprejurul
lor, caideal comun, vointele si vietile adeviratslor pa-
trioti dintr’o intreagd generatie, ba si din mai multe
generatii succesive, alcituind vointa’ istoricd a unui
popor. , SRR
Atérnd de imprejuriri native ori educative alege-
rex acestor scopuri, in vederea cirora se organi-
zeazd vointe individuale. Cele tari si sigure pe
ele sunt vointele astfel organizate pe baza unui
principiu trainic, comparate cu viefele si vointele ce
se risipese zi cu zi, firy scop mai durabil, vointe ,.a-
morfe” psihologiceste 5i anarhice, supuse la amégirea

~inspiratiilor momentane, legate de perindarea schim-

bitoare a imprejuririlor, fira {intd pe marea intinsid
a posibilitatilor omenesti, fird o busold, fira o stea
fix#, fird o cArmi in shuciumarea incalcits a valuri-
lor si a vanturilor! A
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DETERMINAREA VOINTEI, CAUZALITATEA
IN DOMENIUL VIETII PRACTICE.

Deliberarea. Sensul psihologic al ,,Vointei li- -
bere”’. — Numai cénd acfiunea nu urmeazd imediat
escitatiei, aproape ca o miseare reflexs, poate spiri-
tul, in intervalul dintre una si alta, sd cantdreascd
urmirile diferitelor reactiuni, consultand depozitul ex- -
perientelor sale anterioare 1elative la legatura cau-
zald dintre fenomene. Atunci delibereazd. $i.numai
- in ,,deliberare’’ se pot compara diferitele raspunsuri
inchipuite ca mai adaptate la imprejurari, si se face
o alegere, se incheagd o holdrdre, care va fi expre-
sia cu atdt mai proprie a tendintelor adevirate-ale
individului, cu cat se va constitui din sinteza unui
cuprins mai bogat de fapte sufletesti ; céci atunci de-
cizia va reprezantd ecoul adénc al suflelului inireg,
va insemna delegatia unei mai largi majoritati de fe-
nomene psihice, ludnd directia indicata de rezultanta
fortelor sufletesti intregi si constitutive ale irdividu-
Jui. In constiinfa ce avem de concentrarea sufletea-
sci cefinsoteste luarea hotérarii, ne simfim liberi, con-
siderdm actiunea corespunzitoare ca in adevir a
noasird si ne recunoastem responsabili de ea.

Acesta e singurul inteles rational gi stiintific ce se
poate da ,,vointei libere”. Voin{a se numeste liberd,
nu pentru ¢d nu e determinati de numic, dupd cum
sustine teoria indelerminismului sau a liberului arbi-
iru absolui, ci dupa felul molivelor ce o determina.
Si un om se zice liber nu pentrucd, pus in absolut a-
celeasi imprejuriri interne §i externe, ar fi in stare s&
se hotdirascs si s lucreze cind intr’un fel, cénd intr’al-



tul, neinfluentat de nimic, de nici un motiv {dupi cum

isi inchipuie iarasi indelerminismul)—céci astfel de

oamsni nici nu existd ; — ci pentrucs ($1 atunei cand),

lucreazd conjorm holdrdrii sale inlerne, nesilit de o

cauzd externd, fie aceea una fizici sau o alts vointa -
- striini. 1 -

Determinarea vointei. Conflictul intre motive
In' toate cazurile vointa e deferminatd de plicere sau
~durere, oferite ori numai promise, fie de o cauzi ac
tuala, fie de una viitoare gésitd prin reflexic. Senti-
mentul libertatii isvoriste de acolo c& noi, intern. ne
simfim ¢& urmim hotirarilor noastre proprii, ca ne
plecim dupa preferintele noasire actuale. Maine
poiméine, schimbandu-se dispozitiile sau imprejurs-
rile-_externe, ne simfim inclinati catre alte motive
pe carl le alegem conform nouei situatii. Aceasts
_schimbare de asemenea sugereazi sentimentul liberti-
{ii noastre, e :
*Forfa sau valoarea molivelor atirni totdeauna de
cantitatea de plicere sau de durere ce ele aduc ori
~ promil individului. dup# experientele acestuia sau
dupa dispozitiile lui organice particulare. Consideratii
de s&natate, de avutie st de glorie, de onoare si putere,
de demnitate si pozilie soctald, de simpatie sau
dreptate, de frumos sau adevir, ete., in scurt: consi-
derafii referitoare direct sau indirect la conservarea
personald sau la cea sociald,-Ja conservarea materiala
sau ideald, rdsar pe rand ori se ridici mai multe a-
/proape in ‘acelas timp, se compar, se ating, se cioc-
nesc in lupta sufleteasca. Si dupi calculul consecinte-
lor bune si rele ale fieciiruia din aceste motive, pre-
cum si dupa caracterul individului, invinge in delibe-

<
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rare cand unul, cind altul, si face si se incline ba-
lanta psihica intr’o directie sau alta. Uneoridupta nu
se face numai intre elementele psihice conslienie, ci
“intre acestea sitendinelele rasdrite bruse si violent din
addncimile obscure ale inconslienlului, cari ne fac a-
tunciimpre=ia unei naviliri ametitoare de forte stri-
ine ce ne talburd echilibrul sufletesc, ameninta si ne
rapesc libertatea.

Determinismul. Legea cauzalitdfii aplicald la-acli-
unile omenesti.—In toate acestea imprejurari, actiunea
individului se naste nu din nimic, ci se raporteaza-la

-0 ¢auzi determinatd, mai mult sau mai pulin com-
~ plexi. Prin urmare, numai teoria delerminismului, cari
reduce hotirarile si actiunile la niste cauze anumite,
se bazeazd pe fapte de observatie si pe adevirata na-
turd a sufletului. '

D :terminismul sustine ci omul este influenfabil, ca
nici 0 actiune nu sz face fird motive suficiente, fara
cauze determinate ; si cd omul, in absolut aceleasi
conditii subiective §1 obiective, nu“este in stare si iea
decat una si aceeasi hotardre, si faci decit una si a-
ceiasi actiune. Fapfele lui ar putea fi prevazute si cal-
culate. Dac# s’ar cunoaste bine caracterul unui om,
s’ar putea spune de mai inainte, cu siguranta, ce bo-
tarAre va lua, ce va face in niste imprejurari date.

Determinismul este dar o aplicatie la natura ome-
neasca a legii cauzalildlii universale, care zice: fie
care fenomen, fiecare schimbare, isi are cauza sa;

aceleasi cauze, in aceleasi imprejurdri, pfoduc ace -

leasi efecle. -

De acest adevir nu se mai indoeste nimeni, cind

PO T NN Sk



este vorba despre fenomenele lumii fizice. Raportul
cauzal este sustinut asemenea, cu probe din cein ce
mai numeroase $i mai temeinice, si in ce priveste fe-
nomenele psihice. $iaci fiecare fenomen isi are cauza
sa constanta ; si aci, aceleasi cauze produe, in aceleasi
imprejurdri, aceleasi efecte. Prin urmare, si aci se pot
prevedea fenomenele, ca in lumea fizici,
Dacdl se va pune inaintea noastrd o cantitate de
- 1arb& de puscd uscatd si ni se va prezenta un chibrit
aprins ca sd-1 apropiem de d4nsa, stim de mai inainte
ce te va intdmpla. Prevedem efectil, intemeiati pe
stabilitateasau constanta legilor naturii. De asemenea,
- dandu-se un om cu temperament violent, liber si pu-
ternic (un Achile s. e.), stim sigur, cd in cazul cind
14’ar aduce vre-o insultd, isbuenirea reactiei lui rizbu-
ndtoare va fi tot asa de inevitabil4;, casi exploziaier-
bei de puscd, la contactul flacirii unui- chibrit.
S’ar putead intadmpla, negresit, ca in unele cazuri
prevederea noastra si nu se realizeze ; ca omul nostru
violent s# réméan# Thtr’o liniste aparent#, in fata unui
atac supdrator. Dar aceastd greseald ni se poate in-
tampla si in judecdtile privitoare la lumea fizici. Si
_prevederea noastrid despre explozia erbei de puscs
poate s nu se realizeze. De ce n’a urmat atunci efec-
tul agteptat? E de vind inconstanta legilor naturei?
Nu ; ciignoranta noastrd despre imprejuririle id care
se gdsea pusd cauza. Intr'un caz s. e. nu stiam ci
Jdarba a fostumedd; in celdlalt, ci poate omul era
preocupat de o durere, de un sentiment mai puternic
si mai serios decat acela al insultei prezente ; sau c¢i
ficed poate planul §i meditd ocazia cum si cand s&
isheascd pe adversar mai grozav ; ca si-1 nimiceascs 2
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sau era altd cauzdin joc, pe care noi n’o cunoastem.
Pe observarea faptelor si pe credinfa in aceastd
ege a cauzalildlii universale, aplicatd la om, se ba-

zeazd posibililatea relafiilor dinire oameni. Aceste

relatii n’ar Ii cu putin{d, dacd oamenii n’ar sti, cam
la ce fel de acte se pot astepta dela semenii lor.
Férg astfel de presupuneri, intemeiate pe cunoasterea
caracterului individual, nu s’ar putea face deosibirea
dintre un amic, dela care de reguld ne asteptim Ia
bine; si un vra§ma§ dela care ne a§teptam la contrar.
Prom]sule date n’ar lega pe oameni si n’ar face s se

nascd agteptdri. Legile, cu amenintirile i sanctiunile

lor, si toate institutiile sociale, menite a preveni sau

indrepta réul, n’ar avea nici un sens, fira credinta ci

voin{a omului e determinabild, influentabild, modifi-
cabila. Omul se increde ins#, de fapt, in statornicia re-
lativd a caracterului semenilor, asa incAt uneori e in
stare sd prezicd si gandurile si vorbele si manifestarile
altuia, pe care il cunoaste de aproape si pe care si-t
fnchipuie in niste imprejuriri anumite. :
= %

Determinismul $| responsabllltatea — Numai

teoria delerminismului poale servi ca bazd peniru sus-

finerea gi inlemeierea responsabilitdfii. Omul lucrand
‘totdeauna conform unor motive, cind aceste motive -
se schimba, sau cdnd intervin pelanga cele anterioare,”

altele noud, atunci si hotararea si actiunea omului
se schimba. Durerea, nemulfumirea sau contrariile
“lor, fiind motive de actiune, ele determini si deci
pot modifica linia de conduiti a unui om. Prin ur-
mare, pedeapsa poate jucd un rol, are influents a-
fupra activitafii omenesti ; poate si abat# de la niste
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actiuni si <a indrepteze citre altele. Dacs pedeapsa ist
are astfel ratiunea de a fi, si responsabilitatea este
- justificata.

Dar daci lucreazi omul determinal ; dacid actele lui sunt
urmari inevitabile ale unor cauze antecedente, asa cd se pot
prevedea ca fenomenele lizice, mai lucrcazd el tiber? Actele
decurg atunci, pare-se, din conditiile si cauzele determinate
cari le forteazd ; sunt un product fatal al acestora, numai
sunt rezultatul unei alegeri, unui gest de Vointd liberd ; omul
nu mai e stapanul lor. Mai este el dar respornicabil, dacé lu-
creazd astiel inpins, silit de niste cauze? :

In aceastd argumentatie sunt mai multe conluzii, pe cari
trebue sd le tnlituram. ‘Desigur omul e responsabil numai -
cand lucreazd liber ; dar, prin cuvantul liber se intelege oare
nedeterminat, necauzal, 1ard motive? Nu ; ¢i liber inseamna,

i ; atedindividulud. Adied zicem: ci a lucrat
er, cand constatim ci a lucrat conform vointei sale,
“lar nu silit de altcineva din afar. Insd, incd odatd, a lucra

conform vointei sale nu inseamni ci vointa se determind
fdrd nici o cauzd. ! g
Astfel de cazuri nu existd in mod absolut in naturd, Chiar
alienatul nu lucreazi fara motive, nu se manifestd 1814 cauze.
$i dacd alienatul totusi nu e responsabil moraliceste, .cauza
.~ € ed pedepsirea lui e lipsitd de una din ratiunile cele matin-
- semnate ale pedepsei: corectarea celorlalli membri din socie-
tate. In starea adesea haotici a spivitului alierat, pcdeapsa
nu duce sigur nici la corectarea lui proprie.

In cazurile normale, omu! este neresponsabil numai
cand n’a lucral cu voinjd, sau a lucrat in conira
voinfer, silit de o fortd exterioard ; bunioari: cand
mina lui a lovit fiind impinsi de altd man3 striini.
$1 fortarea poate veni nu numai pe cale fizicd — im-
pingere, piedici — dar $1 pe cale psihelogici — ame-
nintare, ademeniri, etc. In toate celelalte cazuri, cand
omul lucreazi conform'hotirarii sale, lucreazi liber
s1 e responsabil. ; X

A lucra liber mai inseamnd psihologiceste, dupi -

~cum s’a observat-mai sus, si a lucra conform unor
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molive venile din reflexie, din judecatd si rationa--
ment, iar nu din impulsii sensoriale ori perceptionale,
adicd nu din pornivi niscute cu ocazia unei sensatii
sau unei perceptii. Cu alte cuvinte : posibilitatea de a
lucra conform ratiunii., iar nu impins de impulsiile
schimbatoare ale momantului —iatd o altd semnifi-

«~ care plauzibild a cuvantului liber.

In aceasts facultate sti, ce e drept, superioritatea
omului asupra celorlalte animale, si superioritgtea ma-
turititii asupra copiliriei si tineretii. Dar ea nu ex-
clude, ¢i implicd determinarea prin motive ; deci con-
firm§ aplicabilitatea cauzalitatii la vointa. Prin faptul

~ ¢a omul lucreaza conform unei reflectii mai mult san
‘mai putin prelungite si complicate ; prin faptul ca el
poate suspenda holdrdrea $i acliunea, pdnd va cén-
‘tari bine consecintele miscirilor sale, eficacitatea mij-
loacelor si importanta tintei, el devine, ce e drept,
liber, in comparatie cu celelalte animale, cari sunt
jueciriile si sclavele mognﬂnt,llllli, ale impulsiilor neme-
ditate, dar nu se sustrage dela legea generald a cvin-
fei: de a evita durerea, de a cdula maximumul pldcerit ;
numai doar mijloacele, prin care cautd sd indepli-
neascd aceastd tendin{d universala a fiintelor orga-
nizate, tunt mai apte; mai proprii, mai inalte, mai
adaptate scopului.

Mobilurile actiunilor omenesti. Egoismul gi
altruismul. — Unii sustin cd isvorul tuturor acti-
unilor este interesul personal, Omul n’ar fi cautand
decat binele s#u, fericirea sa propie. Mobilul aci;m-
nilor lui ar fi iubirea de sine. Ca si-1 decidem la acti-
une, ar fi trebuind sd-i demonstrim cd aceasta este
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In interesul sdu propiu, ¢i din acele fapte decurge
un folos si pentru el. g :
Aceastd este concepliunea egoisid a vointei, pu-
ndnd iubirea de sine si interesul personal, deci
egoismul, ca isvor al tuturor actiunilor, chiar
al celor morale. —
Intemeietorul acestei conceptii este filosoful englez
Hobbes, Dar cel care a pus-o in circulatie intr’'un cerc
mai intins si a propagat-o cu mult spirit, aplicind-o
la multe cazuri din vieats $i mai la toate manifestérile
omului, este scriitorul La Rochefoucauld.El exage-
reazd formula si o duce pani la paradox, ciuténd
- a gisi chiar in actiunile cele mai generoase, in ami-
cifie, in jertfa eriocs, in devotamentul si abnegatia
tubirii périntesti, fondul ascuns al interesuluvi, al
1ubirei de sine. Dacy omul, impins de mili, face
bine unui ‘sirac, La Rochefoucauld vede in a-
ceasta sau numai tondintelo eari il importuneazi, sau
nuiai dorinta de a se arita milostiv $i bun, deci gan-
dul de a castiga reputatie §1 nume bun in ochii seme-
nilor sii : sau alty intentie ce se poate reduce tot la
profitul personal. Tot asd cind o mumy se jertfeste
pentru fiul 3y, cand un erou isi di vieata pentru fari.
_ Iubirea de sine, amorul propiu, ambitia, setea de
slorie, interesul personal, sub toate formele lui va-
riate, acestea ar. fi rezorturile faptelor chiar cclor
mai inalte, si, in aparents, mai generoase si mai
desinteresate. 5 :

Acest mod de a vedea a satisfacut multe Spirite, cari, din
temperament-sau din experientd, aveau neineredere in na-
tura dezinteresati a omului. Cazuri izolate, care confirm

5
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aceastd teorie, s’au dat ca exemplu si ca probe despre ade-
vdrul ei, uitdndu-se sau omitdndu-se celelalte cazuri cari ar-
i contrazis-o. Al{ii au fost sedusi si fermecati prin simplitatea
eu care se prezintd o teorie, ce crede cid poate si explice foate
manifestdrile omulul prindr'un singur principiu, ,,egoismul’.

In natura omeneasca, insd, nu se afld nurhai ten-
dinta de conscervare proprie si de ciutare a fericirii
individuale : ci, pe l4ngi aceasta, se mai afli, tot atat
de primitivé, tot atdt de fundamental si de indscuta,
o altd tendintd, aceea de conservare a alluia si de
cdutare a fericirii alluia, deci o tendintd allruisid.
Aceastd tendintd la inceput s’a manifestat cu un
cerc de fiinte mai restrans, fatd numai cu familia, apoi
cu tribul, etc. Dar, treptat, ea a crescut in om, prin
adaptarea lui la condifiile naturale de vieatd sociali,
8’a desvoltat, <’a transmis prin ereditate, intr’un grad
tot mai mare, si va cregte necontenit pe viitor. -

Dacéa tendinta conservirii individuale, cu manifes-
tarile ei pur egoiste, se datoreste instinctului de con-
servare individuald, cealaltd tendintd cu manifestirile
el pur altruiste, se datoreste si ea tot unui inslinct
prin urmare tot unei porniri indscute, anume instine-
lului de conservare a spefei.

Améndoud instinctele sunt deopotrivd de primitive
indscute. Ele sunt ridicinile cele mai adénci ale tutu-
ror pornirilor si actiunilor noastre. Din satisfacerea
sau contrariarea lor isvordsc pliceriie si durerile. Din
‘instinctul social, sorgintea oricirei asociatii oamenesti
durabile, decurg actiunile numite dezinieresate. In vir-
tutea acestei parti din natura noastri, ne bucuriim la
vederea fericirii altora, ne intristim la ideia ¢ altul
suferd. Din aceasta parte aliruisid a naturei omenesti
s'a desvoltat constiinta morald ; prin ea iesim din izo-



larea individualitalii egoiste si ne simtim legati cu lu~
mea, cu unlol ciruia ii datorim -existenta si din a
carul vieald ne implrtasim, cum se impartaseste o
celuld din vieata intregului organism,
~ Acfiuni inleresale st acliuni dezinleresale. — Ca s%
determindm caracterul unei acliuni si sa stim exact,
daca este egoistd, interesatd ori altiuistd, dezintere-
satd; trebue sd analizim intreg momentul sufletese,
si despre partea emotionald, si despre cea intelectuali.
Dacd se considerd aclele omenesli numai despre
parlea afeclivd, si se omile cea inlelecluald, ajungem
la coneluzia eronata: ci loale actele omului sunt eqo-

isle, inleresale. =

Interesat psihologiceste inseamnia acela ce se intereseazd
de ceva. adicd lucreazd cu inleres. Din punct de vedere moral,
interesal nseamnd egoist, deci un 0m sau un caracter, ce
preferd binele siu propriu, binelui altuia; w-om, care se gan-
deste In fotdeauna mai intdiu la sine ; asa dar care Jucreazi
hu numai cu interes, ¢i din interes.

Fiara indoiald, oa sa ciutim a face un act oarecare]
trebue ca acel act sd ne inlereseze, trebue si ne pro-
dued o pldcere poziliva, sau sd facd a inceti o durere, .
deci sd aibé@ ca punct de plecare un sentimeni. Toate
actele noastre constiente pornese dinty’un : entiment.

Dar in acte ma1 avem deé constatat ceva afari de
‘sentimentul din ‘care pornesc, mai avem de conside-
rat parlea inlelecluald a actului: ideia ce insofeste
acel sentiment. i 527, ¢ ‘

Dospre partea inlelecluald, insé, actiunile se deosic
bese in' doudt clate mari: 1) acelea cari au 'de scop

intentionat realizarea binelui nosiru propriu, si 2
acelea in cari se géiseste intentia constients de a rea-
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hiza un bine peniru allul. In cazul intaiu persoana la
care ne gdadim, cand facem actiunea, suntem chiar
noi ; in cazul al doilea, este o alté fiinté ; deci primele
actiuni se pot numi, dupd euprinsul roprezéntérii co-
respunzatoare, egoisle, pentrucd in minte avem pe ego
al nostru. Actiunile de a doud categorie se pot numi
altruisle, pentrucd coprinsul reprezentativ, corespun-.
zator sentimentului ce determind actiunea,-este un
aller. i :
Do altfel, atat aci;lumle privitoare la binele nostru
propriu, cum si cele privitoare la binele altuia, trebue
negresit, spre a se produce, si porneascd dinir'un
senlimenl, s& ne intereseze. Daca séindtatea, reputatia,
fericirea unui amic ne lasi mdlferentl daca ideia du-
rerii altuia nu produce in noi nici o turburare, ¢i ne
lasa reci, atunci-rdménem in neactiune, nu facem nic
o miscare spre a-1 ajuta. Tot asd riménem in inertie,
cind ideia binelui nostru fizic sau moral, ¢4nd repre-
zentarea sdndtilii, onoarei, fericiri noastre proprii, nu
fac sd se nacca in noi un sentiment puternic de pla-
cere si nu provoacd in noi o durere la inchipuirea
posbilitafii de a le pierde. In ambele cazuri, lipsind
sentimentul, lipseste si actiunea.

Nu numai cé actiunile omenesti nu sunt toate inte-
resate, dar se poate sustine cd in majoritate ele sunt
sau dezinteresate, sau, daci nu precis dezinleresale,
in orice caz insia nu inleresale c1, mai just, neulre
sau indiferenle, din punat de vedere moral; Astfel
sunt mai toate acliunile, cari nu se raporteazd, in mod
clar si “intentionat, la binele nostru sau al altor per-
soanc. Numai cand sfera eului nostru vine in conflict
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ueindolos cu sfera interesului altor fiinfe sau a inte-
reselor sociale, si numai cand noi suntem pusi in al-
ternativa de a alege una din cele dous stere, negli-
jand pe cealalts, in mod constient, numaij atunci a-
vem in adevdr o actiune earacterizaty ca egoisld sau
allruistd, dupi directia in care incling i se manifesta
voin{a noastri: Actele pornite din impulse sensoriale
sau perceplionale, adici prezentative, iai nu reprezen-
tative, au sunt in fond nici egoiste, nici altruiste.

Toate actiunile indiferente pot deveni insd ori ego-
iste, ori altruiste, de indati ce se sdvarsesc cu pri-
vire constientd la eul nostru, pus in opunere evidenli
cu eul altor fiinfe, sau viceversa. In cepilirie, cand
personalitatea nu e desvoltatd, cand cunoasterea de
oameni, de trebuintele s durerile lor tu e castigati,
e inexact, in orice caz nesieur, a zice ci se fac ac-
tluni egoiste, cu toaty aparenta inselitoare. Numai
dupé constatarea inlenfiel, a_coprinsului intelectual
ce insofeste o actiune ; numai dupd determinarea
pirtei obiective in deosebire de cea sentimentali, su-
biectiva, putem clasa actiunile in grupa celor egioste
sau celor altruiste. ; '

PASIUNILE $1 PATIMILE,

Palimile sunt pofte si dorinte violente si durabile,
cari stdpanesc tiranic sufletul, ridic omului putinta
de a se_determina dupd motive rationale, nimicesc
libertatea de a alege. Ele se nasc din cdutarea gi satis-
facerea repetatd si necumpdtatd a inclinatiilor natu-
rale sau castigate, a poftelor si dorintelor, cari devin
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astfel dominante gi tarasc orbegle vointasi activitatea
individului intr’o directie. i
Patimile trebuesc deosebite de sentimente sau de
‘porniri puternice si durabile, cari isigisesc justifi-
carea in rafiune, iar izvorul atat in temperament si
caracter, cit si in reflexie, in deliberatie, si cérora -
li se potriveste mai bine terminul de pasiuni. -
Patimele se deosibesc de pasiuni nu numai in gra-
dul lor de intensitate, ci si in faptul cd acestea din
urmi pistreazdi, chiar in faza cea mai inflacirata,
* libertatea luminii conducitoare a inteligentei, care
le aratd calea scopului, marginile primejdioase ale
abuzului, semnele de prevestire ale peirii. Patima e
oarba ; ea sufli si stinge,*ca o vijelie internd, farul
intelectului, sau il tariste dupd sine, fara sa cate
indarat, fird si-1lase a-i luva inainte 1). =~ -
Pasiunile sunt nobile sau josnice, dupd cum obiec-
tul Tor este din acelea eare tind la conservarea indi-
vidului i a societdtii: precum pasiunea stiintii, a
artei, a gloriei, a libertitii, a onoarei, etc.; ori la

1) Limba romdneascd a ficut infru cAtva diferentiare de
infeles in intrebuinfarea termenilor patimd si pasiune, Se
obignueste mai des a zice ,,patima’ jocului de cdrli, ,,patima’’
befiel, ,,patima** furatului, i ,,pasiunea’ jrumosului, ,,pasiu-
neq libertdfei'*, decat patima frumosului, a libertd(ii i pasiu-
nea befiei, a furatului, etc. Asemenea, altceva se exprimi
prin cuvintele vorbesle cu patimd, $i prin cuvintele vorkeste
CU pasiune.

Cuvantul pasionat nu implicd numai decdt nuanta de
blam sau dislogisticd ce se gaseste in pdtimas ; un epitet ce
se da atdt omului bolnav de corp, cat si celul bolnav cu su-
fietul, in care ratiunea zace in lanfurile poftelor si porniri-
lor tiranice. Pentru preciziunea limbajului stiintific. e bine
a respecta aceastd specializare de semnilicatie indicata de
uzul comun. - =
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distrugerea lor, precum pasiunea invidiei, intrigii, riz-
bunirii, ete. :

Dar patimele, oricare ar fi obiectul lor, au de carac-
ter general specific ¢i intunecs ratiunea, iau mijlo-
cul drept scop, cauty si sustin mijlocul, chiar cand
acesta nu mai corespunde scopului natural si cand nu-1
mai poate realizd, ba chiar cand lucreazi in conira
lui ; iar »patimasul’’ sau »impatimatul” nu vede ni-
mic din toate aceste urmsri ; sau, daci le vede, ori
le tégadueste, ori le justificd, ori se declars incapa-
bil de a lucra altfel. De aceia se zice ¢ e orbit si
sclav ; si de aceea patima se aseamini cu nebunia
§i se numeste o boalj, :

Caracterele palimei se pot invedera in exemplul
avarifiei. Strangerea banil8r are ca scop rational po-
sibilitatea unui trai mai bun, mai linistit si mai co-
mod. Avarul iea insj mijlocul — strangerea banilor—
drept scop ; si adun¥ bani numai pentru placerea de
a aduna bani. Viata lui nu devine, cu chipul acesta,
nici ma’ linistitd, nici mai ugoard. Ca si saracul, sgar-
citul e lipsit adesea chiar de cele necesare existentei :
rabda de foame, de frig, renuntd 'a satisfacerea tre-
buintelor. Astfel, impitimat dupa mijloe, lucreazs in
conlra scopului. iy

Cu oarecari schimbéri — | mutatis mutandis™, —
se poate vedea aproape acelas rezultat final si la cele-

lalte patimi, dupi gradul de tarie al acestora.

‘Dupi obiectul lor, pasiunile si patimele se impart
in individuale sau idiopalice, relative la eul nostru :
in sociale sau allruistice, relative la alte persoane ; si
in inlelecluale, relative la ide;.

-



~ Prima calegorie se imparte:

a) In pasiuni sau patimi refative la conservarea
eului: noslru fizic. Acestea, incepand dela cele mai
d: jos, mai animalice, provocate de cerintele funcliu-
nilor iniscute ale organismului, sunt (considerand
mai ales nuanta lor de degencrare in palimd): ldco-
mia 1), isvorata din necesitatea hrénirii ; belia, din a
bauturii ; violenfa, lenea si palima jocurilor de noroc,
din necesitatea miscrii, a repaosului si a recreérei,
lasilalea si temeritalea din instinctul de apérare si con-
servave ; avarifia, din impulsul citre proprietate, si
¢a mijloc mai sigur pentru intAmpinarea trebuintelor,
pentru inlesnirea vietii, etc. :

A doua calegorie are ca tip iubirea sau ura exage-
ratd, nerationald a oamenilor pentru o persoand
sau pentru un grup de persoane ; ex.: iubirea nechib-
zuitd de fii {,,slibiciunea’ care rasfatd sau alinti), de
familie (nepotismul), de patrie (sovinismul). Aceasta
din urms, in forma de pasiune nu de palimd, se chia-
mi pairiolizm. Si celelalte au o0 nuantd caracteristica
in forma lor de pasiune, deosebitd de cea de patima.

In a lreia calegorie gdsim: patima studiului, ade-
virului, frumosului, a religiei, care degencreaza in
fanalism, Sy se faci deosibire si aci, intre iubirea
ralionald de adevir sau pasiunea unui om de stiintd
ex. Darwin), si patima veracitatil. Impitimatul spune

adevérul, chiar atunci cadnd vatdma, nu numai lui, dar

1) Ar pu?ea servi ca un bun exerciliu psihologic cautarea
c‘zracbereloryatixxlei in ldcomie, befie, ete., dupa norma ana-
lizei ce s'a fAout avariliei, precam si deserierea si caracteri-
zarea acestor stiri sufletesti in forma lor mal temperatd st
fucida de pasiune.

% b 57

1. Givinesceul. - Psikologie. £

-
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si altora. Astfei ar fi medicul, care ar spune bolna-
vulul gradul de ‘gravitate al boalei, din ,respectul
adevirului”. Cu aceasta nu se atinge, din contri, se
Inldturd scopul verititii: binele, folosul general 1).
Patimele, ca atari, nu sunt conduse de ratiune, ca
mijloace alese pentru realizarea idealului moral, care
este fericirea universali. Tot ce functioneazi in sensul
acestul ideal, e bun si drept ; e degenerat si absurd
tot ce luereazi in contra lui. De aceea, numai senti-
mentele si tendintele binefdcitoare societatii, omenirii.
Intregi, adica cele morale, nu pot decéidea in categoria
patimelor, desi pot-deveni pasiuni ; cdci ele sunt ex-

Presia celei mai inalte, mai rationale $l mai armonioase

1) Un tip de impatimat dup# ciutarea adevirului, dups
studiu, este Ungurul Mentelli, filosof, filolog, matematic.
Traind la Paris intr’o cocioabhi infecta, care i se dedese de
miia, Mentelli tiiase din budgetul siu tot ce nu era absolut
necesar pentru vieatd. Cheltuelile lui, excepliind cumpadrarea
de carli, se ridicau la 15 centime pe zi, din care cinc¢i pentru
hrand si zeece pentru tluminat, cici el lucra doudzeci de ore
pe zi, intrerupandu-se numai o singura zi pe siptimani,
cand trebuia s dea o lectie de matematic®t din venitul cireia
isi reinoia proviziile pentru traiu. Apa pe care si-o aducea
singur ; eartofii pe care ii cocca la lampa ; uleiul pentru ali-
Mmentarea acesteia ; piine neagri soldateascii : asta era tot
de ce avea el nevoie. Noaptea dormea intr’o cutie, in care ziua

- 15l vara picioarele invelite in 1an3 sau fan. Un fotoliu vechiu,:

0 masi, un ibric, o oali de tinichea, o hucati de cositor
indoitd fird mestesug si servind ca lampd, compunean tot
restul mobilierului. Menfelli suprimase cheltuiala spilatului,
suprimand- albiturile. Era murdar, ca un calugir italian. G
Fluzid de soldat cumpiirati dela cazarma $1 pe care n’o pi-
risea niciodat#, pantalon: dé panzi, o cascheta de piele si
niste colosali papuci de lemn (sabots) ii compumea tot co-
stumul. La 1748 ghiulelele aliatilor, cizand in jurul chifu-
niei unde locuia, nu-1 turburari. de loc. — ,.Ce am eu cu
ghiulelele si ghiulelele cu mine? rispunse el persoanei care-}
sfatuia sa se depiirteze ; lasi-le sii cazi si lasi-m3 in pace’”’.
Menlelli n’a ldsat nici o lucrare, nici o urma dupd lungile
ui cerceldri”’. (Letourneau), Physiologie des passions, p. 70).
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adaptiri a individului la legile ce carmuesc natura lui
dz fiintd simtitoare si sociala.

-,-I'foeclele pasiunii si palimei asupra sufletulu1 sunt
demne de notat. Ele dicteazi judec#tii si ratiunii, si-
lesc spiritul s& caute argumente pentru justificarea
lor ; atentia devine improprie pentru tot ce nu ¢ta in
legiturd cu ele. Aperceptia si imaginatia vad toate
in sensul lor. Starea pasionalid si mai ales cea ,,pati-
masi” devine astfel un izvor de iluzii si de halucinatii.
Dupi gradul ei de tirie, se apropie mai mult sau mai
pulin de manie, de ideia fixd. Patima, in special, se
poate compara cu o boala.

- Ga mijloc preventiv in contra pasiunilor si patimilor
este evitarea cauzelor lor genetice:

Ca remediu: si se indrepteze atentia si aetivitatea-

spiritului in altd directie ; si se reflecteze asupra ori-
ginii patimelor si asupra consecintelor lor pentru noi
si pentra gsilalti oamoni ; s se pund méndria in in-
vingarea lor ; 53 se schimbe mediul fizic si, pe cat se
poate, mai ales cel social.

#

DESPRE CARACTER $1 TEMPERAMENT.

T Garacterul este forma unei individualitdti sufle-
testi, care se distinge prin modul relativ cq_nstant d‘?
a réspuride activ la excitatiile lumii exterioare, df:Cl
prin modul de a se determina, de a voi ; egte deprl.n-
derea voinf,éi de a funcliona dupa o norfna condni;lq-
natisi imprimatd partede factorul.innascut al incli-
‘natjilor organice, parte de factorul influentelor edg~

§
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calive venite dela mediul fizic simoral, parte chiar de
vointa rationald o individului.
Impértirea caracterelor.—Caraclerele se imparl,
dupa laturea psihics esitd mai in evidentd “sau dupi
facultatea predominants, in caractere aclive, emofio-
nale st inlelecluale. ;
Caracterele aclipe, intreprinzitoare, in continus
migcare, aventuroase chiar. iau decizii repezi si cautd
ale transforma indats in acte. Marii génerali, oamenii
de stat si cuceritorii se disling prin acest caracter.
Emotionalii se consumi in contemplarea pasiva a
starilor lor sufletesti de multumire dau durere, vecinic
s pling sau tresalts de bucurie, se complac in inchi-
puirea fericirilor viitoare asteptate din intreprinderi
ce an de gand a savarsi, dar pe care nu le vor incepe
poate de lac ; se'tem si vorbesc cutremurdndu-se de
apropierea unor evenimente, pentru intdmpinarea si
evitarea ciirora insd nu fac nici o miscare,

" Inleleclnalii analizeazi intr’una §i caut# a infelece,
a-si explica intamplérile prin care trec. Timpul si
energia consumati in reflexii e perdutd insd pentru
acliune. Pand §-si dea seama de cauza unui €veni-
ment, de felul cum il impresioneazi, de urmirile ur-
mirilor esite din faptele cerute atuncl/imperios de
Imprejurari, oportunitatea st elicacitatea actului dis-
pare. ; 3

Predominarea: neconditionati a oricire; facultaty
rupe echilibrul ce caracterizeazd un suflet normal si
bine cumpinit, si impedicy adaptarea maj complecti
si sdndtoasi la conditiile vietii. Dacj emotionalii i
intelectualii picituess prin o apatie relativa, activii
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nechibziuti-pot cidei in aventuri absurde, ridicule si-
periculoase, in ,,donchisonade’.

Caractereie se mai pot imparti si denumi dupa feluf
ideilor, senlimentelor si volifiilor sau manifesldariior
.predominante. :

a) Asa, dupi felul ideilor ce desteapta de reguld in
¢i sentimentele cu porniri catre acliune, oamenii se
impart mai intdiu in caraclere egoisle si allruisle,.
Cseace inlereseazd pe egoist, obieciul la care se gdn-
desle, cave desteaptd in el sentimente si al cdrui bine-
il voesle cu intentie si constiin{d, este chiar el, ego,.
sau eul sdu, in opunere cu orice alta fiintd sau lucru
din naturd. Fiinta lur si binele [ui le are In minle, in
idee, cand lucreaza, nu ale altora. Altruistul, din con-
trd: obiectul care ,,il intereseazd’’, la care se gdn-
desle, al ¢irui bine il voesle, nu este eul sdu, ci al
allor fiinfe. :

Obiectul ' la care se gdandesle cineva sau mal ge—
neral, ideia ce desleagi sentimentul si actiunea, Qe-
cide de felul naturii si de denumirea caracterulul....
Unul se numeste ,,om de cuvant”, cand ideia ;de a
nu se tine de vorba” este la el insotitd de o nemulfu--
mire mult mai intensd, decat satisfactia eventuald ce-
“ar izvori din netinerea de cuvant. Altul se zice .,\'am,-r
t0s”, ¢And ideia ¢4 ,este laudat sau blamat de lume”
' produce in sufletul lui o plicere sau durere mult mai
addned, decat ideia ce are singur despre valoarea sa
“reald. , Invidiosul simte durere la ideia cd ,,altul e-
fericit *; ; calomniatorul”’; o plicere a sli ci meritele
reale ale cuiva se vor intuneca de birfelile ce se VOr-
rdspandi in contra lui”, si asa mai departe.

i B
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b) Dupd felul sentimentelor, adici dupa cum pre-
domind cele plicute sau neplicute, gisim caractere
vesele, radioase si optimiste ; sau moroase, triste si
pesimiste. ' :

¢) Asemenea dupid felul volifiei sau reacfiei se di-
sling caractere apatice, indolente ; sau mai domoale,
flegmatice ;sau violente, 1uti ; sau in fine energice, —
dupd cum manifestarea activi se face cu greu si pu-
¢in, sau incet si durabil, sau repede si trecitor, sau
puternic si durabil. -

2. Originea caracterului ; temperamentul si
educatia.—Individul se naste cu o dispozijie mai mult
sau mai putin puternici de a primi anumite impresil
dela excitatiile exterioare si de a reactiona intr'un
mod anumit in contra lor. Aceasta insemneaz} e iz-
vorul cel mai adénc, si conditia fundamentali a ca-
racterului este organizatia particulari a individului,
{emperamentul. Asa, predispozitia citre veselie sau
intristare e conditionaty de felul de constituire si de
functionare al organelor vietii vegetative, din care
iese fondul afectiv al cenesteziei. Felul iritabilitdfii,
predispozitia citre o reactie greoaie si domoald, sau
grabnicd si treciitoare, ori durabil sl intensd, atarni
de natura anatomici si fiziologicd a centrelor mner-
voase, care le face a rispunde mai repede sau mai
incet, mai scurt sau mai lung la excitatiile exterioare.

Din acest ultim punct de vedere, s’au distins, de
mult palru temperamente, (explicate fiziologic in mod
<leosebit de Gallenus. Haller, Kant, Wundt, etc.),
si anume: flegmaticul, cu reacfia inceati si slabi ;
sanguinul, cu reactia repede si slabd ; melancolicul.
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cu reactia inceald si puternicé ; cholericul, cu reactia
repede si puternica.
Pe ldngi fondul organic inndscut al temperamen-

tului, ceeace decide asupra caracterului este edu-

cafia, adici influentele intentionate si consecvente
precum si cele intdmplatoare si capricioase ale me-
diului social. Acestea contribuesc a determina in in-
divid 0 modalitate particulard de reactie, ca mijloe:
de adaptare la conditiile sociale de existenta.

Caracterul este, prin urmare, rezuitanta celor doi
- factori: intern sau ereditar si extern sau educativ, a
caror cantitate de influentd speciald, variabild dela
individ la individ, se amestecd in proportii nedeter-
minabile. Factorul educativ poate plecasi din vointa
proprie a individului, cénd acesta isi pune‘}-hainte un
mod de a fi, de a voi si a lucra, un ideal de care tinde
a se apropia, luptind adesea cu impulsiile caracte~
rului ereditar 1), x

4. Caracterul moral.—Din punctu! de vedere mo-

ral caracterul este deprinderea vointei de a se hotari |

in conformitate cu principiile legii morale, este conse-
cinta in actiune dupd norma dictatd de constiinti si
de ratiune.

In aceastd privin{a existd un caracter bun, unul riw
si altul schimbator. Primul se numeste virtule, al doi-
lea vifiu, al treilea capriciu. Adeseori, cAnd se zice de

cmeva cd ,,n’are caracter”, se intelege ¢ nu-l are pe

ce: bun ; in realitate insd el tot are unul din celelalte:

_1) 54 se vaza studiul meut,,,Ereditatea ca element al tra-
gicului” publicat in Arhiva societafii stiintifice si literare dire
lasi No. 5, anul 1890.
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doud caractere: anume, san deprinderea de a se do-
termina si a lucrd in opunere cu regulele dreptatii si
binelui general, cu alte cuvinte cristalizarea vointei
«upa tiparul raului ; sau lipca de consecventd, de e-
mergie internd, de statornicic intr'un principiu deter-
iminat de activitate, fie bun, fie rdu. Prin excluderea
4acestora din categoria caracterelor, limba exprimj re--
Ppudiarea lor de constiintd morald, care le despretieste
sl le respinge pentru urmsrile lor antisociale.
Virtulea este o calitate a personalititii cuiva, a vo-
intei lui. Ea face din un om un izvor permanent de
‘bine pentru socictate, cici este deprinderea bunelor
Actiuni, este fapta liudabili intratd in obiceiul vointei,
«este binele devenit fire, habitudine (habilus), ad.ca
Pprincipiu constant de actiune.
~ Dupa directia si felul actiunilor, in cari +’a cipitat
«<leprinderea de a lucra conform principiului moral, iea
3L virtutea unui nume special: cumpdlare, prudenid,
scuraj, dreplale, veracilale, devolament, umaniiate, pa-
Ariolism. : 5
Omul care si-ar exercita si deprinde voinia a se de-
‘termind §i manifesta totdeauna in sensul idealului mo-
al si anume in loalesferele de actiuni omenesti, ar po-
seda toate virtutiile, ar fi moraliceste perfect. Perfectia
€ 0 tintd de care lumea tinde a se apropia si de care
-omul se si apropie mai mult . au mai pufin, dupi nu-
‘marul virtutiilor ce a reusit a-si implanta.
~ Cu cat deprinderea buni s’a inridcinat prin exer-
-citiu mai adane, incat efectuarea actiunii corespunza-
‘toare se face relativ fara lupts, firs greutate ; cu cat
‘faptele ldudabile decurg mai liber din fiinta noastra si
=s1mtim o pornire mai vie, o/plicere maj curats la si-



varsirea lor ; cu atat acel habitus al firii me1iti mas
mult, mai adevirat si mai deplin numele de virfule.

Dar pe de altd parte, cu cit o categorie de aete, pe
cale de a-deveni virtute, sunt mai grele pentru media
membrilor din societate, cu atat meritul sdvarsirii lor
este mai mare. ' : : ‘

Astfel virtutea se castigh prin voin{i, prin exer—
aibiu si educatie. Omul nu se naste cu ea. La nastere-
aduce numai o predispozitie, o inclinatie, care poate
raménea nedesvoltati; se poate atrofia, ba se poate
chiar perverti prin o educafie neglijentd sau rea,

Cele zise despre virtute se potrivese si despre vitiu,
cu %chimbérile necesare — mulalis mulandis.

EREDITATEA.

Prin ereditale omul, si fiintele organice in genere,
mostenese si reprodue in fiinta lor, in tot sau in parte.
modul de a fi al antecedentilor. Antecedentii aparti-
neau, insa, unei clase anumite de fiinte organizate:
erau, bunioar#, mai intaiu de toate oament, si anume
de o rasd determinati, ficand parte dintr’'un popor

oarecare, fiind membri ai unei familii. Si genul ome-~

nesc, si rasa, si poporul, st familia, au caractere spe-
ciale, cari fac si se deosebeasc genul omenese de alte-
fiinte animalice, o rasi umang de altd rasi vmansi,
un popor de alt popor, o familie de alts familie. Toate-

aceste caractere se gisesc intrunite si concentrate:
intr'un om, care, deosebit de dansele, mai are un.
caracter particular, individual, ce-] face s3 se deose—

:
§
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Yeascd de mulli oameni din aceeasi ras#, din acelas
- popor, din aceeasi familie.

Toate aceste caractere se mostenesc in grad di-
ferit de cigurantd si exactitate, descreseand dela ca-
racterul cel mai general omenesc pan# la cel indi-
vidual. : ' ;

Caracterul cel mai general, care face ea toti oamenii
54 se asemene si si formeze genul omenesc, consti
din acele conditii $i- moduri de a fi, cari sunt ine-
rente oamenilor. Asd, afari de monstri, fie fizici or
intelectuali, este imposibil ca in aceste fiinfe deter-
minate, cdrora le dim numele de oameni, s& nu se
iveascd mai curidnd sau mai tarziu, in ordinea des-
voltarii lor firesti, cele trei facultiti; inteligent 3,
‘gentiment si voin{d. Aceasta din punct de vedere psi-
hologic. Iar, din cel fiziologic, e imposibil s nu
existe 5. e. cele trei feluri de sisteme nervoase: peri-
feric, cerebro-spinal si marele simpatic. Individul, in
desvoltarea lui dela nastere pani in epoca complects
2 maturitdtii, reproduce si repetd formele prin care
a trecut genul dmenesc, dela origine pand la desvol-
tarea lui actuali. :

Cercul de caractere, de calitéti si conditii fiziologice

~ 1mediat mai putin generale, este acela ce constituie ca-
raclerul rasei. orice om se naste ficand parte in mod
fatal din o rasi omeneasci, cum e bunioari ginlea.
Dintr’o repede privire aruncats asupra celor trei ginjl
ce-s1 impart istoria omenirii sia civilizatiei, se poate
zice cd cea latind e in particular remarcabil prin o
motilitate intelectual variatd, vesnic in cercetare, in
neastimpér si prin o luminoass limpezime a cuge-~
tirii, iar rasa anglo-saxonii prin predominarea alte
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facultati, prin energia vointeidisciplinate, persisten{a
in hotériri si activitate. Daed s’ar cduta o caracteris-
ticd si rasei slave, poate cd s’ar gési la ea mai mult
un fel de misticism sentimental.

Toate aceste particularititi sufletesti sunt nea-
pérat conditionate de un mod de a fi al sistemului
nervos, care se transmite prin ereditate la fiecare
exemplar individual al rasei.

Stratul de caractere, imediat-deasupra caracterulut
de rasd, e caraclerul elnic. Orice om se naste facand
parte nu numai din o rasa, ci si din o natiune, din-
tr'un popor. Caracterul elnic se mosteneste ca si al
rasel, Negresit, poate cii acest caracter e relativ mai
pufin stabil,mai putinimutabil decéit caracterul edéi ¢
al rasei ; totusi are incontestabil mare persistenis in
firea individului. Cunoastem caracteristice de popoam :
facute de istoricii vechi, si cari pani astdzi se gliscs
adevarate, intru cat acele popoare mai exista. Ast f(],
Tacitsi alti istorici latini caraeterizau porosrele din
Galia ca fiind agere la minte, dar usuratice ; cu maie
dispozitie citre limbutie silesne increzitoare in vorke,
stdpanite de un spirit combativ, care le impirge la
lupte, dar si la fanfaronade ; schlmbatoare- doritoare
de lueruri noui si deci in perpetus evolui;le ~—Larac-
teristica se potriveste, in parte, pani si astdzi, popo-
rului francez, alteit din substanta sufleteascs etnici
a Galilor 1).

Poporul grec si-a  chimbat multe din manifestatiile
si Infétisérile exterioare ale Grecilor antici, se deosi-
beste mult de ei in port, limbi si colosal in religie ;

1) Rilot. Hérédité psychologiiue.
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“Lotusi, predispozitiile vechilor Greci, loevacitatea si
«diglectica diabolicd, cu care stiu a face din negru
-alb prin o elocventi mestesugitd — acestea se gisesc -
tot asa de bine la grecul modern ca si la cel antic.
«cu deosebire ca problemele si chestiile, cu cari se o-
«cupau eel vechi, fermecati de frumos si adevir, sunt
-sau au fost inlocuite in epoca bizantind, bunioars, cu
‘chestil minutioase, meschine ; si toatd istetimea si a-
gerimea de logica si de cuvant a fost cheltuita in fra-
méintari neinsemnate ; tehnica intelectuald insi a ri-
mas aceeasi.

" Trecind dela aceste popoare la altele, pe cari le pu-
tem observa si la noi mai de aproape, vedem cum isi
‘pastreazd caracterul istoric, aproape neatids, poporul
evreu cu calititile si defectele lui morale si fizice.

Este dar un caracter etnic ce se mosteneste.

. Alt caracter care vine imediat dupi cel ctnic—mai
- -variabil pentru ¢i ¢ mai nou — e cel familial { Eredi-
{fatea s’a studiat cu deosebire asupra acestui caracter.

Caracterul familial se transmite atat fiziceste cat si
psihologiceste. Copiii mogbenésc in substanta nervoasa
- modificati, pe care le-a transmis-o pirintii, predispo-
zifii latente, in care std inserisd posibilitatea formelor
~de viat#, asa cum a fost tréita de pirinti oui de
mosi i strimosi mai indepartati. Atdrnd de multe
‘imprejurari variate, de influentele netéirmuite ale me-
diului, ca s se hotdrascd in definitiv, care din acele
vieti posibile, inscrise latent in sistémul nervos, are
#a reapard, are si invieze si si trdiascd in individul
nou nascut. Va fi modul de viatd al tatilui, al ma-
mei, al mosului, strimosului? Al ciruia dintre ascen-
«enti? Combinatii nepreviizute de cauze si influente



vor lucra la evocarea sl aleatuirea firii mdnlduale
si vor determina caracterul.

Mai toate calitdlile si particularititile familiei se
pot mosteni. Astiel se mosteneste inil{imea taliei ; se
mostenesc trasaturile fetei, particularitiatile fiziogno-
mice anumite, culoarea ochilor, tietura anumild a

formei nasului si proportia lui. Istorieii si cunosciterii

de tipuri omenesti pot determini pe membrii famlhel
lor resale dupa forma nasului.

Dupa cum se mostenesc aceste particularititi ex-
terioare, vizibile, se¢ mostenesc altele mai pulin isbi-
toare, cum ar fi de ex. lungevilalex. Pare ci d’asupra
unei familii ar plana o fatalitate, o Nemesis inexora-
bild, care scrie numirul aproximativ de ani ce va trai
fiecare membru. In aceastd privin{d se cunoagte ca-

zul tipic alilustrului Turgot. Fiindca stia ci ascen-

~dentii lui n’au trecut mult peste 59 d¢ ani, si ¢d de ve-
guli cam péani la aceastd varstd hotaraste soarta ter-
“menul de vieati al familiei lui, Turgot, ca om previ-
zitor, indata ce s’a apropiat de termenul fatal, a in-
~eeput si-si reguleze trebile, si-si pund in ordine so-
cotelile si sd se pregiteascd de moarte. Mult n'a as-
teptat Ca g1 cum ar fi un destin ce nu uitd nimic din

ce trebue si se mtample curénd dupa 50 ani Turgot -

a incetat din vieatd.

E natural si admitem cd, dupa cum se mostenpsc
particularititile fizice, exterloare,.predlspom’gule de
longevitate, de fecunditate, de boald ; dupa cum se
 mogsteneste structura intimd nervoasd, cantitatea si
distributia vaselor sanguine, cantitatea si structura
mai intimd a muschilor, neapirat se va mosteni si
ceeace se numeste, cu un singur cuvant suflel. Atat

S
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in pértile lui bune, cat si in cele relie omul vine cu
un caracter, cu insusiri, cu dispozitii-§' aspiratii anu-
mite in  lume.

Acestea sunt predeterminate de. orgamza{ua tran-
smisd de progenitori.

Individualilatiea omeneascd.—S3 mai adaogém la
aceastd caracteristicd, mostenita dela familie, nuan-
tele infinit de multe, cari alciituese individualilaiea
fiecdruia, si vom avea structura complects psihofizio-
logicd, cu care se naste un om. Peste caracterul ge-
neral omenesc se altoeste astfel, spre a-l1 diferentia,
caracterulrasei ; peste acesta, caracterul etnic ; pe a-
cesta, al familiei ; §i, ca ultim# notd de diferentiare,
vin de se adaugi acele proprietati si particularititi

_fiziologice si psihologice cari alecituesc individualila-

tea si cari fac pe fiu s34 se deosibeascd micar cat de
putin —in modul lui de a simti, de a veded lumea,
de a gindi si voi.— chiar de ascendentii si de co-
lateralii sdi, nunumai de toti ceilalti semeni.

Carei cauze se datoresc aceste particularititi? La
ce se datoreste individualitatea intim3 si intraducti-
bila pentru alt om? Numai influenta mediului §i 2

- educatiei nu explicd deosebirile individuale. Mai de

graba se poate recurge la ipoteza, care admite hazar-
“dul. Din ce intAmpliri, din ce concurs de cauze s
imprejurdrj — nu se poate sti — progenitorii dau nas-
tere unor copil, cari nu sunt deloc copia absolut fi-
deld a Jor, ci se deosibesc prin atatea si atitea ca-
litati, prin o alcituire ps1hologlca cu totul noua, in-
tr’o privintd, in univers. 5

Suntem obignuii a intrebuinta termenul de semeni.
Zicem c& toti oamenii sunt semeni. E adevirat, i am

-
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vazut ¢i sunt caractere omenesti comune, cari ne fac
$4 ne aseminim unii cu altii ; dar trebue de remarcat
un lucru: nu suntem numai semeni, ci si diferifi ; fie-
care isi are individualilalea sa, impenetrabild pentru
altd fiin{d, in ce are el mai particular §i propriu.
Aceeasi vorbi, aceeasi scend, aceeasi excitatie din
afard nu preduc in doi oameni absolut aceeasi tona-

litate emotionald, nici absolut aceeasi pornire la ac-
tiune 1),

s i/

Personalitalea umand.—Este o nuantd pronunfatd de in-

teles intre individualitate si personalitate sau persoand. ,.In-
dividualitatea ca notiune, coprinde mai putine note, con-
stitutive, de oAt personalitatea ; de aceea se estinde mai
deparfe, coprinde mai multe subiecte in sfera sa. Orice
individ, ca unitate psihic#, -alcituitd din elementele sufle-
testi particulare firii si fiintii Iui, este in acest infeles ge-
neral psihologic, o individualitate. Ca s& devind ,,persona-
litate”. ca s§ fie o ,,persoand”, mai trebuesc alte elemente
de constiin{d, un sentiment maimult sau mai pufin des-
voltat al eului sdu, o constiin{d a firii sale, a modului
sdu de a fi, a raporturilor sale cu sferele superioare ale
vietii, o constiin{d a rostului siu in lume §i @ valorii sale
relative ca om in fata problemelor ideale.
. Pérsonalitatea umand e un concept mai complex, in care
intrd si preocupiri etice de directive ale vietii. La realiza-
rea ei mai deplind contribue. pe langd evolutia fireasei a
naturei umane, acea actiune constientd si intenfionatd a
vointei, care apropie, prin educatie, pe om de ideal.

Responsabilitatea si eduzabililatea omului in fala eredifdtii.
— In fata eredifafii seivesc douii mari‘probleme de interes
mai mult practic sau de morald filosoficH :

1. Dacd omul se naste cu un anumit mod de a gandi, de :

a simfi, de a voi, care ii face si vazi lumea irtr’un anumit
fel si si se hotdrascd si s se manifesteze asemenea, cum
rdmane cu chestia morald a responsabilitatii fata de actele
lui? Este omul responsabil de el tnsugi? S’a ficut el pe el?
Nu. Omul a venit pe lume fird voia lui. Poate ¢ nici n’ar

.

1) Se poate invedera aceasta cu cele cunoscute pana aeum

din capitolele anterioare, privitoare la inteligen{d, senfimente
si voinfd. :

|
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fi dorit si vind. Venit, asa cum a venit, el a ramas asa cum
combinatiile de cauze, independente de vointa lui. I’an

aruncat in existenti. Produs al fatalitatii, fiecare se va ma-.
nifestd asd cum e firea Jui in lume. Ca orice veriga a lantu-

. lui cauzalititii, din efect va deveni, la randul siu, cauzs.

Cum nu se poate condamna tigrul ca e tigru, focul ca arde,
apa cé curge, tot asd e absurd si condamni pe cineva ca
este cum este, céci el n’a voit sii fie cum este. Si din firea
lui decurg actiunile lui in mod fatal.

2. A doua problemi: Cum ramane cu influenta pe care
scoala si educatia se crede ci au asupra omenirii? Se poate
si Intrucit se poate, s se influenfeze dezvoltarea {ireasca
a omului? : =

Sd reflectam putin asupra acestor probleme importante.

1. Se impaca, intdiu, responsabilitatea cu ereditatea?
Si vedem. .

De ce intrebam, daci e cineva responsabil de faptele sale?
Ca sd stim de avem drept a-l pedepsi, cand acele fapte ar
fi rele, adici vitimatoare societdtii. Dar pedeapsa -nu se
da ca razhunare, ci in scopul de a indrepta pevinovat si de
aimpiedica pe alfii de-aface-ca el, Daci acesta e scopul pe-
depsei, atunci ceeate ne trebue si stim este: pedeapsa

- poate avea asupra omului in genere, vre-un efect? In cazul

afirmativ, €l e responsabil de actele sale. Cici, in definitiv
e absolut indiferent din punct de vedere practice, de unde
§i cum a cdpétat un individ o anumits organizatie §i o anu-
mitd fire. Fie cd a mostenit-o, ori ¢i a casitgat-o prin

experienta vietii, fie ci si-a dat-o insusi ori ci i-a venit
dela hazard, noi il considerim ca un factor activ, ca o cauza

efectivid in organismul social ; §i, dupi cum e cauza huni
sau rea, ii aplicim sanctiunea. Si numai daci aceasti sanc-
tiune s’ar dovedi ci nu e efectivi, cand s’ar dovedi c3 si
pedeapsa si lauda sunt tirf inrAurire, atunci n’ar mai aves 2
sens responsabilitagtea omului §i sanctiunea n’ar mai avea
rost. Sancfiunea e legati de eficacitatea pedepsei ; respon-
sabilitatea e legatd de posibilitatea sanctiunii. &

Problema e rau pus#, cand in faia faptului eredititii, ne
intrebdm: dacd mai e omul responsabil ; cici responsabi-
litatea nu e conditionata de raspunsul ce-1 vom d§, _cu pri-
vire la teoria eredititii, ci de putinta influentarii- emului
prin durere-si pliacere. N .

IT. E un adevar sigur c3 omul e influentahil prin durer:

* i plicere. Acestea ne ajuti a deslesd si chestia: dacii cmul

e educabil. Intrebarea noastri erd: Putem oare speid ca
natura, transmisa prin ereditate, si se modilice in o directie
anumitd, dupa un plan ce-l avem in minte? far e

In darea raspunsului, e nevoie s se stie despre ce calitafi

’
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si proprieldli este vorba sa se modifice si cdf timp S,Q.—aeﬁfd’ﬁﬂ 1

:}_\}gﬁgjglnL,prL,_e%ga;;eLpem@mﬁdiﬁcarea*‘l‘é"r‘? .
“In mod general si abstract, proprietitile castigate de in-
divid prin experienta individului, ori de familie, sau c¢hiar
de popor si rasi, si fransmise prin ereditate, se pot modifica
in aceleasi conditii de {imp si influentd, in cari au fost ca-
stigate.

Proprietitile transmise din tatd in {iu, cum au fost do-
bindite? In cea mai mare parte prin exercitiu. Ceeace exer-
cifiul, ceeace adaptarea la mediu a cistigat, se poate di-
struge prin cauza contrari: neexercifiul. Cauza care a dat
nastere varietalii speciilor, Se giseste in aplicarea legii bio-
logice aruzului si a neuzului. Prin exercifiu, prin uzul cerut
de conditiile speciale de vieati ale unui animal, se desvoiti
anumite orsane si aptitudini functionale mai mult decit la
alte animale, cari nu triiesc in aceleasi conditii. Aceasta
desvoltare produce o diferenta de form3 si de organizare,
de proprietati si functiuni. Lipsa de uz si de exercitiu face,
din contra, ca unele organe si scazi, sa se atroiieze si sa

dispara si astfel se produce iardisi o variatie morfologica. |

Avem atunci la indemind cheia si mijlocul fundamental
al infuentei si modificirii omului. Educatorul, intemeiat
pe aceastd lege biologicdl a uzului si nenzului, care pune edu-
catiei baza el adevirat stiintificii, va cautad si desvolte pe
om si si-1 modifice in directia ce va voi, dandu-i ocazie si-si
exercite facultiitile si proprietitile, pe care voeste a le de-
svolia: impiedicand, din contra, de a se exercita acele in-
cliniri §i proprietiiti cari il jeneazii in drumul spre idealul
ce urmareste educatia.

1. GEvanesecul, — Psihologia. 21

N



PARTEA A CINCEA

CHESTIUNI FINALE

I~y i b 9

o

Dupé ce am studiat chestiile mai importante din
domeniul psihologiei, putem si ne dim seama mat
usor si de insemnitatea acestei stiinte si de diferitele
moduri de a studia fenomepele sufletesti, precum si
de alte probleme principale, in legituri cu acestea.

IMPORTANTA $1 UTILITATEA PSIHO-
D OGS a0

Folosul practic al psihologiei. — Psihologia ne
pune in pozitie de a cunoaste, fin firea lui intimi, pe
cel mai Superior si mai complex produs al naturii, pe
pm. Ne desvileste mecanismul secret al emotiilor si
sutspilor omenesti, al dorinteior si ‘pornirilor, al cu-
riil, Tncepand dela cele mai simple acte de cu-
‘mﬁé.pﬁné la cele mai inalte si mai complicate
@pé’laﬁ% intelectuale. Prin aceasty cunoastere despre
not ingite; psihologia desvolta si maireste sentimen-

o ingi 2
3 pye,;:sonalitéi;u.

A
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O deosebire insemmata dintre om si celelalte ani-
male, si dintre omul cult si cel incult, sau dintre omul
matur si copil, std chiar in aceast3 cunogtinld de sine.
Incultul este supus sentimentelor, poftelor si pasiu-
nilor, fird si-gi dea seami de modul cum acestea s’au
produs, de cauza lor ; omul cult patrunde legile la cari
se supun starile sufletesti, si, intelegdnd geneza lor,
poate adesea sd le influenfeze, sd le modifice, sli-
bindu-le sau intdrindu-le cu intentie, dupi cum i
dicteaza interesul sau cugetul.

CGunoagterea psihologiei ne da putinta de a influenja
nu numai asupra noastra, ci si asupra allora. Atat
profesorul, cat si magistratul, medicul e¢at si preotul,
oratorulsi scriitorul, poetul, romancierul, ziaristul, ete.
toti au nevoie s cunoascd legile fenomenelor psihice.

Profesorul voeste a forma sufletul, a-1 educa. Cum
va puted realiza aceasta fird a-1 cunoagte. Magistratul
trebue sd inteleagi si si aprecieze mobilele si motivele,
greutatea gi importanta circumstantelor, s& restabi-
leasci si sd cantireascd forfele determinante ale voin-
tei. N’au nevoe pentru aceasta si fie orientaii in
principiile generale ale funcfiunilor psihice?

Medicul inteligent nu vindeci numai cu medica-
mente, ci se ajutd si cu mijloace psihice, desteptand
speranta, influentdnd prin suflet asupra corpului.

Preotul, patruns de misiuneasa, aspimi la cirmui-
rea sufletelor, la indreptaréa inimilor.

Poetul, romancierul, nu se indeletnicesc cu analiza
i descrierea caracterelor, pasiunilor, rhanifestirilor
omenesti? Si oratorul, care cautd prin cuvintele sale
a convinge pe auditori si a-i hotarf la acfiune in sen-~
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gul dorintelor sale, cum ar isbuti el, daci nu s’ar servi
de mijloace pe cari psihologia le cunoagte ci sunt
luate din modul de a proceda al inteligentei, din mo-
dul de a destepta cutare emotie, de a determina la -
cutare manifestare? Cum arisbuti el, dacd nu slar
servi de influenfa sentimentelor asupra ratiunii?

* Dar in fine orice om, in relatiile sale cu semenii,
are aface cu suflete, cu cari trebue s stie cum si se

- poarte, nu abat spre a le utiliza pentru interesele si
- scopurile sale personale — ciici demmitatea si respec-
- tul fiintei umane nu permit‘e a intrebuinta pe qm ca pe
~un istrament al egoismului nostru — ci spre a sti

cum sa nu producd dureri nefolositoare si cum si
_echilibreze balanta justifiel nep&rtinitoare.

Réspuns la obiectiuni aduse in contra utilitatii
practice a psihologiei.

.. Cunostintele psihologice nu se extrag numaidecit din o
carle de stiinld, si numai din carle, ci se castigd mal adesea
direct din observatie si experien{d; din naturi, de unde si
cartile an cules datele si au extras legile ce contin. Shakes-
peare, Moliere, au fost mari psihologl, nu pentruci au in-
vitat psihologia din un tratat special, c¢i pentrueca aun stiut
si observe pe oameni, sa interpreteze manifestirile lor, si
patrunza cauzele determinirilor lor si si ajungd la legile
fenomenelor sufletesti. 4

Incontestabil ei din scrierile marilor poeti s’ar puted in-
vala aproape tot asa de mult despre natura sufletului ca
si dintr'o lucrare speciald de psihologie.

Daci tnsd aceste cousideratii se pun inainte ca obiectii in
contra utilitidtii psihologiei, 1i se exagereazi insemnitatea
§iface necesara  amintirea unui punct de deoseb're intre
arti si stiin{d, in ce priveste modul lor de a reprezinta natura.

Pe cind in operile poctului, legile functiilor sufletesti sunt
continute sub form3 latent# si trebuiesc ciutate si extrase
din cazurile concrete. si individuale puse in sceni, si apoi
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formulate si sistematizate: in opera omu]m de stiinia aceasgtg__
operatie e fdcutd gata, gasim fenomenele psihice deser.
clasate, explicate si reduse la cauzele lor, gas m legle Ior,
formulate-gata §i expuse intr'e legitura sistematici. Astfel
ca, desi studiul stiintei psihologice nu ne dispenseaza de
observatie si experientd pentru cunoasterea naturii ome-
nesti, el ne ajuta, orientdndu-ne asupra Iaptelor de observat
si asupra importantei si insemnarii lor.

Dacé s’ar obiecta ci, invittand psihologia sistema-
tica, nu ajungem a cunoagte oamenii ; ¢ci nu putem
spune, de exemplu, dela prima dati, cand vedem o
persoani, cu ce fel de caracter avem aface, la ce ne
putem astepta dela el ; si dacd s’ar conchide de aci

‘¢8 studiul acestei §t1m’ge este nefosolitor in vieata, ca

numai indelungul contact cu semenii ne inlesneste

‘cunostinta lor utilizabila in practica de toate zilele,—

raspunszul n’ar fi greu de dat.

Obiectia ar rdsturna, fard si bage de seami i fira
si voiaseit, utilitatea si importanta stiinfei leorelice
in genere. Fdrd a vorbi de matematici, chiar stiintele
naturale teoretice ar trebui r‘espinse, ca nefolositoare._
In adeviir, oricatd zoologie generald ar sti cineva, tot
n’ar fi in stare si ecunoasci asa de bine, ¢a un geam-
bas: care cal e mai bun pentru curse, ¢are pentru ci-
idrie, sau pentru trésurd, care pentru $es; care pen-
tru munte ; dupd ce se cunosec bine.defectele sau caliti-
tile lm foarte importante pentru utilizarea practica.
Tot aga un politician, un Bismarck, poate cunoaste
mai bme din practicd, in mod empiric, oamenii, afland
deprinderile si dispozitiile lor, interpretand prin.ana-
logie noile cunostinfe. Dar, desi va cunoasle oamenit,
el nu va infelege omul, numai cu atat. Ca si geam-
bagul de cai, el nu va fiin stare sd explice faptele ob-
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la cercetirile psihologice si s Imprumute rezultatele
for. Cici d. e. in chestia libert3tii si responsabilititii,
oum se va decide cdnd si pand unde omul este res-
ponsabil de faptele lui, dack nu se va infelege maz
intdi ce este vointa, ce va si zicd vointd liberd, cand
$1 intrucat este omul liber? Chesti; studiate cu deams-
nuntul in psihologie, 1a Dpartea desinati veinfer. De
asemenea, cand e vorba a se sti in ce constd fericirea
individuald sau universald, tinta impusj actiunilor
noastre de legea morald, psihologia Iamureste sensul,
. coprinsul cuvantylui fericire, afdtand c# este un ex-
cedent de plicere asupra durerii ; si tot ea ne spune
ce este o plicere, o durere ; cum ge produc aceste
fapte sufletesti, de cate feluri sunt $i cum se deose-
besc fn grad. i

3. Estelica ne vorbeste despre frumos, despre su-
blim, despre comic, tragic. Psihologia exploreazi acest
domenju, analizand sentimentul'frumosului, al subli-
mului, etc., aritind in ce constau, cum se produc,
prin ce se deosebesc de alte sentimente. S1 astfel,
‘eand estetica va studia mai de aproape aceste senti-
mente, va trebui s§ recurgi la ajutorul analizei psiho-
logice si si itmprumute dela psihologie rezultatele
obtinute de aceasts stiintd.

4. Cu economia politica psihologia sti de aseme-
nea in relatie. Economia politicd trateazi despre va-
loarea, pretul diferitelor lucruri, notiuni ce se limurese
de psihologie. Ea aratd ce conditii trebue s3 indepli-
neascd tn genere un lucry, Spre a merita si aiby va-
loare, pret, si «3 fie numit folositor ; si constaty cs
acea conditie e si produci o plécere, si conving tre-
buintelor noastre, si rispundi la cerintele organi-



servate, pentru cd nuva ajunge la ratiunea lor de a fi ;
il va lipsi tocmai ce e mai esenfial si mai greu de
cagtigat, principiile, legile generale. Zoologul $i psi-
hologul, baza{i pe cunostintele lor generale, vor avea
nevoie de o experienfd mult mai putini decat cea in-
trebuintatd de geambas si de politician, pentru a ob-
fine cunostintele detaliate, particulare, ale acestora.
Si atunci ei vor poseda aceste cunostinte injghebate
intr’un cadru sistematic, iar nu fira legdturi intre ele,
nu anarhice, sporadice $i fragmentare, nu ca un ma-
terial brut i amort. {

 Utilitatea teoreticd a psihologiei sau raportul
ei cu celelalte stiinfe noologice. — Psihologia mai
are importantd si pentru ci ne ajuti la infelegerea
celorlalte stiinte noologice. FlRdE
1. Logica ne d3 regule de dreapti gandire, cum
trebue sd cugetim, ca sd gisim adevirul ; psihologia
ne aratd cum cugetfim in genere, ce este cugetarea,
cum se face, cari sunt elementele ei, cum se combind
acele elemente, si anume cum se combina atunci cand
gisim adevarul si cum atunci c¢idnd gresim. Din a-
ceste constatari ale psihologiei, logica extrage regu-
lele, dupi cari trebue sé se cugete spre a se gdsi ade-
virul si in acelag timp aratd si procedarile de cari
trebue si ne ferim, ca 54 nu cadem in eroare.
2. Morala (Etica) vorbeste despre bine si rdu, des-
pre drept si nedrept, despre sentimentul moral, despre

fericire, despre libertatea si responsabilitatea noa- .

“stra, ete. Dar, spre a patrunde si ldmuri aceste idei,
spre a procedd mai cu sigurantd la deslegarea pro-
blemelor relative la ele, spiritul are nevoie sé recurga
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smulul nostru psiho-fizic. Apoi expune cari sunt acele
trebuinte si cari sunt functiile si cerintele acestui or-
ganism. Astfel c& economia politick gaseste in psiho-
logie izvorul de clasificare al bazélor sale, al notiu-
nilor sale fundamentale. " -

5. Raportul dintre ped,agogle si psihologie este
i mai invederat. Cei ce s6 ocupi, pe o scard mai mult
sau mai pulin intins#, cu educatia, cu desvoltarea si
modificarea sufletului omenesc dupi-un ideal, nu-si
indeplinesc, nu pot #4-5i indeplineasci cum trebue sar-
cina ce-si iau ori Ii se di, ¢dnd nu cunosc legile de
desvoltare ale sufletului, legile de producere a feno-
menelor psihice. Cum vor putea sd Je domine si si
le conduca spre realizarea scopului educatiei, care este
de a face dintr/un individ, o sorginte permanenti de
fericire pentru socictate si pentru el insusi? Acele
tendinte educative vor fi bune, cari vor avea de re-
zultat producerea celei mai mari cantitifi de fericire
pentru societate. Dar pedagogul trebue si stie cum
poate ajunge la acea tinta ; trebue si cunoascd mijio-
cul, prin care va conduce sufletul copilului la acet
ideal. Aceste mijloace le dd psihologia ; ea ii formu-
leazd legea: ¢d omul se determind la actiune sau de
plécere, sau de durere, si spune educatorului: vrei si
opresti pe copil de la cutare faptd ? Pune inaintea lui
durerea ; natura omeneascd fuge de durere. Vrei si
indreptezi pe copil citre cutare fel de activitate?
Pune inaintea acestuia, plicerea. Natura omului
cautd starea de multumire sufleteasci. Numai recu-
noasterea naturii omenesti dicteazi procediri con-
trare acestor legi. :

Unii considerd ca unica sarcini a scolii, inslruc-
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{iunea. Opera educativi, formarea inimei, perfectio-
narea caracterului, se lasd pe seama.... familiei, cind
nu pe seama stradei.

S3 admitem ca intemeiati aceastid absurditate. To-
tusi, nici chiar sarcina aceasta mirginitd a scolii: de
a da numai cunostinte, numai invatimant, nu se poate
indeplini, dacd invititorul sau profesorul nu este o-
rientat in problemele si solutiile stiintei despre suflet.
Nu va trebui s& tind alenfia elevilor incordata la cele
<ce va spune? Dar atentia este un fenomen natural,
care nu se produce de porunceald, ci numai daca
ii cunogti legea, daci stii si aplici cauzele cari il
produec.

Intre cauzele atentiei este si plicerea ndscutd din
injelegerea celor aritate si spuse. Condilia aceasta.
cel pulin trebue si stie s’o indeplinieascd cel ce si-a
tuat indatorirea de a instrui si lumina inteligenfele ;
trebue £ se §t1e ci priceperea atarnd, intre altele, de’
ceeace se numeste in psihologie organul apercepliv.
Dar, ca s# ajungd a dobindi priceperea exactd a cu-
nostintelor prezente, trebue si-si dea seama de ce
va si zicd aperceplie, de cum se formeaza si lucreaza
organul ei. _

Unul din scopurile inviitimantulai, mai batitor la
ochi, este a inzestra mintea cu anumite cunogtinie. Ca
mintea si se tmbogifeascd cu idei si cunoglinte tre- -
_bue si le poatd pistra si aved la indemand, cénd i1
trebuesc. Memorarea, insd, isi are si ea legile §i con-
ditiile ei, de cari e dator si find seama acel ce- sl iea
sarcina de a instrui. Dar, ca s3 {ind seama de ele, e
natural ca mai intdiu si le cunoasci.

Un scop si mai insemnat al invitdmantului este sd
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‘mele, tot complexul de tend3n§,e inclinatii; habitudini,
cari alcituesc caraclerul.

- Caracterul da directia vetii si activititii intregi. In-
teligenta nu'face mai nimic altceva, decAt si arate
omului mijloacele de cari se poate servi, spre a-si rea-
liza scopurile dictate de cerintele sentlmentulm si vo-

_intei. Tnteligenta este dar un simplu instrument. Atar-
nd de inima si de caracterul omului, dacd acest in-
strument va fi intrebuinfat la bine sau Ia riu.

A desvolba deci numai mtehgeni;ple insemneaza a te
ntéirgini s3 asculi bine o armé si s’o dai in mana cuiva
fird s# te preocupi do cine este el si ca va face cu
danga. e

Educatia rationald complecté $¢ ocupa si de partea
naturei omenesti, in care se ffuresc scopurile, direc-
tivele, idealurile vietii ; se preocupd si de inima si de
caracterul omului.

'Si aici se deschide inaintea educatorului, demn de
acest nume, un orizont, vast. Pe cit de mare este in-
semnitatea indelabnicirii lui, pe atat si indatoririle de
a-gl pricepe bine rmsiunea se 1mpun mat categoric,

Psihologia facultitilor de a voi si dea simii, cu
toate problemele implicate in dansa, ¢ astiel compli-
nirea necesara a orientirii educatorulul — invatator
sau profesor—in activitatea lui profesionaly,

PUNCTELE DE VEDERE DIN CARE SE POT
 STUDIA FENOMENELE SUFLETESTI

Fenomenele sufletesti se pot studia in mai multe
felurl 51 din mai multe puncte de vedere.
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dezvolle si sd formeze minlea, exercitand facultatea

cunoasterii in diferitele ei func{iuni si operatii, asd ca
83 poatd si-si indeplineasci mai tarziu, in vieats, cu
mai multd inlesnire si exactitate menirea 6i fircascs:
cdutarea si aflarca adevirului. Cum va puted invita-
torulsau profesorulsi desdvargeasci niste functiuni si
operatii mintale, daci ' nu va'fi orientat in natura si
rostul lor, in regulele si scopul lor?

- Intreaga psihologie a inteligentei serveste de ci- |

lauza indispensabild unui invdldmant rational, con~
stient de chemarea si'de puterea lui, si indreptitit a
sperain posibilitatea atingerii scopului ce urmireste.
Dar imbogitirea mintii cu cunostinte clare si ade-
varate si perfectionarea mijloacelor de cunoastere,
_cregterca inteligentei, cu un cuvént, nu este singura
sarcind, si nici cea mai de eiipetenie a educatorului.
Fif?‘fm'ﬁ@étorul si profesorul sunt educalori, in strictul
inteles al cavantului ; si scoala este mai mult decit o

tutie de educalie, in intelesul intreg al cuvantului, o

ple inteligente. = :

unilaterale, nuintregi, sunt,,intr’o parte”. Inteligenta,
la urma urmei, este numai o ficlie care lumineazi o-
mului calea pe care a pornit si vrea si umble. Cine
ins¥ indicd omului calea? Ce putere impinge si por-

institufie menitd a transmite cunostinte, este o insti- "
institulie destinati a forma oameni complecji, nu sim=

nieligenta este, in mecanismul integral alvietii,nu-
mai o parte, o lature. Fiintele numai inteligente sunt =

e

“neste vieata pe un drum anumit, ciitre un scop si ei- |

tre o fintd determinati? Sunt puterile active §i im-

pulsive ale voinfel si sentimentului: instinctele, do-
rintele, deprinderile, idealurile visate, pasiunile, pati-
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»

Se pot studia cu scopul de a stabili condxf;ule st le—

gile producerii lor la om in genere, aga cum s’a ciutat

s se facd, in cea mai mare parte, in aceastd carte.

51 atunci avem psihologia generald.
Se pot studia cu scopulde a stabili conditiile si

modul Jor de a {i si de a se naste in sufletul particular

al unui om anumit. $i atunci avem psihologia indi-
viduald. In cazul acesta se detrmini, in special, cum
este inteligenta, sentimentul, vointa cuiva. Si anume,
la inteligentd: ce perceptibilitate e mai desvoltatd, a
‘cirul simt ? ce tip intelectual ; vizual, auditiv ori mo—
tor? ce putere si ce fel de atentie din cele enumirate
la capitolul respectiv? ce putere si ce fel de imagi-
natie ori fantazie? ce grad de susceptibilitate? $i asa
mai departe pentru toate elementele si operatiile in—
telectuale, precum si pentru toate punctele cercetate
la emotii si vointi. Se aratd, anume la o persoand
dati, in ce proportii se glisesc combinate proprietatile
si functiile sufletesti, legile §i conditiile generale ale
sufletulul omenesc. Psihologia individuali este astfel

aplicarea la un caz concret determinat a datelor psikio—
logiei generale.

Acest fel de psihologie fac mai aies poetii, roman-
cierii, dramaturgii, cdnd prezint3 funclionand in con-

cret un anumit complex de funecfiuni sufletesti com-
binate in misuri si feluri determinate, alefituind o
persoand dati. Dar opera poetului, ¢a $i aceea a na-
turii, rdméne si fie analizati de spiritul omului de
stiin{d, care arati categoriile sufletesti, elementele s=

ST )



operatiile sufletului, cum arata anatomistul, fiziologul
organele corpului, alcituirea si functiunea lor 1).

Psihologia obiectivi sau comparati. — Cuno-
‘stintele de:pre suflet, obfinute prin psihologia generala
siindividuald, se refera, de regul, asupra starilor unui
suflet relativ format, cult, desvoltat prin mijloacele e-
ducative ale timpului siiu. Se poate zice ¢i nu cu-
noastem prin ajutorul lor de cat o fezd din multele
faze prin care trece sufletul, numai o formd, din multe
forme ce a luat si sub cari se prezintd vieala psihica
in genere.

De aceea s'a simfit nevoia de a complecta datele
psihologiei generale prin studii comparative, ficute
asupra diferitelor fiinte, in afars de omul matur, cult,
si normal.

1.§’au studiat pruncii §i copiii in diferitele lor faze
de desvoltare, spre a se vedea cum apar, incd de'a
inceput, diferitele fenomene sufletesti cum se schimbi
treptat, cum se desvoltd si cresc; ce forme si ce ma-
nifestiiri au ele in diferitele epoce ale vietii. Astfel s'a
constituit -psihologia numitad infantild.

Ca scriere privitoare 1a sufletul copilului, e de recoman-
dat opera, tot asade instructivi pe cat dc frumos scrisa, a |
Jui James Sully: Despre copildrie.

I1. S’au studial animalele, spre a se vedea fazele

tncd si mai inferioare ale sufletului: sub ce forme st
in ¢e conditii au aparut cele mai simple fenomene su-
fietesti in treptele cele mai de jos ale seriei animale

1) Psihologieindiv@dualé stiintifica s’a incercat, intre altii,
si faci Dr. Toulouse asupra lui Emile Zola.




335

Pentru orientare in ramura psiholegiei morbide sau in

batologiamintald, si se citeascs scrierile lui Ribot, Les

- maladies de.la mémoire. Les maladies de la personnalilé, pu-

. blicate in Biblioteca de filozofie contimporané ; si scrierea
Yui Binet. L’aléraiion de la personnalilé.

- Tot in categoria psihologiei anormale intrd studiile
asupra emului criminal. Starea omului ¢and comite
0 crim3, fie ea explicabili prin caracterele mostenite
sau prin riticirea momentand; e o stare snormali.

" 'In aceasts privintd sunt importante cercetirile lui Lom-

Broso in opera sa 1’ homme eriminel. ! B

V. Mai putem adduga un inceput de studiu psiho-
< logic al diferitelor dizpozilii profesionalé sau cariere
culturale. Astfe] s’a incercat a se face psihologia au-
torilor dramatici, a pictorilor, actoriior 1).
Aceste cinci feluri de cercetiri constituese pstholo-
" gia comparald. . ot

VI.Un ait punct de vedere in studiarea sufletu’ui
- este interesul pfactiq, intemeiat pe inraurirea exerci-
. tatd de starile sufletesti asupra sanabafi.
oy constatat experimental influenta ideii asupra
vielii fizice si morale, atat in bine, cat si in rdu. O
. intreagd direclie de cercetiri stitntifice, s’a desvoltat
. pe aceastd bazi. O ramurs intemnatd a acestor
~ studii o constitue pstholerapia. Prin sugestie, fie in
stare de hipnozi, fie in stare de veghiere, si prin auto-
_Sugestie, se cautd mijlocul de a vindeca boale fizice
51 sufletesti. Corespondenta celor doufi serii de fe-

1) Arréat, Psychologie du peinire.

i
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si cum se complicd treptat si se desvoltd diferitele
facultiiti, cu cAt ne ridicim dela animalele infericare | ©
tn sus citre vertebrate, mamifere, om. S

o ".
b

: s : T
alecturd plicuti si instructivd, in aceclas timp, despre | .
animale, ar trebui notate urmitoarele scrieri: Romanes =
" L’intelligence des animaux, 2 volume pline de ohservafii == =
$harte interesante asupra vietil, gandiri §i s'mtiril la ani- o 5
male. Tot un englez, Lubboel. are un studiu intemeiat pe
o metodd experimentald ingenioasd asupra inteligentii fur- .
nicilor si albinelor. De un interes mai general ca sintezi
stiintifica sunt toate lucrarile hui Romenes, in speciali
L enolution mentale chez les animaux si a lul Espinus, So-'
ciélés animales. Vg At

ST

111, S’au studial popoarele sdlbalice si barbare, pre-
cum si spiritul popoarelor in genere, spre a vedea sim--
plitatea relativd ainteligentei, vointei i sentimentelor
in omul pe care incé n’au apucab si-1 modifice institu-
tiile unei stiri culturale mai inaintate. Simtirea, gin-
direa, dorinta unui silbatec diferd, in gradul 'or de
complexitate si energie, de simtirea, gindirea sido- '
rinta unui european cult, de ex. din veacul al XX,
Aceste studii au alcituit psihologia etnological). -
1V. S’au studial persoanele cari se abat dela slarea.
normald, precum: orbii, surdo-mutit; nebunii, spre a8 = -
veded c¢e modificiri se produc in suflet, cand lipseste
unul din simturi sau ednd se vatdma o facultate ; céel
atunci putem si ne dam seama mai bine de contin-
gentut de efect special ce se datora acelui simf sau
acelei facultiti, cand vedem ce lipseste din sulfet, dacd
lipsesc ele. : : o B AW ] s A

1) Vezi Tylor, Civilisation primitive.
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nomene psihologice si fiziologice, care face ca atunci
cind se altereazd o parte din sistemul nervos, s3 se
tulbure si functiunile sufletului, face de asemenea ca
atunci cind sufletul perzistd in un mod de a fi si de
a functiond, si se influenteze corespunzitor si modal
de a fi al organismului fizic.

Cazuri foarte curioase i interesante de vindeciri
prin sugestic s’au adunat i se aduni mereu pentru
intemeierea si clidirea acestel ramuire stiintifice a psi-
hologiei aplicate sau practice.

Dar si din alt punct de vedere se mai pot studia

- fenomenele sufletesti, si rezultatele ob{inute prin aju-

torul metoadelor precedente se mai pot complecta in-
trebuintand mijloacele de studiu de care va fi vorba
In capitolul despre psihologia experimentald.

- PSIHOLOGIA FIZIOLOGICA.

Cand =e studiazi gi se stabileste raportul dintre un
fenomen psihic si actul fiziologic corespunzitor sau
dintre o schimbare in suflet §i o schimbare in corp:
cdnd adicd se aratd ce modificiri corporale, fie ner-
voase, fie organice, fie musculare, se produc cu oca-
zia unei cugetdri, unei dorinfe, unui sentiment oare-
care, se face psihologie fiziologicd sau psihofizicd.

Psihologia fiziologici ajunsese a fi considerati ca
singura psthologie sliinfificd si purta numele de psi-
hologie experimentald. Curentul studiilor acestui fel

- de psihologie se incepuse mai de mult ; dar s’a for-

mulat mai precis din timpul marelui filozof francez
Auguste Comte care respinged psihologia ca stiinti

i
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<e observafie inlernd si o reducea numai la studiul

sistemului nervos, la studiul functiunilor fiziologice,

adici la fiziologie. Aceasta era o exagerafie. S’a va-
zul tn curiand ci ceeace se poate face prin observa-
tia axternii este fiziologie ; dar pentru psihologie este
rolui observatiei interne si-si dea partea e de con-
statare asupra naturii omului. $’a considerat totusi
ca o conditie de stiintificitate a psihologiei a se studia
faptelc de obsecrvatie interne in corespondenjd cu

modificirile materiale simultane, sustinandu-se i
alunci studiul fenomenelor psihologice devine in ade-

viir stiintifie, cind stim in ce condilii materiale din
corp se produce o stare sufleteascd ; si s’a dat ace-
stui fel de stiint# denumirea de psiho-fiziologie, adicd
psihologie tn legiturd cu fiziologie ; si, fiindcid aceste
studii se puteau face usor prim experimenle ap'icate
asupra corpului, i s’a dat numele de psihologie expe-
rimentald. ; v
Dacs insi atunci, pentru un moment, a fost pe
drépt dati denumirea exclusivd de psihologie expe-
rimentali numai psihologiei fiziologice, nu se mai po-
triveste a se da acest epitet azi numai acestui fel de
cercetini, fiindes s’a gisit ei se poate intrebuinia me-
toda experimentald si pentru studiarea directa a sufle-
tului omuiui, fird a ne ingriji de stabilirea conditiilor
materiale corespunzatoare. :

Cat de exageratd era reducerea intregei psihologii

numai la studiul psihologiei fiziologice, se vede din
compararea marelui domeniu al psihologiel intregi
cu domeniul restrans al pirtii din suflet ce se poate
studia din punct de vedere fiziologic.

1. Givinescul. — Psihologie. 4 22

5
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In adevir, ce s'a putut studia mai bine prin meteda
fiziologiei? Mai mult urmitoarele ordine de chestii:
. L. Iuleala sensafiilor, adici timpul ce trebue unei

excitatii spre a fi perceputi, socotindu-se timpul din

momentul ¢ind ea atinge nervii nostri si pan3 dim
semn cd am simfit excitatia, printr’o miscare {adic
de cand porneste curentul mervos dela capitul peri-
feric al mervului citre centru, pan# se intoarce dela
centru iar la periferie) : ;

2. Pragul sau limila inferioard ezeilafiei, adici ce
grad minim de intensitate trebue unei excitatii spre a

i simiit3, sau a deveni constientd. Existd pentru fie-
care simf, sau categorie de sensatii, o limit4 hotdrati,
de unde excitatiile incep a deveni apercepute si dela
care mai jos ele riméan nepercepule. Aceastd limitd se
determing prin experiment.: '

3. Raporiul in care cresle sensalia fatii cu cregie-
rea excilafier. e :

4. Mazimul excilajiei, adicd gradul cel mai inalt
de intensitate pe care poate si-1 aibi o excitatie spre
a fi incd simfitd, aperceputs, si dela care limitd in sus
excitatiile, in loc de a mai produce sensatiile cores-
punzitoare, slibes; organismul.

- . Efeclele fizice ale emotiilor sau expresiile lor.
 Siincd, in expresia emoliilor, ce s’a studiat din
‘punct de vedere fiziologic? Cateva modificdri pro-
duse in figura omeneasci, citeva schimbéri in viata
vegetativii a organelor. Dar putem oare pretinde ci
‘cunvastem intreaga modificare materiala din orga-
nism corespunzitoare unui sentiment? Si presupu-
nem sentimentul admirafiei in fata unei opere de arti.
Ce ar putea si vaz# un observator maj mult decat o
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anumiti migcare a muschilor fefei? Sa zicem c3 poate
observa si mai mult decit atat: anume modificérile fi-
ziclogice produse in organele vietil vegetative, in eir-
culatia singelui, in aparatul si sistemul de nutritie
in genere. Dar e aceasta intregui domeniu material
“¢e corespunde starii sufletesti de admiratie? Siste-
mul nervos propriu zis ce, modificare a luat? Cine ar
putea si observe schimbirile moleculare produsze in
creerul omului i in intregul sistem nervos, in mo-
mentul sentimentului de admiratie? $i tol asa cu,
orice sentiment inalt, ca sentimentul religios, inte-
lectual, etc. Toale aceste sentimente nu pot fi stu-
diate fiziologiceste complect. :
Dar cind e vorba incd de olte stiri sufletesti ce n’au
atita putere de expansiune si exteriorizare ca senbi-
mentele, cu cit mai mici e putinta de a cunoagte
schimbirile lor materiale ! CAnd suntem atenti la o
poveste sau ¢and citim o carte, cind urmérim cu in-
gordare un sir de idei, de ce naturd or fi modlf)canlc
materia'le corpspunzatoare" Cm@ si cum le va putea
observa si studia?
Acest intreg domeniu iese dlll cadrul studulor de
. psihologie f1zxologlca ; <

PSIHOLOG!A EXPERIMENTALA. )

Experi mentul nu se intrebuinfeazi numai in studml i
raportunlor dintre fenomenele psihice si fiziologice,
‘ash cum se creded, cand se da numele de pelhologle
experimentald numai psihologiei fiziologice ; ¢i chiar
sn studiarea fenomenelor sufletesti, considerate in ele
insele, nu in raporturile lor cu cele flzxologlce,




Vom arita citeva din rezultatele psihologiei experi-
mentale subieclive; precum si procedarea prin care
s’au obfinut.

Expenmentele cele mai simple si usor de repetat si
de verificat, se fac in domeniul ce serveste de baza
elementaré a vielii sufletesti, in domeniul sensatiilor.
Astlel se incearcd prin experiment deosebirea de pu-
lere perceplionald a sensafiilor la diferite pertoane,
1. Experienje cu privire la simful olfaclic—Am voi
sd stim, bunioari, fie la o persoand anumit3, fie la mai
multe, care e gradul puterii de sensatie olfactici.
Pentru aceasta se poate face experienta urmitoare.
Se ia un numir de sticle de acelas parfum, divers con-
centrat: intr’ una un parfum de 10 ori mai slab. sau,
mai tare ca in alta, si se numeroteazj sticlele, spre a
se sti in fiecare ce tdrie are parfumul. Apoi, dupi ce
se amestecd sticlutele, se cere cuiva si le clasifice
dupa térie. Acel ce va avea un miros fin, va stabili
imediat ordinea de intensitate a excitaliei.

Experiente de acestea s’a ficut asupra Ini Zole de citre
Dr. Toulouse, .un medic psihiatru’ eare a analizat pe Zola
din multe puncte de vedere si a expus rezuitatul in o mo-
nografie, care face parte dintr’o-serie de volume ce poartd
titlal general Enquéte médico-psychologique.

Albd experientdi : cat tine perceptibilitatea olfatici 7
Dup# catva timp, se capita 0 oboseald nervoasa spe-
clald, care face cil sensatia nu mai e perceptibild. A-
ceasta iar sc poate notd experimental, misurind cu
ceasornicul, cit a {inut perceptibilitatea excitatiei ol-
factice.

2. Ezxpericnfe cu privire la sensalii taclile.—Se iea
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doud cartoane pitrate cu laturea unul de 0.048 $i ge~

lalt de 0.050 si se cere sa se determine prin pipdit.

cu ochii inchisi, care din acee doua cartoane este mai

mare. Ori se prezintd doud monede de 10 centime.

care s& diferc in ce priveste vechimea, una mai roasd

ca alta, si se cere sd se determine prin tact care este
mai groasa.

3, Cu privire la senzafit pizuale. — Si se prezinte
doud Linii cari si fie una de 0.09 si alta de 0.01 si
s3 se intrebe a se determind, numai din Qchi, in ce ra-
port stau aceste lungimi una cétre alta. Se iea olinie
si se cere a se impérti in 5, 6 parti eqale, din ochi si
in urmi si se masoare cu compasul, ca s8 se vada
daca piartile sunt egale. : G

g% se determine, numai din ochi, de céte ori un até

dat-intra in o circomferinta: ori si seia a b-a, a 12-a&

parte din circomferintd, asemenea numai din ochi.

S3 se determine in suprafata unei monede de 5 lei,
de cate ori poate intra suprafata unel monede de 50
bani. S& se vadd doud lungimi de linii si sd se repro-
duci pe hartie, din memorie, fara a le mai observa.

4. Cu privire la molililale—S3 se incerce a se trage:
doui linii paralele drepte, orizgntale, dar cu ména -
bet si astfel ca varful condeiului si nu se vadd, sa
fie ascuns in o foaie de hartie, asd ca 83 nu se bage
de seami incotro merge condeiul, ci numai prin caldu=

zirea motilildfii s se tragi linia orizontald paraleld.

S35 se tragd asemened linii in sens vertical. -
5. Cu privire la simjul {impului. — S3 se INGerce
a-si da seama cineva, numal prin sensafil, daci a tre—

‘eut un sfert sau o ;umitate de ceas, dela un timp dag-- %
84 se prezinte diferite sensafii de diferite ordine si cark.




s& dureze acelas timp, si tn urm¥ se se intrebe cat a
. %inut fiecare. : | :
- S'auBicut experiente de folul acesta asupra lui Zola.
8’a prezentat o excitatie de culoare (o panalici rosie},
. unade formi (niste calimdri), una de miscare, (un lant
gare se Invartea dupd deget). Fiecare din aceste sen-
satil a durat 10 minute. Intrebat, ce i se pdrea ¢i a
tinut mai mult, Zola a raspuns ci cea de culoare, apot
- cea de formy si apoi cea de miscare. Deci a fost mai
Jmult impresionat de sensatia cromatics ; edei timpul
A1 ¢ ceva obiectiv absolut, ei se misoars dupd sen-
satile noastre. ; :

Experiente pentry determinarea puterii de
muncd. — Inci un experiment de mai mare impor-
tanta s'a facut asupra pulerii de muhes,

S¢ da unel persoane sau la mai multe un numér ¢it

=@ poate de mare de cifre, compuse din un singur
aumar de unititi, fry 5 ge treacd peste 10, si se cere

. sd se facit adunarea continuu ¢itva timp ; din 5 in 5

. minute se suni clopotul, pentru ¢a adunitori sa faca
. unsemn, sprea sti cat s’a adunat tn fiecare 5 minute:
. Sa constatat o, mai intiiu de toate, diferenta de iu-
' Jeald de murich e destul de mare dela o persoand la
. alta, cu toate ¢ nu se jau persoane de diferite spe-
. <ialtati, ci din acelas strat cultural si social. Astfel,
pe cand una a adunat in un timp dat 120 cifre, alta
4 adunat 384, , : '
 Cdsligarea exercifiului e iar deosebitd dela om la
om. Ca sd se constate in ce grad se castigd exerci-
. tiul, se lasy un timp si treacy dela intaia adunare si

8¢ observii, la a doua adunare, cu ¢t a sporit deprin-
derea,
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Puterea de exercitiu creste, dar nu la infinit; are

o limitd ; de acolo mai departe nu se mai adaogi ni- ‘

mic bunioari la puterea de a aduna mai repede. Daca

dupd incercarea intdia de adunare puterea creste cu
2 9%, dupa a doua incercare creste d’abia cu 15 %,
~dupi a treia oard cu 6 %. i R
‘Faligabililalea este incd un factor ce trebue luat
in consideratie, spre a se sti cat de repede oboseste
cineva. Unii, dupd un sfert de or#, incep si nu mai
poatd aduna ; alii pot tine si mai mult timp. Acestea
se constati experimental, in cifre matematice. 4
_Alt factor principal mai este puterea d’a rezista la
excitatii ce te distrag dela o ocupatie. Se determind
tot experimental, ficandu-se sgomote pe cind aduni.
Se constatd ¢i unu! e mai distraclibil, altul are mare
putere de concenlrare a spiritului. !
Mizsurarea memoriei.— Se iea 5-6 randuri de G-
vinte, avand fiecare rdnd 5-6 cuvinte, si se prezintd.
scrise ori se citesc tare, si se cere ca. sd se reproducd
din memorie. s
Alti prob#, pentru memoria [razei. Se citeste un
numir de fraze, constind mai intaiu din mai pufine
cuyinte, apoi fraze mai lungi, §1 se cere sd se repro-.
duci din memorie.Experienifa ¢ interesanta siinstrue- |
tivi : din ea se pot trage multe concluzil. Rar se vor
o#isi persoane cari si reproduca intocmai cuvintele sau
fraza ; se vor face omisiuni, addugiri de diferite feluri ;
vaintra fantazia in lucru §i lacunele memoriei vor i |
umplute prin imaginatie. e 4
O alts experienta este: si se prezinte o figurd geo-
metricd, ceva mai complicatd, si si se ceard in urmé
a se reproduce pe héartie din memorie.

W,




introdus o fotografie reprezentand
- A fost daty si fie viizuty de mai mu
-a constata gradul lor de impresionabilitate simpatics.

-6amenii de meserje.
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‘Determinarea experimentald a simpatiei gi a
simiului moral.—Eombroso, ardtand fara veste cri-
minalilor obiecte cq: pumnal, cﬁtit, Puscd, bani, vin,
streang, a constatat o5 circulatia sangelui, palpitatiile
inimei, respiratia isi modificd iuteala. Spre a proba

~gradul si felul de simpalie, Bind st Henri au recurs

la urmitorul mijloc- in o colectie de diferiteilustraﬁi,
reprezentand scene din viata din Buchara (Asia), a
un omor. Colectia
lte persoane, spre

Unele nici n’au remareat fotografia, altele s’au inerozit
de dansa, altele s'ay

interesat de felul omorului, ca

Sugestibilitateasi determinarea gradului de
sugestibilitate. — (e este sugestia, s’a vizut intr’un

capitol anterior.

- - .. ‘ - N
Prin Sugestibilitate, in sensul cel mai general, se in-
telege facultatea de a se impresiona, de a capata

Sensalii, idei, sentimente, porniri noui §i irezistibile,

fie de la Om—nprin cuvint, gest, pe baza simpa-

‘tiei, a mcrederij castigate sau a  deprinderii si ru-
tinii— fie de Ia tmprejuriri si locuri inconjurdtoare,

Se poate determina gradul de sugestibililale.
Experimentele cele maj valabile, din punect de. ve-
dere stiintific, in privinfa aceasta, s’au ficut pentru

Sugestibilitatea obiecting. In adevir, e greu a se de-

termind gradul de sugestibilitate al cuiva, cind su-
-gestia vine dela o persoand, cici se poate ¢a unul si
fie refractar Ia sugestia venitd dela cutare sau cutare
Om: atarnd de raportul dintre cele dou# persoane,
atdrnd de eredinta slincredérea uneia in alta, de multi
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factori sufletesti, ce nu se pot g#si totdeauna la fek
_intre doud suflete. De aceea, experientele s’au ficut
cu obiectele.

1. Iatd un mijloc pentru determinarea gradului de
sugestibilitate. Aré{i cuiva o linie de o mirime oare-
care, trasid pe un carton, apoi ceri ¢a si-{i caute una
identica ei pe un tablou, unde se giasesc mai multe li-
nii de diferite lungimi, si toate paralele, dela cele mai
mici, pand la cele mai mari; ciutarea se face ori
avind inainte modelul, ori numai din memorie.

Sugestia se produce in modul urmaitor: Se arata
mai intai o linie,'dou§, trei, cu lungimi cari in ade~
vir se gisesc in tablou ; omul, cu care se face expe-
rimentul, le cautd si le giseste pe ‘toate, pe rand.
Apoi, la un moment dat, se araté o linie de o lungime
ce nu se giseste in tablou, de ex. mai lungd decat
toate ; si atunci spiritul, sugestionat de cazurile an-
terioare, crede ci o gliseste, si omul ili indicd pe °
tablou o anume linie care in realitate e mai scurtd
decit cea aratatd.

Sugestia s’a ficut prin deprinderea ciipitatd dela
impresiile anterioare. ; .

2. Se poate insi constatd sugestibilitatea si mai
usor, prin alt mijloc. Se prezintd mai multor persoane
un disc de o greutate anumitd, de ex. 55 gr., si cu un
diametru de 3 cm. Dupi ce s’a aperceput bine greu-
tatea discului prin simtul muscular, se prezintd alte
discuri cu diametre mai mici, insi de diferite greutati,
variind intre 15 si 80 gr., si se cere a se alege, din
aceste diferite discuri, acela ce se pare ci are aceeasi
greutate cu discul de probd. Ceeace se intdimpla mai
totdeauna e faptul ci se alege un disc cu mult mai
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