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Precuvantare la editia I-a -

Manualul acesta, ce apare tn «Biblioteca Pe-
degogicd» a Casei Scoalelor, a fost alcdluit din
tndemnul puternic ce am simjit, de a wmple un
gol mare in Uteratura pedagogicd didacticd,
destinatd gcoalelor norimale g seminariilor. Un
manual de psichologie, spre a putea fi cu ade-
vdrat de folos elevilor acestor gcoale, trebuie sd
tmbrdtigeze nu numas cdmpul viefii sufleteshi a
oamentlor adulfi ci, tn acelag timp, g1 pe acel
al vietii sufletegti a copiilor, tncepdnd din vdrsta
scutecilor, trecdind prin anii wviefii antegcolare
gt continudnd cu acéia ai wviefii din perioada
gcolard. O purd psichologie generald, fdrd acest
adaos de psichologie infantild, deci de explicgre
genetich a funcfiunilor sufletesti, poate fi dd un
mare interes teoretic, dar nu de un mare folos
practic, lucru care trebue pinitt in primul rdand
tn anstrucfia wvittorilor tnvdfdiori, peniru cart
studiile psichologice n’au pref decdt in mdsura,
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in care le pun la tndemdnd concluzii repezi de
aplicat tn practica lor de tnvdfdlors gi educators.
Dar, itn aceastd practicd, de cel mai mare in-
teres pentru et e cumoogterea desvoltdrii, a creg-
terii or: evolufiii psichice gi fizice a copiilor,
pentrucd numat cunoaglerea acester evolufic i1
poate fert de pripd, de emigenje in disproporfie
cu puterile din diferitele lor varste gi, deci, de
0 #ncordare memdsuratd a acestor pulert, tn da-
una sdndtdfir lor trupesti-gi sufletesti. In acelag
timp, numas o psichologie geneticd poate duce lo
o intemeiere rafionali a unei metode de educatie
gi instructie, metodd care sd find seama nu nu-
mat de hotarele pulerilor psichice ale copiilor,
dar gt de directiile plicerilor lor intelectuale, adicd
ale intereselor lor pentru lucrurile tnconjurdtoare
§t, mat ales, care sd jind seamd de viata lor
afectivd, care-v predomind, gi de fondul sufle-
tesc cu care vin et la gcoald, sv pe care trebuie
8d se tnlemeieze fdrd exceplie inireginvdidmdn-
tul, de fondul aperceptiv, cum se zice. Cultiva-
rea din ce in ce matv fngrijitd a psichologies
wnfantile va contribut sd descdiugeze, din ce in
ce mar mult, pe educatori de superstifia meto-
delor fize si generale, care s'au stabilit mas mull,
a priori, prin deducfis, dealtminters foarte logice
din anumite principii filozofice gemerale, de cdt
a posteriori, din observarea fazelor de crestere
sufleteasod a copiilor,
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Calduzit de aceste idei, gt tncurajat de pri-
mirea bund de care s’a bucurat cartea mea de
«Psichologie Populard> chiar in lumea didac-
ticd, pentru care de fapt mu fusese alcdtuita —
cdci scopul ei fusese sd popularizeze aceasld
stiinfd, interesind pentru ea gi pe alta lume de
cdt pe acea a specialigtilor,— mi-am propus ca,
luind de bazd acea edifie populard, s’o comple-
tez cu date mai noud din psichologia infantild.
Asa cd, acum, sunt trataie fenomenele psichice
atdt din punctul de vedere al psichologier gene-
rale, cdt gi din acela al psichologien copilulus.
Afard de acest adaos, cit s'a pulat mar amd-
nuntit, tn limitele spatwlm de care am dispus,
in interesul tnwdfdrii mas lesnicioase gi al sim-
firii folosului practic al studiilor de psichologre,
fiecare capitol cuprinde aplicdri pedagogice, pri-
vitoare la educafie §i instrucfie, un rezumat §u
un numdr de evercifii, pe cari elevit au sd le
deprindd acasd, pe cactele lor. Exemplificarea
din propria lor viati sufleteascd trebue cerutd Ta
fiece pas.

Desi cu fintd mai mult pedagogicd, manua-
lul poate fi utilizat cu folos g n licee, cdct
_metoda genelicd rdmdne peste tot cea man
rodnied in studiile de psichologie.

Cu toate tmbundtdpirile gi adaosele ce am fdcut
celei d’antdi edifii, desigur ed manualul mai cu-
prinde tned multe gi mari lacune pe care md
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vor sili sa le inldtur in edifia vittoare, aga cum
tmi vor ardle praclica mea de profesor, expe~
rienfele psichologice din gcoala de aplicafie i
observdrile foarte de pref ale colegilor, cari tmi
vor face cinstea sd foloseascé manualul meu.

R.-Vilcea, 1920 August 1.

Autorul



Pre;;uvantare la editia IlI-a

Cénd, tn anul 1920, in August 1, am scris pre-
cuvdntarea edifier I a acester lucrdri, m’am an-
gajat ca, la o vittoare edifie, sd wniroduc unele
modificdri, aga cum experienjele mele noud a-
veaw, s@-mi dicteze. Nu m’am putut fine de a-
cest angajament la edifia II, fitnd pe atunce
absorbit de alte luerdri ce eraw tn curs de re-
dactare. Primind acum din partea onor. Admi-
nistragic a Caser Scoalelor ingtiinfarea, cd a
devenit necesard a treia edifie, n’am vrut sa
treacd §i aceasid ocazie,fdrd a md fine, cel pufin
acum, de cuvdantul dat la edifia I-a.

De aceea edifia IIl-a apare cu tnsemnate
addogiri.

In rdndul tntds, mi e pdarut necesard iniro-
ducerea unui numdr oarecare de lecturt psicho-
logice, din autorii cei mai apreciaji azi, a3e
cum se prevede tn programul gcoalelor seoun-
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dare §i cum s'a realizai in <«Elementele de
Psichologie pentru gcoalele secundare».’)

La tatdia privire, cititoris vor simfi o diso-
nanjd tntre stilul gi nivelul de tralare al pagr-
nilor redactate de mine, g ale celor din paginile
traduge din psichologii cer mai de seamd. Hu
m’am silit s@ tmbrac cunogtinfele de psichologie
generald tntr’o formd cdt mat concretd, cdt mas
mtuitivdg posibil, gi tnir’o redacfiune cdt mai po-'
pulard, et mas aproape de nivelul priceperii
unor elevi, cari trebue sd tnceapd studiul aga
de greu gv de delicat, al celor mai fine gi sub-
tile fenomene, la o wdrstd relativ pujin proprice
pentru injelegerea i explicarea lor (e worba de
elevit normaligty din clasa IV).

In orice domeniu lucrarea de popularizare e
nespus de grea, incomparabil mai grea de cdt
tratarea in formd inaltd gtienfificd, cu utilizarea
unui aparat grew de formule absiracte i gene-
rale. Cu atdt mai grea e popularizarea in do-
meniul aceste al fenomenalitdfii eelei mai fluide,
celer mar dinamice, care esle fenomenalztatea
psichicd.

Am simfit tn chip viu aceastd dificultate de
redactare populard tned dela cea dinidi tncer-
care a mea in aceastd direcfie, Tnecercare care

1) In editura H. Steinberg.
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a dus la infdptuirea Psichologiei mele populare,
datd la weald in 1913 (azi epuizatd).

Am pinut sd pdsirez, tn parte, acea redactare
populard, gt in Elementele de Psichologie Peda-
gogicd, care s’au editat la Casa Scoalewor. Totugi,
aceastd lucrare fiind destinald unui public gco-
lar, trebuia, in interesul educafier gtienfifico-tech-
nice, pe care trebue §'o wrmdrim in gcoalele
normale (st in seminariv), sd facd un pas maz
departe fatd de prima redacfie, din Psichologia
populard, §i 86 se ridice la perspective ceva mai
tnalte. De @ceio am introdus in aceastd formd
noud mai multe fapte gi mai multe formule tech-
nico-ghienfifice de cdt in acea edifie sirict popu-
lardg. Am pastrat insd, de acolo, cdt am putut
mat multl, metodul inductiv de tratare: plecarea
de la cdt mai numeroase cazuri concrete v tn-
ceata gt treptata ridicare la formuldri generale.
Crict de primitivd, de terre-a-lerre, ar pulea
pdrea aceastd metodd de tratare, ori cdt de pu-
fin miros technico-glitnfific ar avea ea, deci, nu
m'am puiut §i nu cred cd md voi putea decide
vreodatd s’o pdrdsesc pentru elevit gcoalelor mor-
male (31 poate nici pentru ai liceulwi cu totul).
Experienja mea didacticd de vre-o 17—18 ani
nu-mi ingddue sd pardsesc acest mod de tratare,
care, personal, poate sdi-mi fie foarte ddaundtor,
dar pe eare pentru elevi l-am simfit loldeauna
fecund Prefer excesul de tnjelegere concretd vir-
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tuozitdfis redactdrilor tn formulele cele -mai sa-
vante, foarte infelese, negregit, de un public citi-
tor mar pregdtit, dar susceptibile de a nagle in
elevi un fel de ebrictate verbalistd primejdioasd.

O carte ca aceasta e destinald, tnsd, sd stea
mais mulfs ant tn mdna elevilor normalighi, e
destinatd sd ttea g chiar dupd ce ei vor [fi in-
cetat de a fi elevt. :

Dacd, deci, peniru incepdtori, melodul de tra-
tare inductiv g sgdrcenia in formule technico-
stienfifice e tndreptdfild, nu e tot asa pentru cer
ce s'au inifrat odatd bine in domeniul acestor
fapte g simt nevoia unei infelegeri mai ampli-
ficate st a gustdrii unei {ratdri mai tnalle, mai
technice, de pe culmi mai filosofice.

Lecturile au, prinire altele, gt aceasid menire.

O disonanid vor simfi negregit citilorii, st di-

sonanfa aceasta va fi tn dezavantajul paginilor
~ redactate de mine; dar nu md sfiesc deloc sd

apar eu aga cum pot i md pm’cep, st sd- fac s
; pe alfii sd apard, asa tnelft g1 pulernict $U ta~
lentafi cum sunt. Am deplina congtiintd, gi, n
ce priveste pe elevi, deplina siguranid, ca sl e-
forturile mele pedagogice sunt folositoare.

~ Dar, din congliintd cd la un moment dai peda-
gogia trebue sd se facd de prisos, —nu e aceasta,
vorba lui Gaudig, finta cea mai inalté a ori-
cdrei virtuoritdfi didactice: ca ea sajungd cét
mar repede sd se facd de prisos? — daw aici §
paginile acestea de lecturi, cari, tn mare parte,



11

au un nwel destul de ridicat peste cel gcoldresc.
Mulfy ani deardndul ele wvor putea [i o hrand
substanfiald pentru fogtii elevi normaligl ajung
tnvdfdtor:, sv, mar mult, gustdndu-le pe ele, se
vor simfi afdfafi s cumoascd mai mult din au-
toris lor, sd atace, poate, lectura lor integrald,
dacd vor avea parte de o tnsugire, suficienid in
acest scop, a uner limbi de culturd wuniversald.

Afard de acest adaos, ,973‘ din propriu tndemn
51 din sugestiunile ce am primit de la colegit
competenfi g1 binevoitori, edifia de fafd se prezintd
si cu tnsemnate completari de psichologie infan-
tild, gv cu amplificdri in acele pdrfi, cari re-
cunosc cd aw fost prea sumar tratate tn edifia
I g II: tn psichologia sentimentelor gi in
psichologia voinfer. Mulle capitole noud am introdus
in aceslte pdrfi, si, pentru psichologia sentimentelor,
multe exemplificdr: noud amdnunfite din domeniul
Literaturii; s. e.: emofia de fricd, memoria afechivd,
pasiunile, sunt ilustrate prin asifel de pagini
analizate din literatura noastrd.

Incheiw aceste rdnduri congtient, cd am isbutst
sd aduc unele tmbundtdfire lucrdrii, g mulfu-
mind calduros eolegilor met, cari, folosind-o cu
grija de a scoale din ca maximum de profit pentru
elevii lor, cu aceeag grijé m’au tndemnat la in-
troducerea acestor tmbundtdfire.

~

Autorul.



PARTEA I-a

CAPITOLUL L

Obiectul Psichologiei

I. Deserierea si analiza wnui moment de viajd
sufleteased. S ne inchipuim ci intr'o zi senind
de vari, sdtui de giligia vietii de orag, de fier-
binfeala apiisitoare ce se revarsi de peste tot: de
pe coperigurile de tinichea, din trotoarele de as-
falt ce se inmoae gi in care se’ngroapd incil{i-
mintea, situi si de aerul inciircat de praf, in care
pluteste tot oragul, ne hotdrdm si plecim afard
la {ard, cu gdndul si ne plimbim printr’o pidure
gituatd in apropiere. Cum trecem de casele cele
din urmi si ne indreptim pagii pe vreuna din
potecile cAmpului, incepe 3 ne méinghie fafa, a-
pringi de soare gi scildatd de nidugeald, o adiere
dulce, ricoritoare, ce vine din spre pidure. Atunci
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deodats sim{im in toati fiptura noastrd o invio-
rare, par'ci ne cregte sinitatea gi puterea, par’cd
se fmprospiteazi tot séngele, care aleargd prin
trup mai cu vioiciune. Tot atunci, i din pricina
“aceasta, sim{im in sufleful nostru nischndu-se o
bund dispozifie, o mulfumaire, o pldcere, o woiogie.
Dacid pentru #nidia daid facem aceastd plimbare,
ori daci e una din foarte rarele plimbiri ce
facem pe cdmp, nu ne mai sdturim de tot ce
vedem gi auzim in jurul nostru. Simjurile gi inina
ne sunt luate cu asalt de o mul{ime de impresit:
Admirdm lanurile de grdu cari, la adierea ugoard,
incep a-gi migca talazurile aurii; urmirim {intd
—cu ochii, pAni se pierde in findl{imile viszduhului,
pe ciocérlia cu trilurile ei vesele. Din spre o baltid
verde, din care se inal{i stufiguri dese de papurd
§i pe deasupra cireia sbhurdd gindacii lucitori ca
argintul gi roiurile de musculite, re vine la auz
concertul broagtelor ce ordiciese. Numai via{i pe
cimpie! Pusderie de flori de toate culorile im-
pestriteazd péméntul, dar dintre toate macul cu
rogul luv aprins ne furd ochii, si par’cd stropeste
cu singe covorul cAmpului. Auzim zumzetul de
albine, cari, cu o hirnicie neintrecuts, shoari din
floare in floare dup# miere §i ceardi. Géndacii si
alte insecte fgi cAnti cAntecele lor. Nigte copii de
{drani aleargd dupi fluturi. Ce veseli sunt cind
ii gisesc in ciciuls, mai ales cAnd sunt din cei
mari i rogii, cu boabe negre si cu fel de fel de



15

fmpestritituri! Un. klingkling ecristalin vine din
spre un luminig din mijlocul pidurii: Sunt clo-
potele ce zinginesc la gitul vacilor gi caprelor,
ce pasc sub paza unor copilagi. Cé4nd pitrundem
in pidure gi ne adincim in ea, mulfumirea noas-
tri cregte, vrojo nu mai fncape in inimi: piefrile
ciripese vesele, shoardi din pom in pom, nu stau
o clipd locului. Ce iute trebue si le bati inima!
Maestrul orchestrel e privighetoarea, cu trilurile
el aga de limpezi, de cristaline ¢i aga de felurite,
cd pared nu-ti vine a crede ci le poate céntd
acelag glas. Frumusetea copacilor cu coroanele lor
stufoase, dese ca sita, prin cari abia se cern céteva
raze de soare, murmurul unui rdulef limpede, ce
gerpueste prin pidure, cu fundul alb de pietricele
curate, melodia freamitului frunzelor, mirosul de
cAmp ce imbati aerul de {arf, toate aceste fru-
musefi ale naturer ne umpfﬁ gufletul de 7ncdn-
lare, me vrdjese si par’cd mu mne mai tndurdm
si plecim de acolo. Putem spune cu drept cuvént,
cel putin noi, cari rareori ne luim osteneala unui
drum mai lung, in snul naturii, unde se simte
peste tot aparitia mireati a degetului lui D-zen,
cd in aceste clipe rare, o adeviratd fericire se
revargd in sufletul si inima noastri. Impresiile
cele mai pldcufe ne inundd gi multd vieme dela
plimbare ne mai aducem aminte de ele.
Voiosia, care ne cuceregte, alungi departe, in
acele clipe, toate grijile gi supiririle vietii. Aproape
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fard si vrem fncepem ei cAntdim, ef griim cu-
vinte de admirafie, si ne plimbim prin toste un-
gherele pidurii: nimic nu riméine ascuns ochilor
nostri, lacomi s# priveasci totul. Drept amintire
adundm flori gi facem din ele buchetele, ca st le
ducem cu noi acasi; murmurul pirdalui argintin
par’ci ne cheami si ne potoleascii setea de care
am suferit pe drum, De la un timp ni se face
foame, ue agezim pe iarbi verde, sub umbra deasi
a unui stejar stufos, desnodim legiitura cu merinde
gl incepem 3 mincim cu poftd,

Tocmai cdnd mAneim mai cu pofts, incepe,
cum se intdmpls, de multe ori, in zilele fierbini
de vard, si bati un vant mai tare, gi, uitindu-ne
pe cer, luim seama cii vremea se schimbi a ploaie.
Atunci, tngrijafi, nu gtim cum si stringem mai
repede toate si si plecim spre casi. Par'ci avem
aripi la cilciie! Vedem cum incep si se adune
intdi nori subfirei pe bolta cerului, intdi maide-
parte de noi, in zare, apoi mai aproape, din ce
in ce mai aproape. Intr'o parte a cerului a ince-
put si fulgere, liciririle rosii clipesc una dupi
alta, parci cerul se deschide, se’nchide gi iar se
deschide. Acum norii g’au ingrogat de tot si au
acoperit cu totul soarele gi cerul albastru. Nu
trece mult gi prin fnaltul cerului se aud tunetele
ca nigte rostogoliri de stdnci uriage. Un vént ne-
bun se stdrneste gi ridici in vizduh de pe gosea
morigti de praf orbitor. Pomii de prin curti ori
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de pe marginea drumului igi isbesc cricile furios ’
si frunzele danteazi nebune. Toate simftirile pli-
cute de la’nceput se intuneci acum gi pier, se
innoreazi gi in sufletul nostru, pe care acom fl

inneacd nemuljumirea, mepldcerea, teama, deza-
mdgirea, zorul ajupgerii 2casi.

II. @) In cursul plimbirii, in inima neastrd s’au
ndscut §i au triit o vreme 1) un fel de simtiri
sau sentimenfe: nigte pldeeri, trezite in noi de
frumusefile naturit. 2) Pe urmd, de cdnd vremea
a inceput si se strice, alte sentimente: nemulfu-
mire, indispozifie, dezamigire, griji, team#, cari
toate sunt nigte neplidceri sau dureri, provocate
toate de nigte impresis pornite de la lucruri din
afard, din lumea externd sau din naturd. b) Sira-
gurile acestea de simfiri plicute gi neplicute au
imboldit sufletul nostru si se decidd a face fel
de fel de migcdrt sau acfiuni. Pe cele linigtite
si plicute, gi de cari nu ne-am mai fi siturat,
plimb4ndu-ne prin toate colturile padurii. Pe cele
veplicute gi zorite, din urm#, cind ne biciuid
feama si nu ne apuce ploaia gi furtuna’in mij-
locul pidurii. Toate aceste acfiuni, pe cari ne-sm
hotdrdt si le executdm gi le-am executat, le-am
ficut sub indemnul plicerilor gi neplicerilor in-
cercate. S4 ne inchipunim un moment, ci frumu-
getile cAmpului si ale pidorii nu pe-ar fi incédn-
tat de loc, ne-ar fi lisat cu totul reci. Nu ne-am
fi plimbat atunci cu atita licomie prin ungherele
pidurii, nu ne ai fi plecat s culegem flori

Brcumesy
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si s facem buchefele, nu ne-am mai fi uitat eu
atita plicere gi n’am mai fi ascultat toate cu atlta
atenfie. Tot aga, 84 ne inchipuim ci nu ne-am fi
temut de loc de ploaie ¢i furtuns. Atunci nu ne-am
mai fi zorit si facem toate acele mige#ri din urmi
ca si plecim spre casd. ;

¢) Nici plicerile gi neplicerile revirsate in su-
fletul mostru, gi deci nici actiudile hotirdie si
executate n’ar fi fost cu putintd si ia nastere,
daci n'am fi cunoscut, in acelag timp, toate
~cele intalnite, auzite gi viizute in timpul plimbérii.
Impregiile, pe cari le-au produs asupra noastri
obiectele exterioare, din maiurd — pidure, cAmp,
ciripit, murmur de pirdu, etc. — au pHtruns in
sufletul nostru prin ‘acele porfi ale lui, cari sunt
simjurile— viiz, auz, miros, gust, pip#it g. a.— g
atunci ele g’au transformat in sufletul nostru in
cunogtinfe despre culorile, sunetele, gusturile, mi-
rosurile lucrurilor din afari {ntélnite la tot pasul
in drumul nostru. Deci, impresiile sau atéfirile,
cari pornesc de la lumea externi gi sosesc la por-
tile sufletului nostru, trezesc tn el deodaid trei
feluri de fapte sau fenomene sufletesti: cunog-
tinfe san idei, sentimente, de plicere si neplicere gi
insfarsit, deciziunt §i acfiuni executate in urma lor.
IIL Realitatea existentd se compune din: na-
turd gi suflet. Putem analizd astfel, in chipul
cel mai minufios, orice clipd din viata noastri
lduntricd. In totdeauna vom deslugi in ea aceste
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trei feluri de fenomene gi numai pe ele, impletite
intre ele in chipurile cele mai variate gi mei in-
chlcite, toate provocate, direct ori indirect, de a-
{Atdri san exzcifafii, pornite din lumea exterioari.
Noi, cu sufletul nostru, gi natura din afard cu
excitatiile ei, ce trimete la portile sufletului, iatad
tot ce existi in lumea aceasta, gi oricAt ne-am
munci ghndul, alteevd n’am mai putea giisi cd
' existd, ca lueru ce poate fi simfit de noi, prin
vreunul din simfurile noastre. Deeci, intreaga exis-
tentd, ce 1i e dat omului 8’0 cunoascd cu vneltele
lui: simturile gi judecata provocatd de ele, e al-
catuitd din aceste doui domenii: 1) sufletul si2)
natura. Ce va mai fi pe 14ngld aceste realiti{i, e
pentru noi o tainid nepitrunsi, in veci de nepi-
truns, deci un obiect de credinfd, nu de stiin{i.

Obiectul giiinfelor fizice. Cu cercetarea lumii

exterioare, a naturii materiale, se ocupil gtiinfele
naturii, numite toate la un loc gi fizice, adicd

referitoare la fenomene fizice sau materiale; saun
gi gtiinte cosmologice, de la cuvintul grecesc Cos-
mos, care insemneazi univers, naturd.

Obiectul psichologiei. Cu cercetarea Jumii laun-
trice, a celei impletituri de fenomene de cunog-
tintd, sentiment gi deciziune, se ocupd stiinfa su-
fletului sau a spiritului numitd si psihologie,
dupi un cuvint tot grecese,—psihy=suilet.

Stiinfele natures cerceteazd lumea externd in
realitatea ei obiectivd. Stiintele naturii fizice sau
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materiale cerceteazii lucrurile din lumea finconju-
ritoare, aritdndu-le proprietiifile lor, nasterea gi
desvoltarea lor, nimicirea gi transformarea lor.
Ele le studiazi ca s le constate aga cum sunt
ele tn afard, nu cum influenteazi asupra sufle-
tului nostru. Rezultatele la cari ajung aceste studii
ne'ndreptifesc si credem ci lucrurile exterioare
ar fi tot aga, cum le constatim ci sunt, chiar
dacd w'am fi noi pe lume.

Psichologia studiazd euloarea personald, subiec-
livd pe care o produce lumea externd in suflet.
Psichologia sau gtiinfa sufletului se ocupi cu viafa
lduntricd, pe care fiecare din noi o simte in el
in fiecare olips, ¢i daci aminteste gi de lucruri
din afari de noi, o face nu pentru a le cerceta
cum sunt ele in afar, in neatdrnare de noi, ¢:
‘numat Intrucdt ele provoacd in moit seniimente,
1dev gi deciziuni. Cele d’Antéi gtiinte trec cu ve-
derea impresiile personale, ce degteaptd lucrurile
in noi, dind toatd atentia proprietatilor lor in-
terne; psichologia di toati atentia la ceeace se
petrece in noi, silindu-se si treaci cu vederea
peste proprietdtile lucrurilor ca lucruri.
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Exemple din cari reiese deosebirea tnire-obiec-
tw g1 subiectiv. Figura ce urmeazi (1) ne inles-
negte priceperea acestei deosebiri :

Fig. 1.

Liniile A B. gi C D, in ce priveste mdrimea
_lor, adici din punct de vedere matematic, sunt
egale. Geometria le studiazii ca mirimi exterioare
egale, indiferent de cum le vedem moi. Noi ve-
dem pe cea de jos mai mare ca pe cea de sus.
Aceasta insi e o pirere, o iluzie a simfului nos-
tru de vedere, o coloraturi pe care li-o di acest
simf celor doud linii, care insi nu corespunde
realiti{ii, cfici in realitate ele sunt egale. Iluzia
neegalititii e ceva care provine din sufletul nos-
tru, gi no se potriveste cu realitatea din afari, e
ceva subiectiv, deci obiect al psichologiei. '
Liniile de tramvai, liniile de drum de fier,
marginilehnei‘sosele gau ale unei alei cu pomi,
sunt totdeauna la aceasi depirtare, adici paralele.
Cu toate acestea, cine priveste in depirtare, mersul
acestor linii, are impresia ci ele, pe misurd ce
se depirteazd, se ingusteazi, iar la orizont se vid
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chiar intdlnindu-se sau aproape intdlnindu-se, cu
toate cd ele in realitate, in afari, nu se fngus-
teazd gi nu se intdlnese deloc, ci rimAn meren
la aceagi’ depirtare. Altfel, ar deraid trenurile si
tramvaele. Impresia aceasta, ci isi pierd egalitatea
de distants, e ceva personal, sufletese, gi deci, o-
biect de cercetare psichologici.

Din exemplele date rezulti, ci psichologia trece
cu vederea partea reald, permanent#, aceeas pen-
tru tofi oamenii, gi care credem ci ar putea con-
tinud s3 existe gi cAnd n’am mai fi noi pe lume,
gi studiazd numai partea’ sufleteascsi, subiectivi a
lucrurilor, §i care existi numai pentrucd exisii
sufletul nostru, si care n’ar mai existd, daci el
n’ar exista.

Rezumat: I. Analiza oricirui moment din viata noastrd
dovedeste, cd in urma unor afdfdri venite dela lumea exteri-
oard, in sufleful nostru iau nastere o multime de simfiri,
idei si deciziuni. Ele se produc in acelas timp.

II. Toata realitatea se imparte in doui domenii,

a) Natura, cu care se ocupa stiinfele fizico-naturale.

b) Sufletul sau spiritul, alcituit din trei feluri de siraguri.
de fenomene cu care se ocupd psichologia.

III. Stiintele naturii studiazd partea obiectivd, materials,
permanentd a lucrurilor, a ciirei existentd e neatdrnata de
existenta sufletului nostru. _

Psichologia studiazd partea lor subiectivd, impresia pro-
dusd asupra noastrd, si a cidrei existentd ar inceta dacd ar
inceta sufletul nostru si existe.

Exercifii. 1. Elevii vor analiza, in chipul arirat mai sus, un
moment din viata lor sufleteascs.

2. Elevii vor da si alte exemple de realititi subiective,
cum ar fi iluziile ce se produc cdnd merge trenul si ne ui-
tam pe campie, etc.
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citiva, am fi viizut cd unii ar fi fost mai fart,
adici ar fi opus o rezistenfd mai mare dintilor
fierstriului gi bratului nostru, pe cind al{ii g’ar
fi tiiat mai ugor, ar fi fost mai moi. Aceasti
rezistent{i mai mare sau mai mic# atArni de ceeace
ge cheami coheziunea lor, adicd puterea cu care
pirgile sau moleculele lor se atrag. Pomii, ca gi
- oriee alte corpuri materiale, mai au gi o greufale
oarecare. Murmurul pérdului se aude dela o oare-
care distanfd, iar el gerpueste pe o oarecare lun-
gime pe albia lui, are o ldfime g o addncime
oarecare. - _ #

Insugirile  fundamentale ale corpurilor exte-
rioare. Ori cite lucruri exterioare sau corpuri
‘vom observa, in toate vom afla aceste insusiri:

1. C4 sunt eslerioare mnoudi, agezate fintr'un
' spafiu pe care-l ocupi; _

2. Ci auvo Zniindere, in acest spafiu, in lun-
gime, ldfime i Tnndlfime san addncime, adicd
un volum;

3. Ci au gi o0 .coheziume mali mare sau mai
micH, ceeace le face mai rezistente sau mai pufin
rezistente, mai greu sau mai ugor divizibile.

4. C& mai au gi o greutate oarecare.

Insugirile statice. Acestea sunt insugirile de
ciipetenie sau fundamentale ale corpurilor. Aces-
tea se pot numi finsugirile stalice sau statornice
ale lucrurilor, ciici, ori cum ar fi aceste corpuri,
in stare de migcare ori in stare de repaoz, {ot-
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deauna descoperim in ele aceste proprietifi. Ele,
insd, se pun in migcare si se transformi in vir-
tutea unor legi, cari #'ar putea numi dinamice,
cuvint ce insemneazi putere, migcare.

Legile dinamice. Aceste legi sant urmitoarele:

1. Legea transformirii puferic sau energier,
in virtutea ciireia materia sau natura fizici im-
braci felurite forme, se schimbi in calitatea ei
(cici canfitatea riméine aceiagi, in virtutea leges
continuitdfit sau eonservarii energiei). :

Exemple de transformdrt de forfd sau energie:
Forta ascunsi, latenid sau potenfiald, din cirbune
se transform# in cdldurd, cildura transformi apa
in putere expansivd sub forma de vapori, puterea
expansivii a vaporilor pune #n migcare, prin tran-
sformarea migciirei rectiline in migcare circulard
— gratie mecanismului cunoscut -— o locomotivi,
adici se transform# in lucru mecanic, g. a. m. d.

2. Legea wnerfier, in virtutea cdruia un corp
exterior, ce std in repaoz, tinde si stea in repaoz
atdta vreme cAt nu intervine un corp exterior,
altul, spre a-i imprima o putere de migcare; tinde
g4 riméni In migeare, daci e, atdt timp cit nu
e oprit de o for{i exterioari mai mare.

3. Legea evolufiei, in virtutea cireia formele
realititii externe se desvoltd in cursul timpului
de la o stare simplf, omogen#, nehotadritd, spre
o stare complicatd, eterogeri, hotiirits, organizati
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preciz. Citeva exemple pun in eviden{l aceastd
lege: . .

@) Universul a fost, la’nceput, o nebuloasi cha-
oticd, simpld, omogens, nehotirdtd in formele i,
Din ea #'a format treptat, in curs de sute de
milioane de ani universul de azi, cu stelele, pla-
netele, i satelifii lor, cari sclipesc aga de frumos
pe bolta albastri a cerului. 3

b) Pimantul, rupt din nebuloasa primitivé, prin
invirtirea ei fn spatiu, a fost si el, la’nceput,
simplu, omogen, nedefinit, iar acum e piméntul
complicat, heterogen, cu tnveligurile lui variate:
aer, apd, uscat ¢i viaja plantelor §1 animalelor.

¢) Viata organici de pimint, aga de variati si
complicatd gi preciz organizati azi, g’a desvoltat
treptat, treptat, din cea d’Antdi liciirire de via{d
ce g'a ivit pe pimint, din prima celuld, acea
_monerd aguaticd, simpli, omogens, neorganizatd,
care a apirut in api.

Fenomenele psichice n’au aceste proprietdfi fun-
damentale ale lucrurilor exterioare, n’au intindere, .
greutate, coheziune, exterioritate. Nimeni r’au vi-
zut vreo idee sau vreun sentiment, n’a putut si
Ale mésoare, si le pipie, si le constate greutatea,
resistenta, etec...

Insugirile fundamentale ale fenomenelor psi-
chice. Fari &4 aiby insugirile corpurilor exterioare,
noi toti, simfind fn noj petrecindu-se fapte sufle-
tegti in fiecare clip, stim perfect de bine ce gunt
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ele gi ce insugiri au. Intdi de toate, simtim viata
aceasta: -

1. Lduntricd a lor, ci se petrec in nos, in
sufletul nostru. Vorbind de ele spunem mereu
vorbele: ew, in mine, in sufletul meu. Intdia lor
insugire e, deci, aceasti inferiorilate in noi gau
in eul nostru. :

2. Mai simtim, apoi, ci ele dureazd un timp
oarecare, mai indelangat sau mai scurt. O intris-
tare poate si tind §i ani intregi, in forme mai
mult sau mai pufin schimbate. O cunogtin{i pu-
tem g0 tinem minte numai cdteva ceasuri, gi pu-
tem s n’o uitdim toatd viata, s. a. m. d.. Deci,
au gi fenomenele sufletegti o dimensiune, daci
putem spune astfel: limpul sau durata. Ele se
succed unele dupid altele in diferite momente ale
vremii ce curge.

3. Pe langi ci le simt{im durdnd o vreme mai
scurtd sau mai indelungatd, le mai simtim {infi-
tisindu-se uneori mai puternice, alteori mai slabe. -
Aceastd insugire a lor, de a fi mai tari, sau mai
glabe se cheam# infensitate.

Legile generale ale wiejii psichice. $i viata
sufleteasci e supusi unor legi, din cari unele sunt
analoage,cu cele ce guverneazi lumea fizici. «)
Astfel, legea continuititii sau conservirii guver-
neazii gi viata psichicd, cdci gi bunurile psichice
sau spiritnale se conservi mul{umits, pe deoparte
hereditdfic sau mogtenirii, orice om venind pe
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lume cu dispozifis sau tnclindre sufletesti, mog-
tenite de la p#rin{i, pe cari, sub influenta edu-
cafiei, a mediului  incopjuriitor in general, i le
desvoltd in cursul timpului; pe de alti parte,
cultura in general le asigurd ({ridinicia, ea traps-
mifdndu-le din generatie in generatie. Bunurile
gpirituale: cuceririle stiintei, creatiile artei nu se
piérd, deci, ciici cultura le asiguri nemurirea. Cul-
tura e fn viata sufleteascd, ceeace e principiul
congervirii in lumea fizicd. 4

b) Legea evolufier #n viaja psichicd. De ase-
meni, viaja psichici e supusi gi ea legel {rans-
formirii gi evolugiei, de la simplu la complicat,
de la omogen la eterogen ori variat, de la neho-
tirat la hot#rt. Viafa sufleteasci a copilului mie
e gimpld, uniform#, vagh, constdnd din clteva
simfiri simple, de pldcere ori durere fizici, din
vederea nedeslugitd a cAtorva forme si culori, din
- auzul unor sunete gi simfirea unor gusturi. De la
aceastd viati simplé, prin transformiri incete, ce
au loc in decursul copiliriei, gufletul ajunge la
formele lui complicate si felurite, organizate: ale
atentiel, memoriei, abstractiei, judecitii, vointei, ete.

Pe lingi deosebirile aritate mai sus, mai existi
o deosebire fundamentali intre fenomele fizice gi
cele psichice, §i anume in ce privegte modul lor
de cunoagtere, uneltele sufletesti cu cari le cer-
cetdm.

Uneltele cu cari cunoagtem lumea externd: sim-
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furile exlerioare. Obiectele din afardi, cum gtim,
au intindere, greutate, rezistents, migcare, au di-
ferite culori; apei, produc felurite sunete, au deo-
sebite gusturi gi mirosuri, sunt aspre sau netede.
Intinderea in afari noi o vedem, cade, deci, sub
vdzul mostru, gi o vedem cu atdt mai bine, cu
cdt migcdm mai mult ochti peste intinderea lor.
Greutatea lucrurilor o s'imtim prin mugschit postri;
rezistenta tot aga, ciici spre a o infringe trebueo
incordare mai mici san mai mare a mugchilor.
Formele gi culorile cad sub viz, sunetele sub auz;
mirogurile le deosebim prin nas, oréanul simjulue
mirosului, gusturile prin limbdd, organul simtului
gustului, iar asprimea gi netezimea prin piele, or-
ganul simfului pip#itului.

Ochii, urechile, nasul, limba, pielea, mugchii
sunt, cum gtim tofi, nigte organe ale corpului
nostru, organe prin cari cunoagtem toate fnsusirile
lucrarilor externe pomenite mai sus. Ele se nu-
mese organe ale simjurilor exterioare, iar func-
tiunile lor simfurile exterioare. Ele sunt agezate,
cum gtie fiecare, la marginea corpului nostru,
aproape de lumea exterioarf, gata oricind si in-
registreze impresiile pe cari ni le trimete aceasid
lame,gata s’o fotografieze in cele mai mici améinunte.

Ezperienfa externd. Tot ce a trecut pe dinain-
tea simfurilor gi le-a impresionat alcituegte cu-
noagterea lumei din afard prin simfuri. Cit traim,
dobdndim cunostinta prin simturi. Natura e, ne-



30

intrerupt, cea mai mare gi cea mai buni Invita-
toare a omului. Despre un om care a trdit mult,
si a vizut gi auzit multe, se obignuegte si se zici,
ci are multd experienfd. Prin experientd infelegem
deci, ce a incercat, ce a cunoscut un om in cursul
vietii lui, gi fiinded aici e vorba de cunogtintele
dobéndite prin simfurile exferioare privitoare la
lucrarile exterioare, aceasti experienti se cheami
experienfd; exterioard. ;

Unealta cu care cunoagtem viaja sufleteascd:
simjul intern sau inirospecfiunea. KFenomenele
gufletegti n’au insugirile corpurilor exterioare, nu
cad, deci, sub simfurile exterioare. Ele fiind in-
terioare, desfigurdndu-se inliuntrul nostru sau in
eul nostru, ni se fac cunoscute printr’o altd unealti
ce functioneazi inlduntrul, in sufletul nostru. Aga
e acesta fiaurit de creatornl lui, in cét el simte
imediat ce se petrece fn el firi mijlocirea simtu-
rilor externe: suntem instiintati imediat ci o du-
rere ne apasi sau ci o plicere ne face si tresil-
tim, en simt indatd tot ce se petrece in cugetul
meu acum, cind scriu aceste rdnduri, iar cititorii
tot aga, simt findati ce se desffguri in lduntrul
lor, cind citesc aceste rdnduri.

- Ezxperienfa infernd. Simtirea aceasta nemijlocits
a tot ce se petrece in sufletul nostrn, se numeste
simj intern sau inirospecfiune (observare interni),
ori conglienfd de sine, iar totalitatea cnnogtinge-
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lor despre ce se petrece in moi ge cheami ez-
perienfd internd.

Existd, deci, dou#i feluri de experiente: una ex-
ternd, obiect de cercetare al stiintelor fizice; alta
internd, obiect de cercetare al psichologiei. Psicho-
logia e gtitnfa experienfer interne, iar unealia
ei, cea dintdr, de cercetare e simful intern.

Rezumat. Urmitorul tablou rezum# explicirile
din acest capitol :

Fenomene
& &= [ 1. Exterioritatea 'g & | 1. Interioritate.
E © | 2. Intinderea fn 3 d'mensiuni 5% ir
3 & | 3. Coheziune = £ | 2. Durata.
= o) 4. Greutate e Fatengitate
: 2 % (Sluloare : g Roposentenatais,
o 2 | 6. Sunet; ete... = 2 | 4. Obiect de obser-
'S | 7. Oblect de obssrvare externd = © | 4 g
S prin. s'mfurile externe, - ‘E - vare interna.
- -~ N




CAPITOLUL III

Clasificarea fenomenelor sufletesti
si raporturile lor reciproce

Blementele wviefit psichice: cunoglinfd, senti-
ment, voinfd. Am vizat ci, din pricina unor lu-
cruri existente in afardi, care ne impresioneazi sim-
turile, se nasc in sufletul nostru diferite stdre
sau fenomene: unele de simfire, plicutd sau ne-
* plicutd, altele de cunoastere, i altele de hofd-
rdre ori de woinfd. Aceste femomene se numesc,
mai obicinuit, stdre sufletest sau psihice. Ori efit
ne-am gili in analizele ce facem, nu vom gisi
in sufletul nostra niscdndu-se altfel de stéri, in
afarid de aceste trei feluri.

Functionarea simultand a elementelor psichice.
Aceste elemente nu triesc despirfite in sufletul
nostru, aga incit, atunci cénd functioneazi unul,
spre exemplu cel de cunoagtere, celelalte doud sé
stea in nelucrare. In tot momentul ele functio-
neazd impreundi: Si ne-aducem aminte cum gim-

B
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- tirile plicute gi neplicute, pe care le-am fincercat
cu prilejul plimbirii prin pidure, s’au niscut
pentrucd am putut lua cunogtin{i de cauzele din
afard, cari le-au produs; deci, ele au fost condi-
tionate de functia cunogtintei. Bine inteles, insi,
ci in timpul cind ne ldsasem furafi de atitea
sentimente plicute, nu ne gindiam in mod lim-
pede, cii acele sentimente erau in legéiturs cu nigte
stiri de cunogtinti; noi eram absorbiti, furati de
acelea simtiri plicute atit de mult, incdt nu.luam
seama, in timpul acela, la stirile de cunoastere,
care funcfionau gi ele in suflet. Dar daci nu luam
seama la /ele, aceasta nu insemneazi ci nu existav.
Mai tirziu, daci ne silim si ne dim seama, in
aminunt, de ceeace s'a petrecut in noi cu prilejul
plimbirii, analizdnd sufletul nostru din acel timp,
pricepem ugor, ci firs cunoasterea priveligtelor,
ce ne-au incAntat, ele nu ne-ar fi putut facénti.

Atunci, de ce nu ne-am dat seama de ele si
atunci cAnd se petreceau in noi acele rimtiri ?
Pentrucd cea mai mare tirie sau intensitate o a-
veau atunei acele simtiri; ele erau pe planul intéi,
ele ne absorbeau, pe cind cunogtintele erau pe
-planul de al doilea, aveau o intensitate mai slabi.
Pi, cum o 83 vedem mai tarziu mai de aproape,
stdrile sufletegti, care au o intensitate mai mare,
se impun intdi afenfiei noastre. Fiindes gimtirile
ne absorbeau, ne atrigeau mai mult atentia, pre-
dominau, atunci in sufletul nostry, pe cind cu-
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nogtintele eran mai in umbrd, noi numim feno-
menele sufletegti, incercate atunci, fenomene de
simfire, degi, inc’odaty, ele nu erau numai de sim-
tire pur gi simplu, ¢i aveau, gi chiar la baza lor,
gi fenomene de cunoagtere. Aga dar, numele stirii
psichice il dim dupi caracterul sau insusirea de
cipetenie, predominantd a ei. Hotirérile ce am
Inat, g1 pe care le-am executat in carsul plimbirii,
n’ar fi putut nici ele #4 ia nagtere singure, numai
din puterea noastri de a voi, fiinded, dupid cum
am vizut bine cdnd am cercetat cu deaminuntul
plimbarea aceasta, ele au fost produse de simfirile
incercate; si cum acestea, la rindul lor nu s’au
putut nagte fird legituri cu funciia de cunoastere,
urmeazi cf nici hotirdrile nu &’au putut nagte
fird legfturi cu aceasta. Prin urmare, in timpul
plimbirii noastre toate puterile sufletului au func-
tionat. Aceea, care a functionat mai mult, ins#, mai
intens, a fost puterea de simftire, intrucit cunogtin-
tele erau pe planul al doilea gi deciziunile tot aga.

S4 luim acum in cercetare un fenomen de cu-
noagtere. S& ne inchipuim ci in locul nostru, care
ne-am dus in pidure cu scopul de a ne. plimba
i a ne bucura de frumusetile naturii, se duce un
amator de a cump#ra pidurea pentru a o exploata.
OricAt de frumoasi ar fi pidurea, el va réméne
mai mult san mai pufin rece la frumusetile ei.
Toati grija lui va fi, mai int4i, s observe, deci
84 gtie: cAt de mare e pidures, ce fel de arbori
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sunt in ea,c4tde grogi sunt,la cei-ar putea intrebuinfa;
apoi,cét de departe e piidurea de orag, spre a gti daci
lemnele t#iate se pot transporta ugor sau greu, daci
e yre-o statie de drum de fier prin apropiere, etc...
Grija de céipetenie va fi, deci s se informeze cit mai
- bine despre pidure, adici 8’0 cunoascd cit mai bine.

Pentru a se informa mai bine, despre pidure,
el o va stribate in lung gi in lat, gi, mai mult
decAt noi, sigar cii el nu va lisa nici nu petec
necileat. Va face deci o mulfime de migeiiri, de
acte pornite din nigte hotiréri sau deciziuni, a-

. dici nigte acte de vointd; gi ori cit s’ar obosi,
el le va face, fiinded numai aga poate si cunoasci
" pidurea. Acum, in toiul acestei plimb#ri prin pi-
dure, nu se poate, 81 nu simid gi el o cit de micd
pldcere, micar numai plicerea de a riisufla un aer
mai curat. Principalul e insi starea de cunoastere
in care el se afld relativ Ia pidure, gi de aceia
numim starea sau stirile lui de suflet din timpul
acela stdri de cumoglinfd. Ce functioneazi mai
mult o el e puterea de cunoagtere, cu toate ci
nici cele-lalte nu lipsesc in mod absolut.

Dupd ce cerceteazii bine pi#durea gi o cunoagte
fn toate ungherele ei, daci 1i place, adici daci-i
convine, daci prevede, deci, plicerea, unui cdstig
bun, el se hotdreste 8’0o cumpere: intri tn tratative
cu proprietarul, sti de vorbi, se tocmeste mult;
§i dupi ce o cumpirs, incepe alergitura adevirati
cauti oameni cari g'o taie, cari g8 duci lemnele
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in orag, intri in fel de fel de legituri cu clienti,
cari au nevoie de lemnele lui, face tot felul de
socoteli; ori incepe o intreprindere mare de che-
restea, isi construegte o fabricd, si aga mai de-
parte. De cAnd a luat deciziunea s’ cumpere i
a oumpirat-o, el nu mai are odihni, toati ziua se
afli in migeare, face gi desface la planuri, cu un
cuvint el se afli #n plind actiwitate. Ceeace pre-
domini in el sunt nenumiratele deciziuns pe care
trebuie 8% le ia in afacerea in care a intrat, e
alergitura, activitatea. De aceia se si zice despre
un om, care intrd in multe tnireprinderi, in multe
afaceri, ci e om activ, intreprinzdtor. Acum, in:
toate aceste intreprinderi el trebuie si fie bine
tnarmat cu tot felul de cunogtinfe despre lucruri
gi despre oameni, trebuie s cunoascd bine mersul
afacerilor, ciici altfel risci si-gi piardi averea. Pe
lingd aceasta, pAnd si-gi ajungi telul propus, el
incearci in cursul afacerii felurite sentimente de
plicere sau neplicere, dupi tmprejuridrile cari se
ivesc si cari fac si se apropie de telul lui sau s
se departeze. Toatd activitatea lui are la bazi ideia
unui cistig insemnat, si el se bucurd dinainte la
gindul realizirii lui viitoare. Dar negresit ci bucuria
nu poate si fie aga de mare ca activitatea insiigl in
care a intrat, pAni nu se termini aceastd activitate.

Cit timp dureazi intreprinderea, el e prea ab-
sorbit de ea, peniru ca sa aibid putere si se des-
* yolte un sentiment mai intens in sufletul lui.
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Scurt, vorbind in toati aceasti perioad# din
viata lui va predomni puterea de vointd, si de
aceia o vom si numi cu acest nume. Din toate

* aceste exemple reiese, ci In orice stare sufleteasci

 se manifestd, tn acelag timp, toate puterile sau
elementele psichice. Dacs, insi, dim un nome
deosebit fiecdireia, zicAndu-i uneia simtire, alteia
vointd, iar alteia cunogtin{d, aceasta o facem dupd
cum predomind in ele elementul de simtire, san
cel de voin{d, ori cel de cunogtinti.

Aceste expliciri sunt foarte importante: ele ne
aratd, ci sufletul nostru nu e impértit fn mai
multe compartimente fii4 comunicatie Iintre ele
san in mai multe cutii cu etichete diferite, aga
incit ceia ce am pus intr'o cutie 88 nu se mai
poatd pune in alta. Sufietul nostru e unul gi acelag,
e intreg, nedespirtit. Ins#, degi unul, degi intreg,
el are o intreiti infifigare, §i are aceastd futreiti
infitigare in fiece moment din wviaje sa; numai
cd, in unele momente, se pune din cele trei o fat
mai mult in lumind, intr’altele o alta, gi intral-
tele cealalti. Se mai obicinueste s# se zic# tuturor
fenomenelor sufletegti, ce se petrec in noi, si fe-
nomene de conglisnfd sau congtiente. Suma actelor

“sufletegti, ce au loc in spiritul nostru, alciitueste.
congliinfa moastrd. Zicem ci suntem constienti de
o plicere sau neplicere, pe care o suferim, de o
‘hotérdre pé care o luim, sau de o cunogtintd pe
care 0 dobdndim. Gradul de predominare al uneia nu
exclude ps celelalte, de oarece functioneazi simultan.
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Aplicari pedagogice. Din aceasti constatare, ci
toate elementele viefei psichice se manifesti in
acelag timp in fiecare moment de viatd sufieteasci,
insd in propor{ii variate, putem scoate incheieri
foarte insemnate pentru gtiinta educatiei.

- Chestiunea, foarte mult discutatd, a raportu-
rilor dintre instrucfie gi educafie, capiti acum
o deslegare foarte lesnicioasi. Nu poate exista act
de instruc{ie sau invi{imént, comunicare de cu-
nosgtinte care si puni in lucrare numai, absolut
numai mintea, judecata rece a copilului, fird si
atite in acelag timp, mai puternic sau mai slab,
intr'o directie sau alta, si sensibilitatea Ini. Cu-
nogtinfe pure, reci, fird nici-o culoare de senti-
ment, nu se pot nagte in sufletul niminui. Ele
sau degteaptd in suflet plicere, interes, cilduri,
entuziasm, gi aceasta o fac atunci cidnd cel ce le
impéartigeste pune el insusi in ele interes, cilduri,
plicere; sau, din contri, nu desteapta interes si
plicere, ¢i plictisese, obosese, chinuiesc g apoi
adorm atentia, ceeace insemneazd ci produc o
durere, — plictiseala si oboseala fiind stidri de
suflet neplicute. Prin urmare, eind facem in-
structie, facem in acelag timp gi educatie, vrand,
nevrind, adici inrdurim gi asupra inimilor copiilor;
cdnd nu e buni aceastd educafie, adici nu deg-
teaptd interes gi plicere, desteapti plictiseald gi
neplicere; adicid e o educafie rea: céci copilul, care
ge plictisegte i se oboseste repede, cind invat,
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fiinded nu invati cu pofts, ci favafd ‘cu sild,
nu se pitrunde de frumusetile fnvititurii; ca-
racterul gi vointa lui rimén neatinse de un astfel
de invitiméint, desgustul de carte ficAndu-l s
prindi gust de alte indeletniciri, de cele mai multe
ori primejdioase pentru siinitatea lui morald.

Invitatorii trebuie si se pitrundd de acest
adeviir, si nu se lase amigifi de iluzia, ci atunci
cind predau o lectie fac numai instructie, ating
numai coardele minfii, gi ci acesta e singurul lor
rol. Chiar firi s voiascd, incongtient, fac gi edu-
cafie, ating gi coardele inimii gi ale caracterului,
gi atunci e mai bine g'o facd constient, vo-
luntar, — congtient pentru ei, nu pentru copii. $i
e buni, o repetim, atunci cAnd degteaptd prin
lectii plicece, poftd de invitare durabild. Aceasta
influenfeazi vointa, conduite copilului in bine,
cici e sigur cd, cu cit in om se desvolti mai
mult inclindrile sau poftele fati de bunurile su-
fletesti, cu atdt e mai ferit in viati de ispitele
rele. Facefi din gcoald, prin interesul lectiilor, un
focar de atractie, i af{i creat una din conditiile
esentiale ale moralitatii.

Rezumat. Elementele vietii psichice sunt: cunostinfa, senti-
mentul si voinfa. Ele functioneaza simultan, dar numele feno-
menului sufletesc se dd dupid elementul predomnitor. Din
simultanietatea functionarii elementelor psichice, rezulta
simultanietatea instructiei si educatiei.

- Exercifii: Elevii vor da exemple de stari sufletesti, in cari
s4 se vada, pe rand, predominarea fiecarui element psichic.



CAPITOLUL IV

Conditiile aparitiei constiintei

s’

Legea schimbarii sau diferentierii
si legea relatiei sau a sintezei

Am luat tofi seama, cum copiii mici se plicti-
sesc dupd un timp oarecare cu aceleagt jucirii, gi
cum le aruncd la o parte dupi ce s’au jucat o
vreme cu ele, cerind cu stdruintd si li se cumpere
altele noud. Cele vechi ajung, dupd un timp, si nu-i
mai impresioneze, s nu-i mai wnlereseze, adicd si
nu le mai afragd atenfia. Pe urmi dacd, dupd o
trecere oarecare de vreme, le dim din nou acele
jucdrii, ele fac asupra spiritului lor impresia ca
§i cum ar fi noudi, si le di iardgi atentie pentru
un timp. :

O haini noud, pe care o incercim, ne atrage
luare aminte in cele mai mici aminunfimi, suntem
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foarte afenfr la tiietura ei gi la felul cum se
ageazi pe noi. CAtid-va vreme dupd ce o luim la
purtare, simfim cum ne vine, ne sim{im altfel
decit in haina cea veche, o sim{im comodid sau
necomodd pe noi, insfirgit in tot momentul ceva
ne spune, ci avem o altd haini pe noi, adici
haina noui se impune mult-atenfiei noastre. Dupi
o trecere de vreme, ne obignuim cu ea gi o pur-
tdm firi eca ceva si ne mai atragi atentia asupra
el, par’cid nici n’am mai avea-o- pe noi. Numai
daci se stricd.in vre-un fel, adici dacise schimbd
ceva in ea, ne atrage iar luarea aminte.

Pentru nigte turigti, doritori de a se {innil{a
pe cele mai innalte eulmi ale muntilor, toate ci-
ririle drumului ce wurei sunt pline de farmee,
dejteptindu-le atenfia in modul cel mai viu. In
fiecare moment sufletul lor se umple, se imbati
de fel de fel de pliceri. O ec#lduzd, insi, care-i
conduce gi care a condus gi pe alfii de inii de
ori, nu mai simte nici-o impresie la frumusetile
muantilor. De atidtea ori le-a vizut, facéit ochii lor
g'au obosit, s’an plictisit gi nu se mai uitd la ele,
el nu le mai di atentie, adici ele nu-i mai ocupi
congtiinta. .

Cind intrim fintr'o fabrici o vizitim, ceeace

ne impresioneazi intdi si in mod mai puternic,
- @ sgomotul infernal al maginilor care umbli. In-
treaga clédire risund gi se sgudue. Aproape toati
atenfia noastri e absorbitd de huruitul roatelor
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gi al curelelor cari aleargi in goani. Luecritorii
din fabrie&, eari aud zilnic clocotirea fabricei, nu
mai sunt impresionati de ea. Ei s’aw obicinuit cu
sgomotul gi nu-i mai dau atengie, adici el nu le
mai ocupd congtiinta.

O intdmplare sau o afacere sensafionald umple
jurnalele zile intregi, gi publicul le citeste cu cel
mai via interes, cu cea mai mare atenfie. Dupi
ce mai trece prima impresie, invechindu-se, pu-
blical witd afacerea sau intAmplarea, nu se mai
intereseazd de ea, si jurnalele o piriisesc si ele.
Congtiinta publicalui inceteazi de a mai fi ocu-
patd de fapta aceasta.

Repelifia tocegte congliinfa. Patem lua orlcﬁte
cazuri ageminitoare, vom observa totdeauna acelag
lucru: ceeace nu se schimbd, ceeace se repeid in-
tr'una, ceeace e monefon, sfirgeste prin a nu ne
mai interesa, prin a ne adormi congtiinta. Din
contrd, tot ce e now, tot ce se infifigeazi in forme
deosehite de cele viizute un timp oarecare, tot ce
se schumbd, ne degteapti atentia in modul cel mai
viu, adici ne ocupd cengtiinta cu putere. Din
exemplele ingirate, resulti e unele din conditiile
degteptiirii congtiintei, adici ale producerii feno-
menelor psihice san congtiente, sunt: 1) noutatea,
2) felurimea, §i 3) schimbarea impresiilor.

~ Contrastul impresiilor are acelag efect.

Cénd schimbarea impresiilor se face aga, incét
in locul uneia se nagte o alta confrard ei; atunci
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congtiinta e gi mai viu impresionatd: dacd intrim
intr'o pegteri {intunecoass, stim acolo céti-va
vreme g§i apoi iegim la lumina zilei, aceasta pare
foarte puternici, ne impresioneazi vederea atdt de
viu, cind suntem aproape de gura pegterii, la
iegire, incit cAte-va clipe e aproape orbitoare;
gim{im cu atit mai mult dulceata primiverii, cu
cAt am avut o iarni mai asprdi, mai geroasd; o
_bucurie mare e gi mai mare, daci vine dupid o
tntristare adéncd, si aga mai departe. Poporul
nostru, in fintelepciunea lui cunoscutd, si-a dat
seama de adevirul acesta, gi l-a exprimat in pro-
verbul cunoscut: cine w'a gustat amarul, nu glie
cum e zaharul. Schimbarea aceasta, dela contrar
la contrar, poarti un nume special: se chiami
schimbare prin confrast, si efectele ei, efecte de
contrast. Prin urmare, inci o condifie a degtep-
tarii congtiinfei e 4) contrastul ¢mpresiilor.
Impresuile complicate au ¢t ele acelag efect.
Lucrurile care sunt simple de tot ajung, cu
timpul, 84 nu ne mai impresioneze, fiindcid avénd
pir{i putine, putinele impresii ce ne dau se repeti
des, dacd le privim vreme mai indelungati. Cele
compuse sau complexe cu multe pirfi variate,
atdtd in mod mai puternic congtiinia noastri
fiinded avAnd multe pirti felurite, ele ne dan gi
impresii felurite, adici indeplinesc una din con-
ditiile aritate mai sus: felurimea impresiilor. Atunci,
mai putem spune: o altd condifjie a degteptirii
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fenomenelor congtiente e complicarea sau com-
plexitatea impresiilor.

1. Legea diferenfierii. Analiza ficuti dove-
deste, ci viafa congtiinfei e supusi in mersul ei
unei legi mari, care se cheami legea variafies sau
a diferenfierii. A avea in congtiin{i vreme inde-
lungati una gi aceeag impresie, e ca gi cAnd n’am
avea-o, cici ea dispare repede din congtiin{d, care
adoarme atunci. Constiinja nu poate rezista la
monotonie ori uniformitate, aceasta e cea mai mare
vrijmage a ei.

2. Legea Relafiunii. Activitatea_ sinteticd a
congliinfei. Varietatea trezeste gi sustine constiinta.
Dar impresiile variate g'ar pierde din constiints,
g'ar intuneca gi ar dispirea repede, daci ea n’ar
avea puterea de a lega, de a le inlinfui ca nigte
venge intr'un lanf. S& ne inchipuim impresia pe
care ni-ar face un tablou ce ar reprezenta chipul
unei persoane cunoscute gi simpatizate de noi, cu
un tablou in care portretul acesta ar fi descompus,
aga incit fntr'un colf al tabloului s& fie o ureche
pi nasul, intr’altul o mind si un picior, la mijloc
o pilirie, etc. Evident cd tabloul unitar ne atrage
imediat gi viu atentia, si in mod perzistent, pe
cind tabloul cu membrele divizate cel mult ne
va atrage o atentie de moment prin bizareria
acestel descompuneri, dar nu ne va putea con-
centra mult timp asupra lui. Sau, un numir oa-
recare de linii sau puncte aruncate la intAmplare



46

nu ne atrage atentia gi nu pve-o concentreazi ca
acelag numir de puncte sau linii aranjate fntro
ordine simetrici :

In varietatea impresiilor trebuie si intervini si
un principiu de ordine, de unitate sau de compo-
zijie, de infegrare sau sintezd, pentru ca viaga de
congtiin{i nu numai s4 se trezeasc, dar si gi per-
giste in functiune vie si intensi.

De fapt, aceasta se intAmpli in mod normal cu
congtiinfa noastri. In ea e dati o tendinti ori-
ginard epre unificare, spre stabilive de relafii sau
raporture intre diferitele ei stari. Aceastit ten-

7o 1
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Fig. 2.

din{i vom avea s’0 int4lnim mai departe, tn studial
analitic al fenomenelor de congtiinti, la tot pasul,
dar o relevim gi acum fn mod sumar prin citeva
exemple.

»O ar putea concepe o fiin{d vie organizati astfel,
incdt, din timp in timp, sensa{ii cu totul izolate
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gar nagte in ea. Aceste raze separate n’ar cores-
punde sensatiilor pe cari noi le incercim fin con-
stiinta noastrd; in noi, fiecare element al con-
gliinfei nu e izolat, ¢t sunt loale, dela inceput
pand la sfargit, tnir’o conexiune mai mult sau
mai pufin strinsi (Hoffding).

O dovadi ci intradevir congtin{a normalid e
supusi acestei legi de relafie sau sintezd, e faptul
ci in stirile patologice ale viefii sufletesti, simp-
tomele boalei sunt tocmai inceputurile lipsei de
legituri intre diversele stiii de congtiin{d. Con-
gtiinta bolnavi tinde si se apropie de aceea ince-
pitoare in care relatiile sunt inc# slabe §i nehotérdte.
Stirile ei sunt ca punctele sau liniile prifuite la
inlAmplare, fird ordine, in deosebire de acelea ale
congtiinfel sinitoase gi desvoltate, in care elemen-
tele sunt cimentate printr’un principiu de aranjare
ordonats, simetrici. Constiinta e, deci, guvernati
in mod normal de ambele legi descrise: gi de
aceia a gchimbirii si de aceia a relatiei. Intreaga
el viatd constd in multiplicitdfi de stdri, coordo-
nate saw sintelizate pe fire de unitate.

Chteva exemple concrete spre a evidentia
aceastd dubli functiune de varietate gi unitate:

Vedem un obiect ia mai multe culori.

Aceste culori sunt simtite de noi deodatd, im-
preund, intr’un sistem. De asemenea cdnd auzim
un sunet compus. Elementele sunetului compus.
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sunt fntrunite intr'o sintezi, in care toate coexistd
in aselag timp in constiin{d.

N’am putea percepe o migcare, adic# o schimbare
de pozitie a unui obiect fa{i de noi'sau a noastrd
fati de obiectele ce ne inconjoari, daci n’am lega
in congtiin{i pozitiile anterioare de cele urmitoare.

Cind corpul ce se migci a ajuns in pozifia b
gi-mi produce o impresie in aceastd pozifie, in
gpirit mai triesc incdi, contopite strdns, impresia
pozitiei anterioare, a. Altfel percepfia migcirii ar
fi o totald imposibilitate.

Cénd revedem un obiect gi-1 recunoagtem, adicd
avem impresia sigurd cd l-am mai vdzut, aceastd
impresie de ,mai vizut®, de familiar, de ecunoscut
ge explici prin aceea, ci impresia lui actuali se
unegte Intr'un act de sintezii cu impresia lui tre-
cutd, rimasi ca urmi in spiritul nostru. ,In orice
suvenir intervine o sintezi de felul acesta, pentru
ci un eveniment sau o reprezentare actuald ne di
ocazia si ne amintim impresiile trecute. Suvenirul
e una din formele cele mai importante ale acti-
vitifii sintetice a constiintei, el poate cu drept
cuvint si fie numit fenomenul psichic fundamen-
tal”. (Hoffding).

Cénd compardm diverse obiecte si percepem in
ele deosebiri gi asem#iniri, in copstiinti se aso-
crazd, se ‘mpreund, se sintefizeazd reprezentirile
sau perceptiile obiectelor ce comparim.

In sentimentele de pldceresi durerede asemenea
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gisim activitatea legilor diferentierii gi relatiei.
Durerea se datoregte unei separatii violente intre
elementele organizirii noastre fizice sau psichice,
intristarea provine din opozitia puternici intre
realitatea unei pierderi gl ideea valorii obiectului
pierdut. Dar aceste dou# idei trebue si coexiste
in consgtiint#i, 8% fie in relatie, spre a simf{i Intris-
tarea.

Ele sunt corelaiive, ciiei nici nu se poate con-
cepe ideea gi sentimentul de a fi pierdut ceva de
pret, fird ideea gi sentimentul c# tocmai era de
pret luerul pierdut. Plicerea de a poseda un lucru
de pref, invers, consti in sinteza dintre ideea c#-{i
aparfine gl ideea ci are valoare mare pentru tine.

In vointd iarigi gisim realizat intr'un grad su-
perior jocul legilor diferentierii gi relafiei. In vo-
mja propriu zisd ceeace determini activitatea e
0 schimbare importanti in imprejuririle noastre
de viafi.

Fatdi de imprejuriri identice sufletul nostru
reactioneazd la fel. Repetifia mai multor acte ase-
rainitoare ugureazi din ce in ce mai mult exe- .
cutarea acelor acte pini ce ele devin deprinders.
Atunci nu le mai executim eu atentie gi congti-
int# vie, ¢i aproape mecanic, automatic, firi sfor-
tare. C4nd, ins, ne gisim in fata unei imprejuriri
excepiionale, fati de care n’avem incii un mecanism
motor creeat, care e acum de creeat in intregime,
atunci constiinta noastii se trezegte viu gi incepe
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a chibzuv, a alege migelirile prin care seé poate
adapta la aceasti schimbare survenits. Atunci
toate gindurile noastre gi toate sentimentele se
concentreazi in jurul acestui scop: creearea unui
mecanism de migcare nou, in misurd si ne per-
mitd adaptarea la nouile conditii. E clar ci aici
avem de aface cu cea mai intenzd activitate sin-
tetics.

Descrierile de mai sus au un earacter provizoriu.
Ele vor fi confirmate treptat de studiul analitic
ce urmeazii; dar, aga provizorii cum sunt, ele inve-
dereazii bine exizstenta celor doui legi ale activitatii
congtiintei, legi eari. funcfioneazi simultan gi cari
fmpreund conditioneazi la tot pasul viata de con-
stiintd: Legea diferenfierii creiazd schimbarile,
fard de cari congtiinfa ar adormi; legea de re-
lafie sau sintezd toarce firele, pe care se 'ngird
faptele de congtitnfd variabile, fard de care ele
sar tmprdsha si s’ar pierde.

Aplicatii pedagegice. Aceasti lege a diferen-
tierii in virtutea cireia inaintsrea vietii de con-
stiin{i ¢i vioiciunea ei e condifionati de schim-
bare, ne di multe inviiiminte in privinta instruc-
tiei copiilor. Repetitia deass, exagerats, e omora-
toare de interes, deci de constiinti. De aici ur-
meazd, ci trebuie si infitigim copiilor cunogtinte
noud, obiecte variate de studiu, iar pe cele vechi,
familiare, cAnd le predim, si le infitigim intr'o
haind noud, atriigitoare, care si le facy pe cele
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mai banale simpatice, interesante. Marele megte-
gug didactic e tocmai aceasti infdtisare in forme
noud a cunogtinfelor celor mai obignuite, aga incét
copiilor s# le facii impresia de noutate. Cfnd, s.
ex., vrem si le ddm cunogtinte despre un animal '
de casi, cliine sau pisicdi, vizut de copii p4ni la
saturatie, riscim s4 nu le provocim interes, $i,
deci, vioiciune de congtiingd si de afentie, daci
intrebuin{im metodul uscat gi recé al descrierei
anatomice, numirdnd organele gi pirtile lor de
pe un tablou sau animal impéiat. Aceasti des-
criere gi numirare seaci e archicunoscutd copiilor
$i nu poate decdt si-i plictiseascd. Daci, insi,
printr'o descriere ori naratiune vie, plastics, colo-
rati, punem in relief puternic viata concreti a
-unui animal particular, ariitind-o fn legituri de
tot momentul cu viafa omului i, mai ales, a
copiilor, atunci animalul capitd o infifigare nous,
atragitoare, care afd{d, prin inleres, congtiinta gi
pofta de invifare pinid la maximum.

Tot legea diferentierii ne'nvats, ca repetitiile
lectiunilor, ce se fac obignuit la finele anului sco-
lar, sau la anumite intervale, dupi stribaterea
unui numir oarecare de capitole, si nu se facd
ca repetifii brute, firi nici-o schimbare. Repetitia
sd fie reluarea cunestintelor, predate intdi, sub o
formd nou#l insd, cu alte exemplificiri si apliciri,
cu relaiuni noud cu alte obiecte, cu legituri si
mai pronunfate gi mai strinse cu viafa practicd

-
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a gcolarilor. 83 fie o noud predare. In deosebi,
la repetitii i fie elevii facufi congtienti de scopul
gt ubilitatea cunogltinfelor ce se repeld.

Rezumat : Repetitia toceste constiinta si o adoarme. Nou-
tatea, schimbarea, contrastul si complexitatea impresiilor
invioreazi congstiinta. Legea diferentierii impune o schim-
bare radicala in metodul repetitiilor lectinnilor. Legea dife-
rentierii lucreaza simultan cu legea relatiei.

Exercitii: S se dea exemple de impresii uniforme, cum e
murmurul unei ape, de impresii contrastante, de schimbdri
brusci in viata constiintei.



CAPITOLUL V

Diferitele trepte de constiinta: Con-
stient, Sub-constient si inconstient.

Exemple din cari se wvede, cd in congliinjd
aw loc stdri sufletegti cu grade felurite de atenfie.
Am aritat; cd unele stiri se afli in sufletul ros-
tru mai limurit, mai in lomin3, pe cénd altele
mai intunecoase, mai in umbri. Ele intri in con-
gtiin{, dupd cum am vizut, cAnd sunt noud, va-
riate, in contrast cu cele avute p4nd atunci. Pe
urm#, dup# ce se invechese, cAnd nu mai au nimic
nou pentru noi, ele nu mai ocupid constiinta aga
de viu, gi incetul cu incetul dispar cu totul din
~ea. Cind am analizat ce 8’a petrecut in noi cu
ocazia plimbérii prin pidure, am vizut ci nigte
sentimente au ocupat constiinfa poastrdi in mod
mai puternic, cu toate ci se mai produseserd
atunci gi fenomene de cunoagtere gi de 'vointi.
Acestea din urmi, insi, erau mai pufin luminate
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de constiin{li, daci putem si spunem astfel, ele
se aflau mai pe la marginile congtiintei, pe cnd
simtirile erau chiar in centrul ei. — Lucritorii
dintr’o fabriei dau cea mai mare atentie modului
cum trebue si méinuiasci diferitele gurupuri i
rotite din msginile fabricii sau diferitele unelte,
congtiinfa lor e ocupati mai mult cu executarea
lucrului pentru care sunt plitifi. Dar, degi acesta
sti mai mult in centrul congtiinfei, totusi gi
sgomotul asurzitor al maginilor le vine la auz,
.dar mai pufin deslusit. O dovadd c# suni pufini
congtienfi i de giligia maginilor e cd, dacd ele
inceteazd deodatd =i mai funcfioneze™ gi nuo mai
fac sgomot, toji rdméin surpringi de aceasta, li-
nigtea ce se face le atrage deodati cu putere
luarea aminte. Ei simt deodatd cid sgomotul a in-
cetat; dar, ca s simti ci sgomotul a incetat,
trebuie s fi sim{it inainte oAt de pufin si
sgomotul, fitnded dacd nu Uar fi ’aimﬁt, w'ar fi
putut svmfy nict lipsa lui. B foarte firesc si fie
aga: nu potisd sim{i lipsa, adicd si ai o semsafie
de absenfd, decét a ceeace odati n’a lipsit, a fost.

Cand stdm in odaia de luery, adlnciti in ci-
tirea unei cir{i sau ocupati si scrim ceva, aproape
toatd atenfia € absorbitdi de ideile ce citim sau *
vrem sd scrim, gi n’auzim bine gi in fiece mo-
ment tic-tacul ceasornicului depe masi, o pél-
péitul focului din sobd, sgomotul pe care-l face
condeiul cind aleargi pe hirtie, sau fognetul
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foilor, pe cari le intoarcem. Aceasta insemneazi,
ci sufletul sau constiinfa noastri e ocupati mai
mult de ideile ece citim sau scrim, acestea stau
in centrul ei. Dar cét de putin auzim si tic-tacul
ceasornicnlui, gi fognetul foilor, gi duduitul fli-
cirii din vatrd, si sdsfitul penitei pe hirtie. Probi
ci auzim toate aceste sgomote ugoare e ci, daci
ceasornicul std deodat# din mers, observim aceasta
indatd gi ne Jntrerupem cititul sau serisul, ca
si-l pornim din nou; daci focul se stinge, o .
simtim indati si ne ducem s#i-1 reaprindem; dacs,
la un moment daf, penita se strici gi incepe si
sgirie hfrtia, ficAnd un sgomot mai supiritor,
noi ne oprim din seris, scoatem ' penifa uzati si
punem alta noud, gi aga mai departe.

— BSe poate intdmpla gi s# nu facem aceasta,
cAnd suntem prea addmciti in lucru, dar obicinuit
o facem gi, cdud o facem, e semn ci in congtiintd
a pitruns un ecou cit de slab al acestor sgomote.
Daci n’am fi auzit de loc toate aceste sgomote
ugoare, n’am fi simtit nicilipsa lor sau schimbarea

lor, i n’am fi ficut migcirile sau actele pe care
le-am ficut.

-~

Din toate aceste exemple, cari se pot immulii
indefinit, urmeazi ci in congtiinfa noastrii stirile
sufletesti nu sunt toate deopotrivi de luminate.
Intr'un moment dat una sau cAteva sunt mai in
lumini sau mai in centrul constiintei. Dar tot in
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momentul acela ii mai vin gtiri vagi, palide, ne-
deslugite gi dela altele.

Cercul congtiinfer §i centrul ei luminos. La
portile sufletului nostru, cari sunt simfurile, bat
o multime de impresii din lumea din afar#, con-
gtiinfa e asaltati de ele; dar nu toate isbutese
s# se inalfe pind la lumina constiintei, multe din
ele, cele mai multe, abia trec cu ‘putin pragul
congtiintei, riminidnd in penumbra ei, daci se poate
gpune astfel.

Stirile sufletegti aun, deci, grade de congtiingd,
aga cum corpurile fizice au grade de temperaturi.
S’a obignuit, pentru o intelegere mai ugoard, si
se fachipuiascd congtiinta ca un cere, spunindu-i-ge
cercul congtiznfer. Centrul lui se cheami centrul
congtiinfer gi e cel mai mult luminat de lumina
congtiintei. De aceea i se ‘mai zice gi centrul
luminos al congliinjeir. De la centru inspre peri-
ferie lumina congtiinfei merge descrescind treptat,
se stinge pe incetul gi se formeazi un clmp de

congtiintd din ce in ce mai umbros.
Despre stdrile sufletegti, cari ocupi centrul cer-

cului constiintei, se zice ci sunt cele mai constiente,
scurt congtiente. Cele care in acelag timp ocupi
locuri, in acel cere, din ce in ce mai inspre pe-
riferie, sub centrul cercului, se ziec fenomene din
ce in ce mai sub-congtiente.

Asupra unui lucru trebuie si ne intelegem bine
dela finceput. Zicem cere al congtiin{ei numai
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pentru a face o comparatie, care 8% neiffilesneascs
intelegerea congtiintei. In realitate, constiinfa nu
~poate fi un cere, fiinded cercul are o suprafafi,
gi de jur imprejur o lungime, i noi gtim ci sti-
rile sufletesti nu pot avea nici lungime, nici su-
prafafd, sunt nefntinse. Si facem comparafia aceasta
aproape silifi, deoarece ne-am obignuit atdt de
mult si vedem ceva desfigurdndu-se pe o intindere,
fncdt ne vine si tnfifigim g1 desfigurarea stirilor
sufletesti unele dupi altele, ‘in diferite timpuri,
tot ca pe o desfdgurare care g’ar face in intin-
dere, pe o suprafati oarecare. De aceia zicem ;
cere de conmgtiing, cursuls congtiintei, girul feno-
menelor congtiente, etc. Aceasta nu insemneazi,
inc#’odatd, ci aga ar fi congtiinta in realitate. Noi
cunoagtem ?¢nids lumea externi. Pe urmi sufletul
isi indreaptd atentia asupra lui insugi, i atunci
intrebuinfim fn zugrivirea vietii psichice cu-
vinte din graiul nostru privitoare la lumea ex-
ternd, la obiecte cu intindere, cuvinte care trezesc
imagini de ceva extins in spafiu. Nu trebuie si
ne amigeascd, insl, aceste cuvinte din graiul nos-
tru, gi s4 ne Inchipuim fenomenele sufletegti ca
intinse. Vorba ,.cerc:de congtiinti“ e o comparatie.
Dupi explicatiile date pAnd acum putem deo-
sebi, dupd gradele de congtiin{s pe care le au,
deocamdatd dous categorii de fenomene sufletesti:
1) fenomene congtiente §i 2) subcongtiente.
Toate fenomenele psichice, ins#, dups ce au



58

stat o vreme fn centrul congtiintei, fiind constiente,
gi apoi g'au coborit din ce in ce mai sub centrul
ei, devemind din ce in ce mai subcongtiente,
trec dela o vreme dincolo de cercul congtintei,
intrAnd intr'un adevirat intuneric al sufletului, in
umbra lui. Atunci nu le mai simf{im de loec, nu
mai cad sub simful intern. Toate sentimentele ce
am fincercat in pidurea dela marginea oragului,
in ziua cidnd am vizitat-o, au fost congtiente atunci,
in centrul atentiei, iar in doui trei zile urmitoare
subcongtiente: ne gindiam din clnd in cind la
desfitarea noastri de atunci, dar nu aga de std-
ruitor. Dupé citeva zile, ori dupid o siptdméani-
doud, impresiile ce le culesesem atunci incep sd se
uite, §i treptat, treptat, absorbiti de ocupatiile gi
grijile vietei, ddm cu totul nitérii plimbarea noastri.
Si ani intregi putem si nu ne mas aducem aminte
de impresiile de atunci, pini cind, poate, intr’o zi,
regisind din intAmplare aruncat intr'un colf{ din
casd buchetul cules cu acea ocazie, acum uscat
cu totul, ne aducem deodati aminte de toatdi pe-
trecerea de atunci. Péni si ne-o aducem aminte,
dupd atita trecere de timp, ea n’a mai ocupat
deloc constiinfa, nici in centru, nici pe margini,
n’a fost, deci, nici congtientd, nici subeongtients.
Dar cum a fost,. unde a fost gi de unde a venit?
Undeva a stat in timpul acesta, cici dacd v’ar fi
- stat undeva, daci n’ar fi rémas in suflet, nu gar
mai fi inapoiat niciodatd: Dar unde a &stat? Se
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zice ei ea a stat In memoria noastri si din ea
s'a fnapoiat in constiinti, ne-am amintit. o.

Realitatea incongtientului CAtd vreme stirile
sufletegti incercate stau in memoria noastii gi nn
revin in congtiinid, ele n’au nici-o prticica de
congtiint, sunt cum ge zice, meonstiente sau
necongtiente, adici fard constiin{i.

Incongtientul mu se poate percepe prin simful
intern, dar eonchidem la evistenfa lui din o
multime de fapte, cari nu se pot explica decdt
prin el. Incongtientul e o realitate ce nu se poate
fotelege aga ugor. Intr’adeviit, citd vreme sunt in-
congtiente unele din stiirile enfletesti, care au fost
odatd congtiente, noi nu le simtim deloe, de vreme
ce sunt in stare de inconstientd, fuindcd incon-
stientul nu ¢ obwect de percepfie internd, de
introspecfiune, Deci, ele nu pot fi cunoscute sub
forma aceasta de incongtiente. Tar cind din incon-
gtiente redevin constiente, fnapoindu-ge in congti-
int4, atunci le_simjim intr’adeviir din nou, ne
dim seama de ele, dar nu ca inconstiente, de
vreme ce s'au finapoiat in congtiint. $i totusi,
oricdt de gren ar fi si intelegem starea asta

incongtientd a fenomenelor sufletesti, ea {rebuie
sd exmiste. Intr’adevir, zeci de mii si sute de mii

de stiri sufletegti au trecut prin sufletal nostru.
De foarte multe din ele ne aducem aminte, dar
din aceastea nu de toate odalfi, — toate odatd n’au
loc in congtiingd, -— ¢i numai de tna sau de unele
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tntr'un moment dat. Ei bine, in momenrtul acela
cind de una sau de unele ne aducem aminte,
celelalte unde sunt, pentruci sunt undeva, de vreme
ce, cum am spus, le vine gi lor rdndul s ni le
amintim?

Brzemple din cari se vede funclionarea incon-
stientului. Cdnd un copil reciteazi o poezie de
cite-va strofe, in timpul clnd recitd prima strofi,
adici scoate din memoria lui primele versuri gru-
_pate la un loc, versurile, daci nu cele din strofa
a doua, cele din a treia, a patra si celelalte cu
giguranti ci nu sunt congtiente gi nici micar sub-
congtiente. Dar cidnd le vine gi lor rindul si fie
recitate, copilul le reciteazi gi pe ele, §i le aduce
aminte, din incongtiente le face congtiente. Dar au
fost incongkiente, {rebuiau si fie inconstiente, alt-
fel nu se putea. De ce trebuiau &4 fie incongtiente ?
De ce sunt silite stirile noastre sufletesti si sufere
gi unele ani intregi dearindul, soarta aceasta a
uisrii, irchisoarea aceasta a incongtiintei? Pen-
truci in congtiin{d, 7nir’un moment dat, nu e loc
decit pentru una saw pentru cdleva. e cee asa,
de ce congtiinfa e condamnatid la aceastsi siricie,
nimeni n’ar putea-o spune. Aceasti e o taind a
naturii npastre, pe care mintea nu e in stare s'o
Inteleagd. Aceastd imposibilitate a congtiintei de
a cuprinde, intr'un moment dat, prea multe stiri
de congtiin{d, poartd numele de Zngustime a cer-
cului de oongtiind. Ingustimea cercului de con-
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stiintd face, ca majoritatea stirilor de suflet sf
zaci in intunerieul incongtientului.

Riménem, deci, infelegi asupra acestui fapt:
oricit de grem ar fi s34 pricepem aceasti mare
taind a incongtientului, el existi, trebuie i existe,
din pricina fpgustimii cercului eongtiintei noastre.
Ingustimea cercului de constiinti insemneazi, ei
‘intr'un moment dat, eimullan, nu pot incipea
multe fenomene de congtiinti in centrul ei; suc-
cesi, insd, in diferite momente ale vietii, consti-
infa e ocupatd de o multime gi o mulfime de
fenomene psichice, ele re suceed unele altora in-
definit. Sdracd in ce privegte prezentul, simulta-
nietatea, congtiinta e foarte bogat# in succesiunea
momentelor timpului, gratie memories, pistririi
faptelor psichice in inconstient.

Sunt o mulfime de fapte, cari nu se pot explica
decdt admiffnd ideia aceasta a inconstientului.

I ¢a intdmplat oricui, s& nu-gi aduci aminte
deloc de un lucru oarecare, de numele unei per-
soane, spre exemplu, tocmai cdnd se silea mai
mult si-gi aducid amite g¢i avea nevoie. mai mult.
Fel de fel de cavinte, de nume, ifi vin atunci in
minte, numai cel care-{i trebuie nu-ti vine, cu toate
cd simti bine cd trebuie si-1 gtii, ai congtiinta per-
fectd ci Vai gtiut odatd, si pare cii-ti umbld prin
gurd, caum se zice in mod popular. Tocmai mai
tdrziu, ednd nics nu fe mas gdndesti la el, fiindes

ai renunfat g% te mai gindesti §i ai {frecut la
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alte preocupdri, te trezesti ci numele cHutat ifi
vine deodati in minte, pe neasteptate. Cum ti-a
venit in minte aga, pe neagleptate, cAnd nu fti-ai
mai silit memoria s {i-1 aduci aminte? Ai fin-
trerupt sfortarea asta congtienid de a ti-1 aduce
aminte, firi, insi, ca dupi aceasta mintea ta si fi
rimas absolut in nelucrare, pind la aducerea
aminte a faptului dorit. Ha a continual si lucreze,
ocupiundu-se, insd, cu alte lucruri. Dar tocmai in
timpul acesta, cAnd ne gindiam cu totul la alte
lucruri, ceva lucra 7n inconglient, ca si ne rea-
ducd deodati in minte, pe neagteptate, cuvintul
de care zadarnic am ciiutat si ne amintim cu o
sforfare congtienti. Se petrecea, deci, o lucrare
ascunsi in suflet, dedesubtul celei congtiente si
striine de numele c#iutat, pe care n’c puteam
ohserva, de care eram, deci, inconglienfi, dar se
petrecea. Dacii v’ar fi lucrat sufletul nostru si
.dincolo de cercul congtiinfei, n’am fi putut si ne
aducem aminte de cuvéntul ciutat, decit ciutdnd
cu dinadinsul, in mod congtient, deci, sii ni-l
aducem aminte. ; :

Cui nu i 8’a intdmplat, si se culce geara cu
hotérirea, socotitd definitivd, de a face cutaresau
cutare fapt a doua zi, si dimineata, la desteptare,
si vadi deodald, ci numai are de gind si faci
faptul propus in ajun, ba chiar s% se mire cum
de a putut lua o hotirire de felul acesta? Cum
g'a petrecut schimbarea aceasta totald, in timpul



63

celor citeva ceasuri de somn? In timpul somnului,
nu ne-am mai gindit la ceeace aveam si facem
a doua zi, fiindeii am dormit. Starea noastri de
congtiintd dinainte de culcare a fost Aotdrdrea
definitiva de a face actiunea. In timpul somnului
hot#irdrea n’a mai stat in constiin{i, pentruci in
gomn congtiinfa numai funcfioneazi, — aceasta o
gtie oricine. — Atunei, enm s’a modificat atdt de
mult aceasti hotdrdre, daci mintea sau constiinta
noastri n’a mai lucrat asupra ei in timpul noptii?
Cine a modificat-0? Nu e alt riispuns decit tot
cel dat mai sus: Inconglientul a lucrat fdrd voia
st gtirea moasird, si a schimbat cu totul, peste
noapte, hotarirea, care ne-a stiplnit cu putere
congtiinta din ajun. '
~Noaptea ne da sfaturi”, (Nuit porte conseil)
gpune o zicdtoare francezd, adicii incongtientul
joacd in timpul nopiii rolul constiingei, care atunci
nu e treazi. Fédri lucrarea asta incongtientd, ho-
tirdrea ar fi rimas pénd dimineata aceeas, nu
ne-am fi trezit cu ea deodatd schimbatd gi ar fi
rdmas, ori s’o indeplinim dimineata sau in ziua
aceea san 8’0 schimbim pe urmé gandindu-ne, ci e
mai bine si facem altfel, adici in mod congtient.
Dar tot ce facem noi in via{, fdrd sd ne
gdndim prea mult, o facem prin ajutorul incon-
stientului. Ne plimbém, de exemplu, pe stradid i,
1a un moment dat;, i se intdmpld unui trecitor o
nenorocire, Daci am fost crescuti cu ideea, ci e



64

bine si ne ajutim uaii pe alfii; daci ni s'a spus
§i o mul{ime de motive pentru care trebue si facem
binele, gi dacd pini atunci de multe ori am mai
ficut bine altora, cum vedem intdmplindu-i-se
nenorocirea, ne gi hotdrdm si sirim in ajutorul
lui g executdm hotirdrea. Fird sd stim prea mult
pe ginduri, dach e bine sau nu si facem acest
pas, noi il facem indati. De unde, gtim, insd, ci
trebue si-l facem si cum sii-l1 facem, daci nu re
gindim mult de ce trebue si facem, daci nu
stdm atunci si ne aducem aminte de toate pove-
tile frumoase, pe care ni le-au dat, in privinfa
aceasta, pirintii gi educatorii nogtri, si de migcirile,
de misurile. pe care trebuie si le luim? Stiinta
aceasta trebue si fie undeva, fiindci fird ea n’am
putea lua hotirirea de a face binele gi n’am putea
gi-1 facem. In congtiin{d nu e, pentrucé, am spus,
nu stim mult la chibzurald, dacd trebue si-1 facem
sau nu. Nu suntem constien{i de motivele, care ne -
fmping si-1 facem. Atunci ele sunt in incongtient,
la spatele congtiintei, si de acolo ne poruncesc sé
girim in ajutorul drumetului nenorocit.

Si e bine ci existd puterea, care si ne- porun-
ceasci ®i facem repede binele, care nu ne mai di
rigaz si ne gindim dacd trebuie si-1 facem; cici,
daci am sta tot atunci si ne gindim, bietul tre-
citor ar riméine neajutat sau, in orice caz, neajutat
la vreme.

Aga e cu toate hot#rérile, pe care le luim repede,
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gi pe care le aducem la findeplinire fird zibavi.
Le luim gi le indeplinim cu toatd gtiinfa noastri
trecutd, care zace in intunericul inconstientului.

Din toate aceste expliciri s’a ‘inteles limpede,

cd incongtientul, e o putere mare in sufletul nostru.
 El existd gi explici mare parte din viaa noastri.
Ceeace'e mai important, gi e de notat aceasta, e
faptul, ci stirile noastre sufletegti, dupid ce au
trecut in incongtient din centrul congtiintei, au
putinfa, nu numai sd se intoarc inapoi in con-
stiintd, dar sd lucreze chiar din wncongtient, fard
sd fie mevoie sa mai treacd meapdrat §i tn conm-
stiinfd. :
. Apliedri _pedagogice. Aceastd . realitate. sufle-
teascd, a construcfiei congtiinfei din trei caturi :
al congtientulni aszcongtientului §i incongtientului,
e un fapt a cirui cunoagtere e de cea mai mare
insemnitate in educafie si instructie.

czlapmle atentier sunt mar rare la adull

Am aritat, cum congtiinfa e luati cu asalt in fiece

moment de o mulfime de impresii din afard. Omul

adult, in momentul c4nd mintea lui e preocu-
patd de anumite idei sau cugetiiri, poate rezista
mai bine decAt un copil acestui asalt, gi si-gi fini
mintea concentrati asupra acelor cugetiiri mai
puternic, fard multe goviiri sau oscilafii. Impre-
siile celelalte, ce {intese sii dea niivald in congtiinti,
rdméan in penumbra ei, subconstiente, in catul de
mijloc, iar multele amintiri ori idei, cari nu sunt

/
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in legdturd cu obiceiul gindirii actuale, rimén in
incongtient, in catul de jos al sufletului.

La eopil atenfia e mai govdelnicd. Constiinta
unui copil e mai pufin rezistenti la impresiile
din afard, striine de obiectul atentiei actuale. Sgo-
motele de tot felul, ce pitrund din afari in
clasd in timpul explicatiei, feluritele migeiri din
bénci, anumite lucruri din curtea geolii sau de pe
stradd, ce se vidd prin ferestre, pot lesne si dis-
treze mintea copildlui, care ¢ mail goviitoare, os-
cileazi mai repede, fiind mai putin rezistemti la
impresii turburitoare. I‘),epinde de tactul si megte-
gugul invititorului, ca atentia gcolarului si fie
mai rezistentd la asaltul lor, ca ele g riméni
intr'adevdr subcongtiente, cum trebue si r#méni,
aproape inconstiente, iar nu s% se urce in centrul
congtiintei, in locul celor ce trebuie si stea acolo,
adicd in locul acelora ce se predi.

Miglocul, de a spori puterea de rezistenfd a
copilulus la impresii turburdtoare in timpul
atenfier, e vnieresul si pldcerea. Pentru aceasta
existd o singurd arméd, foarte buni, de neinvins,
Aceasta nu e dojana, supirarea, promtitudinea de
a pedepsi; ci pldcerea sau inferesul, pe care in-
vifatorul il poate trezi fati de obiectul lectiunei.
Daci acesta e infifigat atrigitor, simpatic, copilul
isi incordeazd atentia asupra lui cu poftd, pentru
multd vreme, fird a fi turburat iute in incordarea
aceasta, tot aga cum el st ceasuri intregi la joe,
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vitdnd de casf, de masi, de somn, de tot, numai
spre a se addnci in jocul, care-i inlintueste atentia
tot timpul. Caldura interesuluni, ins#, isvorigte din
personalitatea Fnvdjdiorului, din cildura inimii
lui, nu numai din fntrebuintarea unei anumite
metode didactice, care, singuri, e ceva mecanic.
Metoda n’are prey decAt daci devine personali,
individual, gi pentru invé{atori gi pentru geolari.

O mare parte din finvifiitura copilului, péni
ajunge la vérsta gcoalei, e cAstigatd mai mult in
chip subeonsgtient §i incongtient. Pe nesimfite se
adund in sufletul lui o mult{ime dé‘imp_resii, aude
o mul{ime de cuvintes vede o mulf{ime de acte,
fard ca toate s se urce pdnd in catul de sus al
“ congtiintel. Daci eu dinadinsul ai c#uta, si-i dai
toate aceste impresii, si-1 Inveji cu greutate, cu
sforare, cu porunci atitea gi atdtea acte, pe care
le invatd dela sine, te miri eAnd gi cum, n’ai putea
isbuti aga de bine, cum isbuteste mesterul acesta
al incongtientului. ‘

Citeva exemple: Cum inva{i copiii mici, de
cari nu se ocupi cineva prea mult, si cinte gi s&
reciteze poezii ? Mai mult neintentionat, subcongtient
#i incongtient. Copilul mic se joaci in casi gi
pare ad4nc cufundat intr'un joe, care-i absoarbe
cea mai mare parte a ateniiei si constiintei; dar
aceastd cufundare, oricdt de adénc#, nu-i inchide
cu desivirgire auzul si, astfel, pe cind el cu mé-
nugitele lui strici si drege la jucdrii, iar mama

A
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gau o sord mai mare ingidni un céntec, se trezegte
si el din cAnd in cénd rostind §i intonénd o
bucifics din cdntec, firi a pirisi o clipi lucru-
goarele §i jocul, care sti in primul plan al con-
gtiintei lui. Azi aga, mdine aga, pAnd ce parinfii
se trezese deodatd ci el stie tot cAntecul gi poezia,
fard si-1 fi-invifat mmem

Aga invi{d copiii si 83 griiascd, aga ed execute
si diferite migciri viizute la adulti. Interventia con-
gtiintei vii, luminoase, fn actele acestea de invitare
ar fi-mai mult pigubitoare. Copilului nu-i place si
imite de poruncd. Cine nu gtie, ce necaz mare
pricinuiesc de cele mai multe ori copiii mici ma-
melor lor, cAnd, avind vizite gi vrénd sdi-gi dea
atunci in spectacol copiii lor, in zadar {i imbie
54 spuni poezii®, atunci cind vor ele? Tocmei
atunei gi tocmai cu cdt se stiruie mai mult pe
lAngs ei, ei nu vor si recite. In schimb, cénd
cupilul e in buni dispoziie, recitd dela sine toate
poeznle ce stie, face adici dovadd ci a invifat
singur, pe nesimtite, atitea, farﬁ g8 stil clnd gl
cum. Pe drumul acesta subteran invatd copiii mai
mult gi mai bine, gi de aceea cu copiii mici tre-
bue si fie metoda principald de invitare. Cea mai
buni educatoare e natura gi natura ne spune, ci
aga invati copiii mai bine.

Asimilarea cunogtinfelor se petrece mas repede
sub conghiintd,. tn incongtient. Tnvititorul pripit
si vadd indatd rezullatele lectiunilor, nu sa pa-
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truns de taina aceasta a incongtientului. Pentru
moment, cunogtinele predate pot pérea nesigure,
netemeinice, §i cel neridbddtor se supdrd si océ-
riigte copiii. Ele, ins#i, trebuesc lisate si se ageze
in suflet, si se stratifice, s4 se pund in legdturd
cu altele aseminitoare din incongtient, si se asi-
mileze, 31 asimilarea aceasta se petrece mai bine
sub congtiintd gi in incongtient. Deviza invitito-
rilor trebue si fie, in privin{a aceasta, cuvintele
Méntuoitorului: ,Nu vi ingrijiti de ziua de miine,
cici zina de méine va ingriji ea de ale sale®.

Intentia de a instrui gi moraliza si nu fie prea
vizibild, prea conglientd pentru copii, ciciatunci
ei se desgusti. Multe lectii predate ocazional, mai
ales cu incepitorii, firi ca ei si simtd dndatd ci
li se fac leetii, sistematice, solemne, sunt mai
roditoare pentru ei. .

E mai rodnicd educafia morald pe cale incon-
stientd. Fao o rea educatie, spunea Rousseau, aceia
cari educi mereu, adicid congtient, cu intentia vi-
zibild de a o face.

Educatia negativa, de eare se face mare abuz,
interzicerile de t0t soiul ce se dicteazi copiilor
cu agprime, trezesc viu constiinta fati de riu, care
e foarte atriigitor pentru copii. Ei sunt pétimagi
dup# fructul oprit. In locul interzicerilor acestora
fard sfrgit, al dojenilor pe fafs, directe, congtiente,
mai bine e ca in mod incongtient, prin exemple
bune, prin aducerea copiilor intr'o atmosferdi mo-
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rali pe care 8’0o respire -pe nesimtite, prin tofi
porii fiptuirii lor, in care invititurile morale si
li se strecoare in inim3 pe furig, =4 li se creeze
intdi deprinder: bune, adici o determinare auto-
maticd, incengtienid spre acte bune. Pe urmi
poate veni gi lecjia morald, predica constientd
rafionarea asupra binelui gi r#ului. Conduita mo-
rali reals, insi, cum s’a vizut din exemplul cu
ajutorul dat imediat unui om in primejdie, nu-si
are ridicina in rationament, adici fin constient,
c¢i in deprindere, adicd in incongtient.

Rezumat : Stirile psichice au diferite grade de constiinta
sau atentie. Se compari congtiinta cu un cerc, al cirui centru
e ocupat de fenomele constiente iar spre periferie e ocupat de
fenomeénele subconstienfe. Dincolo de cercul constiintei se in-
tinde domeniul vast al inconstientului san faptelor ce se pas-
treazi in memorie. ;

Multe acte psichice se’ndeplinesc mai bine in mod incon-
stient. Educatia e mai rodnicd prin exemple gi acte bune de
cat prin rationarea congtienta.

e



CAPITOLUL VI

Curentul sau fluviul constiintei.

Suceesiunea repede a reprezentdrilor. Am aritat
in capitolul V cum, intr'un momeht dat, in cen-
trul Juminos al constiintei nu e loc decAt pentru,
foarte putine stiri de congtiinti. Am mai vizut,
cum stirile de congtiin{d se urci in centrul ei,
stau acolo un timp, si cum pe urmi se scoboari
sub centrul -ei, pAnd trec in incongtient. Cind trec
in incongtient gtim iariigi: cAnd se invechesc, cind
nu mai prezintd nimic nou pentru noi, adici nici-un
interes. Atunci alte impresii, nou, variate, sunt
chemate de congtiintd in centrul ei. Dar si aces-
tea vor sta numai o vreme: cind gi ele vor pierde
caracterul de noutate pentru noi, vom incepe si
le alungim gi pe acestea incet sub congtiinti, in
incongtient, pentru a face loc altora doritoare =i
se incilzeascd si ele la flacira constiintei, §i asa
mai departe, cit dureazi viata sufletului nostru.
O stare de congtiin{’ ce se invechegte pentru noi,
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de care ne siturim dupi un timp, e o stare care,
cu alte cuvinte, ne plictiseste, ne obosegle atentia.
Toate ajung si ne oboseascd, dacii le tinem prea
mult in centrul congtiintei. De obiceiu, in mod
normal, nici nu face aga congtiinta, ci aluneci
intr'una dela o stare la alta. Cind nu ne gindim
mult la ceva ?n deosebi, cind n’avem deci o grija
mare, care si ne pironcascd atenfia numai asu-
pra unut singur lucru, atunci ne lisfim gindurile
g4 sboare in voia lor, trecem dela unul la altul
repede, firi si ne oprim mai mult asupra vre-
unuia, lisim amintirile si ne vind la ntdmplare,
nestlite ; §i ele gvin, intr'adevir, cum se intampld
fars gir, asa incdt nu gtim de unde am plecat, i
ne trezim ci am ajuns cine gtie unde. In citeva
clipe eu pot s mi gindesc la lucrurile cele mai
departate, cari n’au nimic de a face unele cu altele.
»lute ca gdndul‘ se zice i, Intr’adevir, iufeala
cu care aleargd gindul e ca’n povegti.

Exemple din carv se vede aceastd succesiune
repede. Cand n’au treabs, oamenii se intilnese pe
stradd, in cafenele, in saloane sd siea de vorbd,
484 omoare wremea® i ,a omori vremea” in-
seamnd a discuta despre toate gi despre nimic,
a-gi spune unii altora ,noufdfile” stiute: spune
unul una, altul alta, fiecare ,,ce mai gtie” ,,ce-a
mas quzit’, §i ,,din vorbd tn wvorbd® ajung la

{ cine gtie ce discufii, pe care nimeni nule-a adus

cu wnfenfie, §i pe cari ar fi fost imposibil si le



73

prevadd cineva la inceputul conversatiei. In aceasts
neprevedere @ mersului discufiilor #t% farmecul
sindrofiilor de tot felul, al fntAlnirilor noastre din
timpul liber. Dupi o munc# obositoare, ceruti de
profesia fiecirnia din noi, in care trebue si fim
atenfi vesnic la aceleasi g§i aceleagi cerinte 'ale
profesiunii, adici i tinem in centrul congtiintei
aceleagi impresii mereu, € o adevirati distracfie
si auzim fel de fel de novtiiti dela unul g dela
altul, cari, tocmaz fiindoa sunt dela unul gi dela
altul, nu se ingiri intr'o ordine tot-d’auna aceeas,
ca impresiile din timpul exercifiului profesiunii
noastre, care, pe fofi care o exerciti, pentruci e
aceeag, 11 face s numai fie unul gi altul ei unul
si acelas oarecum. De aceea gi ciutim relatii cu
oameni de tof felul de profesiunii gi ocupatii,
cind simtim nevoia si ne distrdm, gi cu cei de
aceeay profesie cu noi cultivim mai mult relatiile
impuse de necesitiiti profesionale.

Succesiunea tmaginilor #n wvis. Daci socotim
bine momentele cAnd ni se cere i fim atenti, adics
si tinem fn constiin{i vreme findelungati nuomai
anumite stiri sufletesti, gisim ci ele sunt mult
mai pufine ca acelea, in care avem putinta si fim
distrati, adied s lisim gindurile =2 alerge in voe,
ori si ascultim gindurile altora spuse in voe. Mai
intdiu, o buni parte din vreme ne e ocupati de
gomn. In somn gindurile se ‘mperecheazé in modul
cel mai fantastic, cel mai ciudat. Pare ¢i nici-o
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regulf nu mai domnegte in svflet; fintr'o clipd
suntem gi aici, si ajungem gi peste noud miri gi
noud {iri; visdm, noi oameni mari; ci suntem
_copii, gi ne vedem in wvis ficind copilirii; stim
de vorbi cu fiinte scumpe cari nu maé sunt, dar
pe cari le vedem, le visim ci sunt gi le socotim
ca fiind; ne certim cu prietenii cei mai buni si
ne imprietenim cu cei mai aprigi dugmani; in
sfirgit impletim combinirile cele mai ciudate de
stiri sufletegti, alunecdnd cu o iufeald nebund
dela una la alta ; congtiinta, am putea zice, curge
in chip vijelios.

Asemdnarea cu nebunia. Aceasti curgere vijeli-
oasd din timpul somnului e aga de deslintuitd,
aga de liberd, aga de lipsitd de ordine, incét,
cind ne desteptim si ne aducem aminte ce am
visat, nu incetim sf ne minunim cum de am putut
comite, fie gi in vis, nebunis aga de mari, aga
de striine de noi, aga de departe de viaja noastri
de peste zi, oricit de aprinsi ar fi finchipuirea
noastrii gl in stare treazi, oricit de wisdior: am fi.

Curgerea gdndurilor tn stare treazd. Pe urmi,
gi in stare treazi mare parte din viata noastri
se strecoard alunecindu-ne gindurile dela un lueru
la altul, san ascultdndu-ne unii altora gindurile,
impresiile ldsate in voe, gi asta chiar gi tn exer-
citiul unei ocupatiuni, cAnd suntem silifi si fim
aten{i mal mult asupra unui lueru. Luecritorii, in-
tr'un atelier sau intr’o fabrics, pe lingi cilucreazi,
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adici sunt atenti la méinuirea unor anumite unelte
sau magini, stau gi de vorbid unii- cu alfii, fsi
povestese intdmplirile avute, rdd §i spun tot felul
de glume, luindu-se la intrecere care =i spund
mai fromoase gi mai de haz; in sfargit isi comu-
nici impresiile cum le vin, constiin{a sau atentia
lor alunecd in toate directiile— E o plicere si stai
si g4 privesti cum lucreazi sitenii la cAmp.-Glu-
mele gi snoavele nu mai inceteazi, rdsund tot locul
de rdsul lor sgomotos, §i totusi, in acelas timp,
au griji gi de munca cimpului, cosesc, secerd,
treierd gi aga mai departe. Ar fi cu neputintd
si-gi tind atentia pironitd numai la lueru; si
mintea lor simte nevoia si alunece ugor, in voe,
dela una la alta.

Dac#i in toiul ocupatiunilor noastre e aga, gin-
durile ne sboarii dela un lucru la altul; dae,
deci, nici atunm nu putem s# ne incorddm mintea
numai asupra ‘acestor ocupatii, cu atidt mai mult
e aga in timpul liber, cénd incetim de a fi ocupati.
Atunci, cum am mai aritat, gindurile sboard i
mai in voe, putem i visdm cite in ‘luni si in stele.

Normal pentru congtiind e poliideismul. Prin
urmare, mai in tot timpul firul gdndurilor noastre
mai mult se desfisoard, curge, si sti mai putin
pe loc. Se obicinuegte si se spund, in psichologie,
ci firea mintii sau spiritalui nostru e 8 treacs, din
ideie in ideie, din gAnduri in gAnduri, fird sd se
opreasci prea mult asupra vreunuia din ele. Se

_
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zice ci starea normild a congtiintei e poli-ideis-
mul,adics, dupi insemnarea cuvintelor : poli= mulie
$l ideism = formare a ideilor, ci ceeace se petrece
mai des in sufletul nostru, e alungarea ideilor
unele de citre altele, e curgerea lor repede, aga
fncdt cAt mai multe si defileze pe dinaintea con-
gtiintei. Avem dreptul sf zicem, ci e normald
curgerea gdndurilor moastre gi mu fivarea lor,
penirucd, dupd cum am vézut, 7n mare parte de
timp aga se intimpld; §i chiar in Gmpul cdnd
ne fizdm asupra unor gainduri mas mult, fixa-
rea aceasta e relativd; gi atunci, foarte des go-
vdim in atenfia noastri, ne fuge gindul i la alte
lucruri, si trebuie s ne silim, cu oarecare greu-
tate si-1 fixim iarigi asupra preocupirii dinainte.

Obiecfiunea cu cazurile de atenfie concentratd.
Cineva ar putea, insd, sd ne combati in felul
urmitor: Bine, dar un om de stiin{4, bundoard,
- care vrea si faci o descoperire mare, nu std el
gi se gindeste luni intregi gi chiar gi ani intregi,
aproape in fiecare moment, la descoperirea pe
care vrea o faci? Ii fuge lui géindul atunci la
fel de fel de preocupiri striine de ce vrea si des-
copere? Nu-i std in minte vecinic numai ideia
descoperirii, nu e fizal el numai asupra ei? Noi
stim ci giadul lui e muncit zi §i noapte numai
de descoperirea ce e pe cale si facd, aceasta il
stipineste, il chinuiegte im mod tiranic. Mai poate
fi vorba, in starea asta de fixare, de o curgere a



77

gindurilor, de un poli-ideism? Dar chiar si noui,
cari nu suntem chinunifi de ideia -unei descoperiri,
nu ni se intdmpld, cAnd avem o supdrare mare
de tot, cAnd primim o lovituri puternici, si ne
gdndim zile gi chiar sfiptimani intregi la lovitura
primiti? Ne mai%iese aga ugor: din minte necazul
ce am sim{it? De zeci gi sute de ori pe zi il
spunem la tofi ounoscutii aproape cu aceleasi cu-
vinte, §i multd vreme ne roade viermele intris-
tirii, ceeace insemneazi ci multd vreme ne sti
in minte tot lovitura primitd.

Dar o plicere mare, un succes strilucit se wits
el aga ugor? Multd vreme sufletul nostru riisuni
de plicerea incercati, si de multe ori o viata in-
treagi se resimte de ea. . \

Toate acestea sunt adeviirate, nu le pune nimeni
la indoiald. Dar si stim gi s4 le cercetim mai
deaproapre. :

Concenirarea aceasta ¢ un mono-ideism. Sa-
vantul, care urmiregte o descoperire, are in cap o
deie, un gdnd principal; el stie unde vrea sd
ajungd, isi fachipuie dinainte cu mintea com va
fi luerul inventat. Imaginea lucrului acesta de
niscocit, chipul Iui fi umbld mereu prin minte,
acesta fi ocupa centrul congtiintei in.tot momen-
tul. Pentruci o idee sau o inchipuire principald
ii. stiplnegte atentia, se zice ci mintea lui e intr'o
stare de mono-ideism (mono-una). Dar aceasts ideie
principald, care intr’adevir ii revine meren in con-
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gtiin{4, se intoarce ea mereu singurd, sau mereu
fmbricatd in aceeag haind? Un aviator, care vrea
gi inventeze un nou aeroplan, are in mintea lui
chipul aeroplanului care va fi inventat, dar pu-l
are dintr’odati in foate amdnuniele. El gtie ci are
si prezinte cutare perfectiune fati de cele dinainte,
ci are si realizeze cutare principiu din sgtiinfa
sborului in aer. Aceastd petfectiune, acest prin-
cipiu el il vedexealizat in inchipuirea pe care o
are el de aeroplanul viitor, gi aceastd finchipuire
il stipinegte intr’adevir ii fiece moment. Dar atit
no e deajuns. Mintea lui nu friménti numai
ideea perfectionirii acesteia, numai chipul nedes-
lugit pe care-l are dela inceput in minte. Ideea
principald a acestei perfectioniri se leagd de o
mulfime de idet secundare, privitoare la myloacele
prin care o poate aduce la indeplinire; ea se leagi,
poate, de ideea perfecfionirii multor accegorii ale
aparatului; motorul trebuie ea fie aga ficut gi nu
altfel, aripile trebuiesc schimbate aga si, nu
altfel, §i aga mai departe. Nici n’a apucat ideia
principald a perfectiondrii s se inchgge bine in
minte, si gdndurile mijloacelor. de a o realiza se
i alipesc #ndatd de ideia principald. Adic#, acea- -
sta nu sti mult singurd in centrul congtiintei.
Forma aceasta cea dintdiu a ei trece din centrul
congtiinfei, curge repede mai la vale, gi in mo-
mentul urmétor vine o altd formid a ei, vine ea
plus una din ideile, unul din gindurile privitoare
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la mijloacele de realizare. Dar si tn forma asta
noudi, ea nu sti mult in constiints, pentruci avia-
torul poate gisi dintr'odatd ci mijlocul acesta nu
e bun, nu duce la scop; ceeace insemneaz, ci in
momentul imediat urmitor, dup# ce si forma
aceasta a doua a curs in josul constiintei, vine o
a treia form# a ideiei, compusd din: 1) ideia prin- ~
cipald a perfectiondrii, 2) ideia mijlocului celui
dintdiu care vine in minte, plus, 3) ideia ci mij-
locul acesta nu € bun, adici vederea aparatului.
in inchipuire, sub o form# defectuoasi. Dar toc-
mas pentrucd in forma acedsta de aireia, ewistd
ideia a reim, ed mijlocul nu e bun, ewistd ima-
ginea unes forme defectuoase a aparatulus, con-
stiinfa cautd indatd s& scape de ea, 8o alunge,
ca nefiindu-i de folos, gi astfel gi forma a treia
curge din congtiin{d gi intrd fn inconstient. Si
atunci, a patra form# vine, cu o alti ideie relativi
la mijloacele de realizare a inventiei, care trece
gl ea repede dilL congtiinti, daci se observi ci
nici acest mijloc nu e bun, Iis4nd locul altei forme,
care va avea aceeag soartd, si aga mai departe, in
tot timpul cit tine friméntarea de a inventa ceva,
gipAnd inventia reugegte. Dacs ideea perfectionirii
revine mereu in minte, de pare fizald in centrul
constiintei inventatorului, ea numai pare, intr’adevir,
fixatd, gi aceasta pentruci o parie a ei revine
mereu. Dar pentruci revine mereu cu alte tovarisge,
cu alte idei secundare, ea igi schimbi mereu for-
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mele, adici nu se fizeazd intr'o formi# absolut
aceeag, ct curge merew sub forme felurite. Ideile
~ acestea secundare sunt de vin#, ci ideea princi-
pali nu se poate si se fixeze sgingurid in congtiinti,
cl, deci, o fac 84 curgi mereu pe dinaintea ei,
_gau, mai bine zis, ea singuri e de vin3, ei n’are
putere si se intretind singuri, gi are nevoie de
sprifinul atdtor idei secundare. Dacéi in mintea
inventatorului ar putea sta singur#, dar absolut sin-
gurd, numai ideia . pertectionirii aparatului de
gburat, atunci intr'adevir ea g’ar fixa in constiint,
dar inventfia miciodati nu s’ar mai face. E eu ne-
putinti, ca in capul unui inventator s# se nased numai
ideea perfectiunii, firi ideile mijloacelor de rea-
lizare. Numai intr’o minte . deranjats, de nebun,
poate si se fixeze singurd, gi incd niel ‘atunci
_absolut singuri, pentrucH, daci am c#uta bine, tot
am mai gisi gi idei secundare intovirigind-o.
Cazul sentimentelor durabile. Lia aceeag cerce-
tare am putea supune si cazil supiririi noastre,
care nu ne mai iese din minte, §i cazul plicerii
pe care o simf{im fndelungaty vreme, la aceess
incheiere vom ajumge: ci ele nu se fixeazd in
realitate de loe in minte, e¢i curg mereu in forme
schimbate. Lucrul e foarte evident dac# cititorii
igi analizeazd viata lor sufleteases, s ex., din
momentele cetirii acestui capitol; ideia principald,
- gubiectul acestui capitol, ariitat in titlu, g’a desfi-
gurat intr'o multime de ¢dei secundare, constind
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fn descriptia fenomenuluni, in exemplele date, in
analiza lor, in argumenfele aduse in sprijinul ei;
mintea cititorilor a alunecat, a curs dela ideia
principald la toate ideile secundare in care ea s’a
desvoltat.

Prin toate aceste expliciiri cred ¢4 am isbutit
i arlit, i viata sufletului nostru comsti fintr'o
curgere dela un fenomen la altul, dela o impresie
la alta, dela un gind la alt gind, dela o plicere
la un gind sau la o altd plicere, si aga mai
departe, si aceasta se intAmpld lofd’auna, chiar
atunci cind pare mai mult ci st4 pe loc, cd se
fixeaz4 numai asupra unor lucruri.

Comparafia congliinfer cu mersul unui curent
de apd. Pentru a intelege mai ugor aceasti necon-
teniti alergare a congtiintei noastre, putem compara
mersul ei eu al unui fluviu, care curge necontenit.
O undi, care intr’'un moment dat e in cutare loc
al fluvivlui, curge in momentul imediat urmitor
mai la vale, {mpinsi fiind de undele dela spate,
care gi ele tintesc si se mute din loc. Tot aga i
in sufletul nostru: o stare dintr'on moment e
alungatsd din constiinti de toate stiirile care zac
in memoria noastri, in incongtient, si care tintese
si ele st se apropie de constiinti. Am subliniat
~aiel cuvAntul stare, tocmai pentru a spune acum,
in urma expliciirilor date si a comparatiei ficute,
¢4 noi n’avem stiri de suflet sau de congtiintd,
din momentul ce tot ce ajunge in congtiin{d curge
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repede din congtiind. Trebue si schimbim cuvéntul
gi si spunem, ci in noi curg unde san valuri de
fenomene sufletesti. Nimic nu std tn suflet, totul
curge ).

Rezumat : Fenomenele de congtiintd sunt intr'o necontenita
curgere. Realitatee aceasta ni-o aratd o multime de cazuri
din viata zilnica. In vise se vede aceeas curgere de imagini.
Succesiunea aceasta iute se chiani poli-ideism. Cazurile de
atentie mai concentrati nu contrazic legea aceasta. Monei-
ideismul lor e relativ. Constiinta e ca un fluviu.

1) Comparatia‘ e a psichologului James.



CAPITOLUL VIL

Legaturile dintre corp si suflet

Cu toate ci intre fenomenele fizice gi cele psi-
chice sunt, com am v#zut, deosebiri aga de mari,
incdt ele se pot socoti ca fiind doud lumi cu totul
aparte, de esen{i absolut neaseminitoare, totusi
intre ele sunt legituri atit de strdnse, incit se
poate zice, ¢i nu pot lua nagtere fenomene psi-
chice fird nici-o legiturs, directi sau indirecti, cu
fenomene fisice.

Chiar de cind am stabilit existenta acestor doud
categorii de fenomene, ca infitisiri a celor doud
aspecte ale realitd{ii: sufietul i naturs, am con-
statat o striunsi legituri intre ele. Sentimentele,
deciziunile, hot#rérile, adici toate felurile de feno-
mene, care 'au desfigurat in noi cu prilejul plim-
birii prin pidure, au fost provocate de obiecte
din afari — fenomene fizice— cari au atftat prin
excitafis simfurile noastre. Aceste excitafii sau

-
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impresii au fost inceputul desfiguriirii siragurilor
de sfiri sufletegti, pe care le-am descoperit prin
analiza acelui moment de viati sufletesea. Ar fi
putut si se desfisure aceste giraguri, daci n’ar fi
existat lucruri exterioare, care si vind in atingere
cu pirtile sufletului nostru, simfurile?

Vedem, prin urmare, pe deoparte, o legiturd a
sufletului cu lumea externi, cu corpuri exterioare;
pe de alti parte, o legiturd cu corpul nostru pro-
priu, cu organele simturilor: ochii, urechile, nasul,
limba, pielea, mugchii. Aceste organe fiind ceva
material sau corporal, sunt un ce fizie, exterior
cu mirime, form#, greutate, etc, adici cu toate
insugirile fenomenelor fizice. Ele cad sub simfurile
noastre exterioare. In esentdi, deci, ele nu se deo-
gebesc de restul fenomenelor fizice. Singura deose-
bire marcantd e, ci ele fac parte din corpul nostru
insugi, impreunid cu alte organe. E limpede de tot
pentru' oricine, ci fird ochi, urechi, nas, gurd,
piele, etc., noi n'am putea cunoagte lucrurile exte-
rioare noud, culoarea, gustul, mirosul, sunetul, forma,
mirimea, greutatea lor, gi n’am putea cunoagte
nici corpul nostru propriu. Aceasti cunosgtint,
care e ceva sufletesc, e deci in dependenfi de
organe ale trupului rostru,— fenomene corporale,
exterioare, zise §i orgamice sau fiziologice. Aceste
. fenomene corporale, cari, in esenti, sunt fenomene
fizice, servesc ca mijlocitoare intre lumea externd
gi lumea sufleteasci. Ele ne pun in comunicafie
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cu lumea noastri externi, pe care trebue 8’0 cu-
noagtem ca si putem trdi in sédnul ei. Excitatiile
ne fngtiinfeazii despre existenta lucrurilor din afard
gi despre calitiitile lor; daci aceste lucruri inte-
reseazi viata moastri, daci sunt bune sau rele,
noi le ciutdm umblim dupd ele, sau fugim de
ele, le indepirtéim. Si in caz de le ciutim, gi in
caz de le indepiirtim sau fugim de ele, noi facem
nigte migedr: prin mugchis nogtri, cari sunt organe
trupesti. Aceste migciiri sunt comandate mugchilor
de sufletul nostru, de vointa noastrd. Dar, fird mij-
locirea mugchilor, sufletul n’ar putea vedea exe-
cutarea poruncilor sale. Aga dar, §i cunoagterea
lucrurilor e mijlocitd de organe trupesti — sim{u-
rile,—gi migcarea de apropiere sau indepirtare a
lucrurilor poruncitd de suflet e mijlocitd tot de
organe trupegti— mugchii.

Exeitafia st Reacfia sunt felurile relajislor
noasire cu lumea externd. Fuxcitafta e drumul
din afard, dela lumea extern#j spre induntru, spre
sufletul nostru. Ajunsi aici, in guflet, care e ca
un fel de statie centrali, noi luim cunostinti de
ea, adici de lucrurile care au produs-o, de cali-
tafile lor. Dup# ce sufletul a luat cunogtintd pfin
ea de aceste calititi, daci ne sunt de folos, el
" poruncegte corpulni si facd migciri de a i le
fnsusi; dacd ne sunt vitdmitoare, migciri de a le
indepiirta. Migcdrile sunt rispunsuri la excitatii.
Ele consfituesc aga zisele reacfit ale sufletului la

/
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acjiunile lumii din afari asupra lui. Excitatia si
reactia sunt cele dou#i cii, prin care noi suntem
pugi in legdturd cu lumea inconjuritoare.

Din toate cele spuse rezulti, cd omul e o fiin{d
cu o indoitd infifisare: cu suflet i corp. Acesta
din urmi mijloceste comunicarea celui dintdi cu
lumea externi. Nu se petrece nimic n suflet
fard sa participe g corpul, si nu se petrece nicy
o schimbare in corp, care $d m’aibd o influenfd
directd sau indirectd asupra sufletulua.

O mulfime de dovezi ne stau la indeméni, ca
si ne incredinfeze de adeviirul acestei legi.

1. Oricine a putut constata prin propria lui
incercare sau experientd, ci o lucrare prea inde-
lungatd a mintii, ficutd cu-multi sfortare de
atentie, cu luare aminte, pricinuegte in cele din
urmi dureri de cap mai mult sau mai putin
intense. Atunci in cap, adici in creier, organul
adipostit de cutia craniului, se produc furburdr:
* orgamice, pe care le sim{im ca dureri. Invers,
dAci in creier se produc turburdri organice, spre
exemplu o anemie pronuntats, activitatea suvfle-
tului slabeste sau chiar inceteazs, luAnd nastere
leginul, care e o suspendare a vietii sufletegti.
In general, intr'o stare organicé rea sufletul func-
tioneazii greu, boala il stinjenegte; o stare de
perfecti sinitate di arvipi gi activitd{ii sufletului.
Invers, bolile sufletului—c#iel g1 sufletul suferd de
multe boli — imbolnivesec g§i corpul, producénd

/
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perturbiri mai ales tn creier. Frica, spaima, grija,
necazul sau intristarea, sgércenia, invidia, gelozia,
ura ete, slibesc corpul gi-1 inbolnivese, il inbi-
trinesc fnainte de vreme. Nu se zice: necazurile
«scot peri albi?» Cercetirile oamenilor de gtiints
au dovedit, c& aceste boli ale sufletului pricinuese
o adeviratd intoxicare sau otriivire a organismului.
De frici sau spaimid mare s’au vizut oameni gi
animale murind sau riménind tintuiti de paralizie.
Din potrivs, plicerile, bucuriile, linigtea sau mul{u-
mirea sufleteasci fnrdurese in mod bineficitor
asupra corpului, fintiresc sdnftatea, produc in
organism substante chimice de o mare valoare
- nutritivé, care atd{i celulele la o mare activitate.
«Unui om vesel i place tot ce méindnci». In
timpul epidemiilor, cel mai mare contigent de
bolnavi fl dau cei fricogi. Bolnavii inchipuiti sau
hipocondricii ajung si se imbolniveases cu adevirat,
dacd se lasd mult timp prada tdees, ci sunt bolnavi.
2. Invitatii, cari g’au ocupat cu legiturile dintre
functiunile corpului si functiunile sufletului au
dovedit, prin numeroase experiente, ci nimicirea
unor anumite pirfi din creier, care e organul in
legaturi directi cu functiile sufletului, aduce cu
sine incetarea anumitor functiuni ale sufletului.
Invers, neglijarea unor anumite functii sufletesti
pricinuegte o sciidere sau alrofiere, cum se zice, a
unei anumite pHr{i din ecreer. Amanuntele dove-
ditoare ale acestei legituri se vor vedea mai tarziu,
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3. Urmitoarea experienti ficutdi de un-invitat
dovedegte §i mai bine aceasti relatie dintre func-
tiile sufletului gi -ale corpului. Doctorul italian,
Mosso, a observat ce infi{isare ia circulatia sln-
gelui in creier, cAnd desfiguri o munci intelectnali.
Punind pe nigte studenti si citeascd intr’o carte,

" adicd si ecugete la cele citite, le spunea ca in
acelag timp s introducid pumnul fntr’un vas cilin-
dric cu api previizut cu o teavi comunicanti. In
timpul lecturei, adics al activititii sufletegti, sdn-
gele niiviled in creier, ceace insemneazi c# pri-
‘cinued o mirire a volumului ecreerului, iar fin
membrele corpului proportional o micgorare. Pum-
nul studentilor fgi micgora volumul, cfici apa din
teava comunicanti se cobora in vasul cilindric in
care sta pumnul cufundat. Cind intrerupeau lectura,
_apa iar se urca In teava comunicant, dovadi ci
gingele se retrage din creier in restul corpului, in
gtarea de odihni a mintii, pricinuind o miirire a
volumului pumnului. -

4. Foarte multi acteri mérturisesc ci, atunci
cind joacd, impriménd fetei toate triisiturile cerute
de rolul ce joacd, glasului toate intonatiile cores-
punzitoare sentimentelor ce trebuie si exprime,

' s méinilor gesturile corespunzitoare, ei ajung s
simtd perfect de bine sentimentele, pe care le ex-
primd prin infifigirile exterioare ce-si dau. Ei

_joacd cu inima, nu cu capul. Simt ce joacs, pen-
truci incarneazd, rolurile, in sensul chiar propriu
al cuvantului.
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5. Mirimea crescindi i dezvoltarea creerilor
la animale merge in general mini in méni cu o
viati sufleteased mai inalti. Daci fn deosebi se
compard omul eu animalele, aceastd legituri sare
in ochi...“ (Ebbinghaus). Greutatea creerului omu-
lui e aproape de trei mai mare ca aceia a maimu-
telor zise antropoide, animalele cele mai asemini-
toare cu el, gi de opt pdn# la zece ori mai mare
ca greutatea creierului cdinilor, animale foarte inte-
ligente gi ele.. In omenire, oamenii gi rasele de o
inteligentd inaltd au creiere mai mari si mai com-
plicate, ca oamenii gi rasele de inteligen{ii mica
Aceste fapte, ingirate in, fugs, dovedese, ci intre
suflet, i creier gi corp in general, este o strinsi
legiturs. Creierul e o statie centrald de incrucigare
a doud feluri de drumuri: unele, cari ii aduc
excitatiile suferite de organele simturilor din partea
luerurilor din afard — nervi de simfire sau sen-
sitwe ; altele cari duc in afar#i, in mugchi, rispun-
surile creierului sau reacfiile lui la aceste exci-
tiri — nervie motors.

Pe aceste drumuri ceniripete gi centmfuge se
afld agezatd o statie intermediari, maduva spmamz,
care, uneori, rispunde numai ea la excitatii prin
reactii, fird sd le mai tranemitd statiei centrale,
creierului. Atunci noi executim migciri fird =3
fim congtienti de ele. Numai dacé excitatiile ajung
- la statia centrald, suntem congtient{i de migcarile
ce facem, Nervii, miduva spinirii gi creerul alci-
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tuese la un loc sistemul nervos. Fiinded el, prin
excitatiile ce primeste si prin migcirile cu care
rigpunde, ne pune in relatie cu lumea din afari,
poartd numele de sistem de relafre.

Descrierea sistemului nervos

Sistemul nervos se compune din doui piri:
1) O parte care cuprinde creserul §i mdaduva spi-
ndri, cu diferitii nervi ce pleaci din améndou,
§i 2) partea numiti marele simpatic.

In figura No. 3 se vede prima parte a siste-
mului nervos: creierul in partea de sus, in forma
unui ghew, compus din aga zisul creier mare §i
din ereserul cel mic; apoi, in continuare, maduva
spindrit cu o mulfime de firigoare de mervs, tn
forma unei ramuri cu frunze gi pe o parte gi pe
alta. O sumedenie de nervi sosesc si pleacd si
din creier. Acestia se numese gi nervi crantent,
jar cei ce pleacd gi sosesc la miduva spinirii
nervi rachidieni. In figara 4 ge vede dintr’o parte
creierul cel mare, creierul cel mic sau ecreieragul
gl apoi o parte care le leagi pe acestea cu mi-
duva spinirii, aga numital bulb.

Funcpiunile saw rolurile acestor parfi din sis-
temul mervos. Nervis sunt de doud feluri: 1) unii
cari au rolul si transmitd excitatiile fie la creier,

.



91

fie la miduva spinirii; 2) alfii cari pleaci din
creier san din miduvd gi se sfirgegc in mugchi,
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Fig. No. 4

Figurile pomenite dau o ‘idee -
destul de limpede despre alca-
y tuirea sistemului nervos.
' Marele simpatic constdindoud
g siruri de grdunfe nervoase ase-
Ll zate in vecinitatea sirei spi-
Fig. No. 3 nérii.
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unde le ordoni si se puni in migcare. Vom
vedea mai jos cum se produce un astfel de fe-

nomen de migecare.
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De mdduva spf\ina,“rii atArn# asa numitele migedrs
involuntare sau actele reflexe; creierul cel mare
e organul functiunilor superioare "ale sufletului:
reprezentiri, nofiuni, judeciti, sentimente, hotirari
gi migedri voluntare. Oreterul mic sau creteragul
are rolul si aranjeze, ca migcirile corpului =i se
armonizeze sau si se coordoneze. Imbolniivirea lui
aduce o pierdere a echilibrului migedrilor. In fine,
marele simpatic are sub ordinele sale funcfiunile
de hrdnire, respirafie, circulatie.

Structura creierului gi mdduves. spindrii. Ne-
wronul. Creierul cel mare gi creierul mic au pe
dinafari culoarea cenugie. Dar stratul de culoare
cenugie nu e aga de gros: e de 2—3 ‘mm. §i se
cheamd coaja sau scoarfa creierului. Restul lui
e format dintr’o substanti albd.

Scoarfa sau pitura cenusie e alcdtuitd din nigte
elemente numite neuroni. Ce sunt neuronii gi
care e structura lor? Sunt nigle celule nervoase
de diferite forme. O celuld nervoasi sau un neuron
ge compune: 1) dintr'un corp central; corpul
celules, care are in mijloc un simbure numit
nuclew; 2) din nigte ramificatii fine gi incélcite,
la un capit, numite dendrite] si 3) dintr’un firisor
lung in partea opusd, numit cilindru-az, care gi
el se ramifici in organul in care ajunge. Din
aceste elemente ale neuronului, cele d’4nt4i doud
aparfin propriu vorbind scoarfei cenugii. Cilindrele-

3
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axe formeazd toate, dedesuptul scoartei cenusii,
substanta albi. _
' Cilindrii-axi se
adund din doui
pirti ale creerului
§i se unesc fintre
ei, unii vin din ju-
mitatea stingd a
creierului, numit#
hemisfera stdngd,
al{ii din jumitatea
dreaptd — hemis-
fera dreaptd. Ina-
inte de a se uni
cei din dreapta cu
cei din stdnga, se
unesc fiecare se-
parat forménd nig-
te gireturi mai
groase numite pe-
doneuls cerebrali.
Sunt, deci, doui
pedonculi : unul
drept gi altul
stdpg. Ei ge unesc
Fig. No.s. /' deasupra creeragu-
Ini, apoi il sfredelese, infisurdndu-se prin el in
timpul stribaterii lui ca printr’un inel: protube-
ranta anulard, si formdnd la iegirea din acest
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tunel bulbul sau mdduva prelungzta Bulbul se
countinud cu mdduva spindrii.

Mdduva spindris e aleitniti din doi suli cilin-
drici despirfiti printr’un gant. Acesti suli cilindrici
se cheamd cordoane, unul merge pe dreapta, altul
pe stinga gi se tin tot timpul paralel in acest
mers, pAnd ajung la bulb. Ajunse in bulb, cor-
doanele se’'ncrucigeazi: cel din stdnga se sue in
hemisfernl drept al creierului, cel din dreapta in
hemisferul stdng. Stim insd c¢i in bulb vin pe-
‘donculii celebrali drept gi stdng, eari sunt formati -
din cilindrii-acgi ai hemisferului drept gi sting.
Aici in bulb, cilindrii-acgi din dreapta’se’ncruci-
geazi cu cei din stdnga, i apoi se duc aga incru-
cigatl gi formeazd in m#duva spindrii cordoanele
drept gi stdng din partea din fa{d anferioard a
el. ,,Aga dar, in cordonul anterier sting se afli
cilindracsii, venifi dela neuronii emisferului drept,
gi in cordonul anterior drept al mi#duvei se afld
cilindracgii neuronului emisferului stdpg. Dar res-
tul miduvei din ce e "format?...... prin prejur
miduva e constituity din substanta albi gi... in
mijlocal acesteia e substanti cenugie. Substanta
albid formeazd ca un toc jur imprejurul substantei
cenugii. Ca si substanfa cenugie a creierului, sub-
stanfa cenugie a miduvei spindrii este formatd
din neuroni. Cilindracgii acestor neuroni indreptati
in sus, formeazi cordoanele posterioare ale méiduvei
spinﬁrfi. Acesti cilindracsi se duc la creer forméind
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Cordoanele posterioare. Cei din stdnga urmeazi
cordonul posterior sténg, cei din dreapta cordonul
posterior drept. Ins& in bulb ge incrucigeazi si
cordoanele posterioare, aga, ci cilindracgii din stdnga
trec la dreapta gi se duc la hemisferul drept, cei
din dreapta trec la stinga si se duc la hemisferul
stdng. (Aceag fincrucigare si pentru cilindracgii
cari vin dela creier formand cordoanele anterioare).

In rezumat, in partea albi anterioars (cordoa-
nele anterioare) a maduvei gpindrii ee coboari
cilindracgii neuronilor scoartei celebrale, iar prin
partea albd posterioari (cordoane posterioare) se
ridied la creier cilindracgii din substanfa cenugie
a miduvel spindrii:“?)

Mai térziu, eAnd vom vorbi in chip aminuntit
de migedri, vom vedea insemnitates cunogtintelor,
dobéindite acum, despre incrucigirile ciilor nervoase.

Desvoltarea fizicd la copis. Apliciri pedago-
gices Dups ce am schitat mai mult in fugs legi-
turile dintre suflet si corp, si constitutia generals
a sistemului nervos, conform planului ficut dela
inceput, ne vom: opri citeva momente 8% studiem
desvoltarea fizici a copiilor.

Caracterele anatomice ale corpuluz copilor, 1).
Capul e relativ mare in proportie cu corpul, 2).

1). Dr. Urechie. Nofiuni de Igend cu Anatomia gi Fiziologia
omulyi. In descrierea emului nervos m’am slujit foarte bine
de cartea Dr, Ureche, in care toate chestiunile sunt tratate
in chipul cel mai limpede posibil, Pentru am#nunte, elevii
vor recurge la ea.

H
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ochii sunt mari si vii, strilucitori, 3) culoarea
pielei gi pirului find, delicatd, 4; corpul plin si
pielea perfect intinsd, tenul fin, 5) statura mici
6) expresia fefei mobili, 7) membrele scurte. 8)
gcheletul copiilor in multe locuri prezintd pirti
sgircioase sau cartilaginoase, cari dispar incetul
cu fncetul, fiind inlocuite prin substan{i osoasi.
Din cauea acelor pir{i cartilaginoase, scheletul
copilului e mai mlidios, mai flexibil, 9) Propor-
jiile dintre trunchi, membre gi cap sunt altele
decit la adulti, 10) cregterea creserulus phni la
8 ani e foarte intenzi, de oarece in cutia craniani
e un loc gol destul de mare in care si intre
creerul pe misurd ce cregte. Dacid ceva opreste
creerul in desvoltarea lui, buniioard daci oasele
craniului se’nchee strdns inainie de vreme micgo-
rind cutia craniani, atunci copilul riméne napoiat
in desvoltarea luil sufleteasci. Idiofia gi prostia
provin din oprirea desvoltirii creerului.
Caracterele fiziologice ale copildriei. 1) Cir-
culaia séngelui e mai iute ca la adulti. Numirul
bitdilor pulsului pe minut e mai mare ca la
adulti, la copii mai mici mai mare decit la cei
mari. Dupd mésuritorile ficute s’a constatat ci
numéral contractiunilor inimei in mijlocie e:

Déla 6— 7 ani 128 pe minut (maximum)-—71 minimum
39 10-11 » 108 » 9 ) A »
s ds— T o T R 5 —66.

Adulti B0 el o % —60

»
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9. Capacitalea de Yespirafie a copiilor e cu
mult mai mied ca la adul{i. Din care cauzi fre-
quenja sau iuteala respiratiei e la copii mai mare
ca la adulfi. Copilul de curind niscut respird
cam de 3 mai iute ca adultul, cel de 6 ani cam
de 22 de ori pe minut, adul{ii de 12 — 14 ori.
3. Sistemul nervos al copiilor e mai excitabil ca
al adultilor. Din cavzi ci circulatia singelui gi .

_respiratia sunt mai iuti, mugculatura mai slabi si
sistemul nervos mai excitabil la copii, e: obosesc
mar mult gt mai repede ca adulfit. Dar in schimb,
refacerea puleriv prin odihnd se face mar ugor
la copit. 4. Pielea e mai sensibild la copii. 5.
Paterea vederii se desvoltd foarte iute. 6. Simtul
gustului §i mirosului sunt mai putin fine ca la
adulfi. 7. Migeirile membrelor copiilor sunt mai
iuti ¢i mai neregulate ca la adulfi.

Oscilaitle sau wariafitle cregterii copiilor.
Intreaga desvoltare corporalid a copiildr nu pigeste
inainte in mod egal, ci aici cregterea e mai inceatd,
aici mai iute. Acestea sunt insi oscilafit normale
ale cregterii. Pind la 9 ani corpul creste relativ

_in mod egal, dela 9—12 cregterea e mai inceats,
dela 13—15 e timpul celei mai iuti cregteri, dela
15—20 ani se’ncetineste.

Factoriz de cari depind creglerea sunt urmi-
torii: 1) constitufia inndscutd a copilului: Orice
copil se naste pe lume cu o constitufie mai slabé
gau mai tare, pe care imprejurdrile o pot favoriza

'
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sau stdnjeni, dar n’'o pot schimba cu totul. ,Dact
copilul e mogtenitorul unor piringi alcoolici i
aduce, din cauza asta, pe lume o dispozifie citre
o incetinire simfitoare in cregtere nici o schim*
bare fericitd a imprejurdrilor lui de viaji nu poate
inlitura aceasti influentd hereditari —in cazul cel
mai bun poate g’0 imbl4nzeaci—sgi invers o con-
stitufie diu nagtere puternici gi sinéitoasd invinge
si influenta imprejuririlor de viatd nefavorabild®).
9. Sexul. In general, pAni la 14 ani fetele se
desvoltd mai iuti ca b#etii, dela 14 ani intrec
bdetii pe fete.
3. Pozifia sociald a pdrinjilor are mare in-
fluenti asupra mersului desvoltdrei copiilor. Copii
din clasele mai sirace i muncitoare se desvoltd
in mijlociu mai incet ca aceia ai claselor avule.
4. Frequentarea gcoalei poate in anumite con-
ditii s& favorizeze desvoltarea copiilor, in alte
anumite condifii poate si-i pund piedici serioase.
Pentru a inlitura efectele defavorabile ale geoalei
asupra cregterii, trebue si ne supunem urmitoa-
relor reguli, cari rezultd din cercetéirile numerose
ale medicilor gecolari: 1) geoala 8% nu Inceapi
mai de vreme de 6 ani, cel mai bun timp e 7
ani; 2) ‘copiii mai nedesvoltati #4 fie primifi si
mai tdrziu de 7 ani; 3) la'nceput durata lectiilor
gi nu fie mai mare de 25—30 minute: 4) felul
invi{imantului s& nu rupid brusc cu inclinirile
naturale ale copilului; plicerea libertiitii, voiogia
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naturald, pornirea pe necontenitd migcare, plicerea
schimbirii obiectelor ocupatiilor. ,Dacd aceste
reguli de prudentd sunt cilcate, atunci negregit .
ci inceperea gcoalei e adasea pricina unor grele
gi cu urmiri durabile turburiri ale cregterii. Din
nenumirate cercetiiri ale medicilor gcolari, gtim ci
mai mult copiii slabi, intdrziafi in desvoltarea
lor, suferd din pricina intrdrii in gcoald. Pentru
acestia chestiunea inceperii gcoalei e mult mai
serioasi, de cum o iau cei mai mul{i pedagogi!
Asemenea copii rimén, din cauza mergerii prea
timpurii la gcoald, eu metehne ce ddinuesc toatd
viata, se tirfise cu ceilalti un timp, rdmén apoi
din an in an din ce in ce mai inapoi i cad de
timpuriu® fn prostie’, in mirginire de minte.

O gregali mare face gcoala cu toti copiii, con-
strAngdndu-i la prea multi gedere pe loc, ba incé
si cu méinile la piept, ceeace e vitimitor din
punct de vedere higienic, lucru dovedi} de mulfi
medici geolari. Copiii au o pornire de neinvins
spre migcare, spre actiune, si Zcoala nu trebue
o inniibuge, ci 8’0 foloseascH, scotdnd din ea toate
foloasele ce poate scoate. Dect, afard cu copiit,.
la aer, tn libertate, plimbari, peste plimbdrs, jo-
curi peste jocurt, §i mumcd proporfionald pule-
rilor lor tn grddina gcoalei gi in atelier! Astfel
trebue organizat invit{dméntul la’nceputul lui i
acest caracter nu trebue sldbit in tot decursul siu.



PARTEA I1IT4A

Functiunile Cunostintei

CAPITOLUL L

Cele d’infai cunostinte desprelumea
; inconjuratoare :
Sensatiile si F\elurile lor

Necesitatea studiului analitic al fenomenelor
psichice. Stim ci nu existd nici un fel de fenomen
de cunostints, care sd n’aibd in acelag timp si
un risunet in inima noastrd, adici fi13 un sen-
timent, §i care, tot in acelag timp, si nu ne im-
boldeascs gi la o actiune. Fie ci la un moment
dat predominii actiunea, fie ci predominid senti-
mentul, ori cunostinfa, constiinfa e simultan gi
intelectuals, gi afectivd, i activd. Aga fiind stu-
diul pe care-l1 intreprindem noi acum, mirginit
numai la fenomele de cunosgtin{s, are un caracter
artificial, nu corespunde maturii reale a congti-
_infer. Suntem, ins#, nevoifi, pentrn usurinta stu-
dinlui, 84 cercetim fenomenele svfletesti in chip

¥
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izolat, rdnd pe rdnd fiecare fel. Aga procedeazi
orice gtiin{# in studiul fenomenelor care i for-
meazi obiectul. Fizica, s. e, studiazi pe rénd
fenomenele de cildurs, electricitate, magnetism,
luming, sunet, etc, desi in realitatea naturii ele
nu sunt aga despirtite unele de altele. Ins#gi
impédrtirea sgtiintelor, granijele ridicate intre ele
au un ce nenatural, sunt granife conventionale.
Nu se petrec fenomene chimice izolat de feno-
mene fizice, ori fizice neintovirigite de chimice.
Tot aga, nu se petrec fenomene fiziologice in sis-
temul nervos central firi riisunet in congtiinfa
noastrs, adicd firi fenomene psichice insotitoare,
gi, invers, nu se petrec fenomene psichice firi
legituri cu funcfiunile sistemului' nervos central.
Cu toate acestea, cele din urmi sunt studiate, ca
fenomene fiziologice, de citre fiziologie, pe cAnd
cele d’intdi de psichologie.

Natura, universul e unul, oricite finfitigiri fe-
lurite ar avea. In fiece clipitd de timp toate pute-
rile'lui lucreazi impletindu-gi efectele in chipul
cel mai yariat, cel mai incilcit. Ce minte ome-
neascid ar fi in stare si le studieze in impletitura
asta incélcitd, gi si priceapd dintr’o privire for-
marea ei gi legdturile firelor ei variat impletite?
Fortatd e, deci, mintea noastrid s3 desparts, si
izoleze ceeace in realitate e neizolat, si imbucH-
téteascd acea impletiturd gi s'o cerceteze bucitici
cu bucitici. Mai mult decit atit, fiecare buciiticd

[
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e gi ea foarte complicats, alcitnitd la rdndu-i din
o multime de elemente, cari si ele impun mintii
noastre o oprire rind pe r4nd la fiecare, un studiu,
cum se zice, analilic. De aici imp#rtirea unei
stiinfe in capitole ori parti, cari trateazi pe rdnd
felurile de fenomene ce alciituiese domeniul ei..

Faptele din domeniul sgtiintei noastre fiind,
cum gtim, de trei feluri, pentru usurinfa studivlui
lor sunt luate §i cercetate pe rdnd, ca gi cénd
g'ar petrece pe rdnd. Aceastd despirfire sau cer=
cetare analiticA merge si mai adénc si ia fiecare
clasd de fenomene psichice gi o descompune gi
pe ea in elementele mai simple din care e com-
pusi, studiindu-le gi pe acestea rdnd pe rdnd. Nu
trebue, ins#, si ne lisdim amigiti de procedeul
intrebuintat de mintea noastri, pentru ugurinta
studiului, gi s credem ci gi in congtiin{i ele ar
trdi despartite unele de altele. In ce priveste gru-
pele mari: cunostinfa, sentimentul si actul de
vointd, gtim bine ci functioneazi simultan. Tot
studiul ce va urma va dovedi, pe misuri ce vom
inainta in el gi plnd la sfargit, ci g toate felu-
rile de cunogtinte functioneazi deodatd, in grade
felurite, gi tot aga gi toate felurile de sentimente
sl acte de voin{i. :

O comparafie ne-ar finlesni, cred, priceperea
acestei realiti{i a constiintei, imbucéistita in chip
artificial de noi pentru inlesnirea studiului: Cind
vizitezi o clddire, nu poi % fii in acelag timp
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{a toate incaperile ei, degi ele se giisesc in acelay

timp toate in aceeag clidire. Nu pofi sé-i vizitezi
inciperile decAt rénd pe rdnd, camerd cu camerd,
pentrucid persoana ta nu poate fi in acelag timp
in toate camerile. Ele insi, camerile, sunt in acelag
timp in toatd clidirea la un loe. Aga gi in su-
fletul nostru: in orice moment se petrec tot felul
de fenomene decdats, dar noi nu le putem reda
in vorbe decidt rind pe rdnd. Chiar daci mintea
ar fi in stare si citeasci deodati in fiece moment
toate intorsiturile gi impletiturile fenomenelor de
congtiintd, graiul u’ar putea =% se {ind de pasii ei
gi 84 exprime deodat#, tot ce ar vedca deodatd.

Realitatea externd comstd, in wultima analizd,
in migedri ale enmergiei. Intreaga lume fizied in-
conjuritoare se crede a fi, dupd ultimele presu-
puneri ale gtiinfei, manifestarea uvnei forfe sau
puteri universale, numiti energie. Cildura, lvmina,
electricitatea, magnetismul, sunetul, ete., totul e
formd de manifestare a energiei. Insugirea ei de
cipetenie e, cd e Inzestratd cu migcare, toate pir-
ticelele ei sunt intr'o vegnicd eilitorie, Intr’o
vegnicd agitajie. Din aceastd vegnici friméintare
derivi toate manifestirile concrete ale lumii din
jurul nostru. Noi cunoagtem manifestirile concrete
ale energiei prin aciunea prin care ea, in felurite

forme, o exerciti asupra simturilor noastre. Asu-

pra vizului sub form# de lumini, albi sau colorats;
asupra auzului sub form# de sgomote gi sunets ;
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asupra mirosului sub formd de mirosuri plicute
sau neplicute; asupra pielei sub form# de frig
gi cildurd, si de asprime si netezime, ete. Energia
ge miged sub formid de ondulafiuni luminoase, de
oudulatiuni sonore, ete, gi aceste ondulatiuni so-
gesc la portile sufletului nostru, — simturile —
cerAnd intrare. In anumite condifii, pe care le vom
vedea fin curdnd, aceste ondulatii ale energiei
exercitd "asupra orgaselor simfurilor noastre o ati-
tare aaun iritatiune numiti excilajie sau itmpresie.

Ezxcitafia gi semsafia Cénd excitatia are o tirie
sau eniensitate indestulitoare, ea poate exercita
asupra organelor simfurilor o iritatie. Ochii, ure-
chile, nasul, limba, pielea au proprietatea de a se
irita in contact cu ondulatiile energiei. Aceastd
proprietate chiar i poarti numele de ritabe-
litate. E greu de spus, ce anume schimbiri s’or
fi petrecAnd la pragul sufletului sau congtiintei,
in organele simfurilor noastre, cdrd sunt iritate,
dar e sigur ci se petrec. Dar, dupi cum o scinteie
electricii ce cade pe o pulbere explosibild imprag-
tie foc §i putere de izbucnire in toaldi massa ei,
griuncior cu griuncior, tot aga §i excitatiile pri-
mite de organele simturilor se intind mai departe
de aceste organe, isi croiesc drum inainte prin
firele telegraficé numite nervi de simtire, cari au
rolul de a conduce aceste iritafiuni, gi merg pe
acest drum trecdnd prin statia mijlocie, a miduvei
spindrii, de unde, se urcd in statia centrald, a
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creiernlui. Ajunse acolo, iritatiile se impréigtie in
anumite regiuni din scoarfa creerului, lasi in el
urme sau fintipirituri, pecefi, pe care mintea sau
congtiinta noastri le citeste, si afld atunci ce este
lumina albd sau lumina coloratd, ce gusturi gi
mirosuri au corpurile, ct de calde gi cét de reci
sunt, etc. Ce g'o fi petrecAnd in noi in momentul
cdnd iritatiile se intipiresc in ecreier, si cum se
trezegte atunci mintea i ia cunostinti' de ele,
acesta e un mister de nepdtruns. Atdt gtim ci se
trezegte constiinta gi afli atunci de lumini si cu-
loare, de sunet, de miros §i de gust, de asprime
gi de netezime, etc. Stirile acestea primite de con-
stiinté Be numesc sensaﬁuné Sensaﬁa e con§ti-
;;_tmnsmzsa crezemlm_,__Ea e cel d’éntﬁl evemment
al vietii de constiinti.

Fazele organice premergdtoare semsafiei. Din
explicdrile de mai sus rezulti, ci sensafia e pre-
gititd de urmitoarele faze sau procese :

1. O excitafie externd a energiei ondulatoare,
care e un fenomen fizic, material.

2. Atdtarea imprimi organului simfului o mo-
dificare, care e un fenomen fiziologic.

3. Din organul simtului nervul respectiv o
conduce la creier, gi aceastd conducere e tot un
fenqmen fiziologic.

4. In creier cucereste oarecare spatin din scoarfa
lui imprimﬁnd in el Qarecari schimbiri, ceeace
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e tot un fenomen fiziologic. Cam &’a petrecut aceasts
ultimi schimbare centrali, se petrece gi sensafia
conglientd. Toatd aceasti elaborare se face, insi,
cu o iuteald de necrezut, ca gi comunicarea focu-
lui intr'o masd de pulbere explozibili. _

Felurile sensafiilor. Cunoagtem lumina gi culo-
rile prin sensatii, gi le numim sensafii de lumini
gi culoare, gustul prin sensatii de gust, mirosul
prin sensatii de miros, §. a. m. d.: avem atdtea
feluri de sensafii, cite feluri de organe ale
simfurilor avem.

Energia specifica e simfurilor. Undele sau
valurile energiei se revarsi in sufletul nostru prin
simpuri i nervi ca pe nigte conducte sau tuburi.
Dacd am avea mai multe feluri de conducte sau
tuburi de acestea, am putea cunoagte mai multe
infitigiri ale lumii externe. E de presupus ci
mai sunt gi alte forme de energie, in afard de cele
cari atd{i organele noastre de simf{ire pe cari le
avem. Intr’adevir, se stie, cam vom vedea gi mai
tdrzin, ci un numir de ondulatii sonore cam, pand
la cel mult 40000 pe secundd, pot impresiona
auzal nostru, dindu-ne sensatii de auz. Ce trece
de 40000 nu mai nagte sunete. Sensatiile de tem-
peraturi sunt produse de un numir de vibratiuni
de bilioane pe secundi, sensatia de rogu de un
numir de 450 bilicane: ondulafiuni luminoase pe
secundi ete. E cu neputinti ca intre felurile de ondu-
laii ce merg pdnd la 40000 pe secundid si intre
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cele ce merg pani la 450 bilioane si nu fie altele
mijlocii, cari ar trezi in noi alte feluri de sensatii,
daci am aved gi alte feluri de tuburi prin care
si se reverse. Siricia aceastd a noastri de dru-
muri nervoase nu e cel pufin cumpiniti de posi-
bilitatea, de a primi mai multe feluri de unde
de energie printi’un singur fel de tuburi. Siricia
numiralui e dablatd de siricia functiunii. Nervii
vederii (optici) nu functioneazi decdt pentru undele
luminoase, nu dau drumul decidt la impresii de
luming gi culoare; nervii pielei (tactili) numai la
impresii de netezime gi asprime; prin ochi nu
pot pitrunde sunete, i prin urechi nu pot pitrunde
culori. Fiecare sim{ si nerf special isi alege acele
unde, pentru cari anume s’a organizat in cursul
vremii. Aceasti insugire a lor se chiami energie
specificd. Chiar daci, in chip artificial, se exerciti
asupra ochilor altfel de excitatii decdt cele lumi-
noase, spre pild4, dacd frecim ochii inchigi, daci
tiiem, intepidm, electrizim nervul optic, vedem in
cAmpul privirii, fie ci deschidem ochii fie ci 'nu,
-0 multime de scAntei si retele de fire luminoase
pilpdind un timp oarecare §i apoi stingéndu-se.
Se produe, deci, tot sensatii vizuale, desi excitatiile
n’au fost de lumini. O excitatie mecanicd a ner-
valui auditiv naste, ca si o excitatie sonori, o
sensafie de sunet. Energia specifici a sim{ului
transformd orice fel de excitajie, ce il iritd, in
senzifie numai de un fel, specific lui. Cum spune
foarte framos psichologul Jimes, nervii de simtire
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si aparatele llor cu cari se termini la marginea
cyrpalai saat atltea telefoane imperfecte la cari
vorbegte lum2a externd, dar cari nu inregistreazi
dscit o parte din ce vorbegte ea.

Intensitatea excitajies gi sensafiec Nu toate
uadzle energiei pot deschide portile simturilor.
Pentru aceasta, cum am gi spus, le trebuie o
anumitd tirie, numitd iniensitafe. Minimul acestei
intensitdfi, sub care nu pot produce o sensatie,
se chiamd pragul excitafiei. Existd, deci, un prag
pentru sensatiile de lumin%, unul pentin cel de
sunet, ete. Dacil creste excitatia peste pragul acesta
cregte §i intensitatea sensafiei, dar nu tot atit de
mult edt creste a excitatiei, ci mai pufin, mai incet.
S. e, pentru ca sensafia si se ridice dela 1 la 2,
excitatia trebuie si se ridice dela 10 la 100. Intr’o
camerd in care arde o lampi electrici da 50 de
lumini, o altd lampi electrici tot de 50 nu sporeste
intensitatea luminei p4ni la indoit, c¢i mai pufin.

Intensitatea wuner excitajis nu poate creste
nesfargit. Ea are §i un prag de sus, numit
indlfimea excitafiei, dincolo de care organul sim-
tului n’o mai poate primi ca excitatie, dincolo de
care el chiar poate fi distrus. Un sgomot prea
puteraic asurzegte, o lumini prea vie orbegte, o
cildard prea mare arde tesutul, provocind dureri.

Intensitatea senzafiei e in raport si cu iufeala
cregterit  excitafier. Dacd excitatia cregte prea
incat, pe nesimfite, va riméine neobservatii, chiar
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dacd a atins gradul care, de obicei, prin cregtere
sau producere repede, e in stare =i degtepte o
sensafie. ,,O crestere cu totul inceati a unui curent
electric sfirgegte prin a desorganiza un nerv, fird
si se produc# vreun semn de sensibilitate, M#rind
. sau micgordnd pufin cile putin, gi foarte putin
deodats, gradul de cilduri, s’a putut fierbe sau
congela broagte, firi ca ele si fi executat cea mai
mici migeare” (Hoffding).

Diferite raporturt ale sensafiilor inire ele. Cu
toate ci feluritele sensafii se produc, in ce privegte
cildtoria excitafiilor cari le provoacd, in mod
independent unele de altele, forméand fiecare fel o
unitate, o individualitate distinctd, grajie energiei
specifice a organului simfului respectiv, totusi ele
se influenteazi unele pe altele, efectele lor se in-
crucigeazd, se sus{in reciproc ori se combat. Citeva
exemple ne dovedesc lesne aceasta: Mai bine
prindem sunetele emise de actori pe o scend de
teatru, cAind numai scena e luminats, iar sala in
intuneric, ceeace dovedegte ci, cu cidt o impresie
luminoasd ce intovirdgeste semsajii de auz e mai
puternici, cu atit acestea devin gi ele mai puter-
nice. O simfonie, un cintec e mai bine inteles
cind 1l asculfi cu partitura dinaintea ochilor,
pentrucd sensatiille de vedere a mnotelor fortifici
gensatiile de auz. Invers, excitatiile sonore puter-
nice intdresc excitatiile luminoase insotitoare, dups
“ce intdi le slibesc. S’a dovedit de unii fnvitati
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prin experienfe, acest sprijin reciproc intre sen-
gatii sonore §i luminoase. Persoane cari nu puteau

recunoagte pete colorate sau citi litere din cauza

depirtiirii lor fati de acestea, puteau gi recunoascs
culorile sau sd citeasca. literile indati ce auzeau
risunind la urechea lor un diapazon. Cind un
. inviititor scrie pe tabld, copiii vid mai bine ce
scrie, daci el gi citegte ce scrie. Exemplele g'ar
putea immul{i oricdt. Se vede bine, din cele date,
actiunea de sprijinire reciproci a sensatiilor.
Sensafii zolate nu se produc tn comgliin{d,
In orice moment al vietii noastre, cAnd simturile
sunt treze, nu numai la poarta unuia bat undele
energiei, ci la poarta tuturor in acelag timp, la
a unuia mai tare, la a altuia mai incet. Deci, in
acelag timp fncercim gi sensatii luminoase, gi
sonore, gi de gust, si de miros, gi de contact, de
intensitd{i variate, dup#i intensitatea excitatiilor.
Un singur fel de sensatie n’am putea avea intr'un
moment dat, decdt daci un singur sim{ ar func-
tiona, celelalte rdminind in acel mement in nelu-
crare, cAnd #’ar inchide, deci, cu totul celelalte
conducte de revirsare ale energiei. Mai mult decét
atdt, un acelag simf di in acelag timp mai multe
feluri de sensafii: vederea umei pete colorate nu
e numai vederea unei colori, c¢i gi a unei intin-
deri sau mirimi colorate. O bucati de zahir pe
limbd produce gi o sensatie de gust si una de
contact, Tinerea unui corp in ménd provoaci §i o

/
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sensatie de contact, gi una de greutale, gi una de
temperaturs, etc. i, mai mult decit atita, o
aceiag sensatie, care pare simpli de tot la intdia
privire, e compusi din o mul{ime de sengatii mai
simple, cari se contopesc intre ele aga de string,
ci par a fi numai una. Daci invartim repede, in
intuneric, un chibrit fnrogit, ni se pare ci vedem
un cere de foc. Cdnd il invirtim fincet, observim
o scinteie rogie in diferite pozifii, avem, deci, atitea
gsensatii de rogu, cite pozitii succesive ocupi chi-
britul prin invartire. Dac# mirim putin iufeala de
invértire, se produce o scinteiere, §i daci o mérim
gi mai mvlt, vedem un singur inel rogu, avem,
deci, 0 singurd sensatie. Dar ea e compusi din
suma sensatiilor produse cu fiecare pozitie a chi-
britului, numai c# repeziciunea invértelii le-a con-
topit. Cind o roatid se invirteste mai incet, primim
- sensatii dela fiecare spifi ce se invértegte. Dacid
inteala InvArtirii cregte, numai vedem fiecare spitéd
in parte, ci o roatd plind. Daci pe un disc sunt
gapte sectoare colorate cu culorile cunoscute ale
curcubeului gi dacid invirtim discul incet, primim
cite o sensatie de culoare dela fiecare sector. Daci
discul se invartegte foarte iute, numai veder fiecare
gector cu culoarea lui, c¢i un disc cenusiu.

Din toate cele spuse rezulti, cd intre activititile
simturilor sunt relatii de tot momentul, ¢ in con-
gtiintd nu iau nagtere sensatii izolate, itdependente
unele de altele, cu toate cd Intdi drumurile lor
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sunt independente. Aceasta e o legesau o organizatie
fundamentali a viefii de congtiin{d §i poartd numele,
de care am mai vorbit, de lege de relajiune. Aceastd
lege, impreuns cu legea diferentierii, de care iardgi
am mai vorbit, guverneazi intresga via{d psichici.
Legea diferentierii creazd schimbirile, fi14 de care
congtiinta ar adormi; legea relatiunei toarce firele,
pe cari se ingird faptele de congtiintd schimbétoare,
firi cari ele g’ar imprigtia gi s’ar pierde.

Cu toate cii sensafii izolate nu se produe, noi
totugi le vom studia izolandu-le. Cceace nu ne
poate amiigi si credem, ci aga chiar ar fi ele, izolate,
acum cind stim ci sunt supuse legii de relatiune.

Vom incepe cv studiul sengatiilor pe cari le
dob4dndim prin piele, sensatii zise de taci, pipdif,
contact ori presiune, de o parte, si de cald si frig,
de temperaturd, de alti parte.

1. Sensatiile de tact. Organul simtului tactil e
pielea. Ea se intirde pe toatd suprafata corpului,
imbricindu-1 de jur fmprejur, de jos pind sus,
ciptusind si cavititile nasului, §i interiorul gurii
gi pe cel al pleoapelor ochilor.

. Structura pielei. Ceeace ne intereseasd din
structura pielei aici, e partea ei nervoasi. In re-
giunile pielei; se impristie fire 3i firigoare de nervi,
numiti tactili, cari formeszd adevirate retele, in
unele pir{i mai dese, in altele mai rare. Aceste
firigoare se sfirgesc cu nigte aparate, zise de ter-
minare, cari sunt nigte sdmburi sau griunte de
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substantd nervoasi, numite corpuscule tactile g
celule tactile. Aceste corpuscule slujese, pe cét se
. pare, 8 fortifice excitafia tactili, ,ca un griunte
de nisip fa fncil{Aminte, ori ca o firimiturd de
péine intr'un deget de miinugi“ (James). Fari nervi
gl aparate finale de receptie a impresiilor, n’am
gim{i nimic prin pielea noastri. _

COalitafile tactile ale lucrurilor. Asprimes i
netezvmea. Aceste calitifi ale corpurilor le cunoa-
gtem prin tact, cari ne di sensafii de asprime g
netezime. Sensafii de netezime, cAnd mAana alunec
foarte ugor peste un obiect oarecare, s. e. pe su-
prafaja unei oglinzi, pe blana unei pisici dinspre
- cap spre coadd, pe o coaldi de hirtie velind, pe
obrazul unui copilag, pe o bucati de catifea, ete,
Se crede, ci in sentimentul de inbire a mamei
citre copilag ia parte, pe langi instinctul de mams,
$i plicerea contactului moale, catifelat al pielei
trupului s#u.

Contrare sensajiilor de netezime sunt cele de
asprime, pricinuite de acele corpuri cari pe intin-
derea lor prezintd giurele, porozititi, grduncioare
ce ies in relief gi ad4ncituri. Un zid, o bucati de
cretd, un obraz nebirbierit, o haini piroasd, o
gresie, 0 scoartid de copac mai bitrén, praful ce se
depune pe maini, etc., provoaci sensatii de asprime

Gradele de sensibilitate ale regiunilor pielci
Hzperienfele lut Weber. Pielea nu e deopotrivi
de simiitoare pe tot intinsul ei. Un invifat, Weber
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4 Incercat si misoare diferitele grade de sensibi-
litate ale regiunilor pielei, i ludnd .un compas,
deschizdndu-1 gi atingind pielea cu vérful lui in
diferite regiuni, a constatat urmitoarele:

Virful limbei simte dowud infepdturila distanta de 1,1 mm

Interiorul celei din urmg falange a deget. |, 2,2
Partea rogie a buzelor o 4.4
Varful nasului 5 6,6
Spatele celei a doua falange a degetului ,, 11,0
Cileaiul o) 22,0
Dosul minei % 30,8
Antebratul 5 39,7
Sternul ; i 52,8
Mijlocul spingrii LA 66,0

Evident ci aceste diferente de sensibilitate tactila
depind de bogitia retelelor nervoase din piele,
bogitie inegal repartizati pe suprafata ei.

Pentru ca experiengele cu compasul, foarte ugoare
de altmintrelea, si reugeascs, presiunea vArfurilor
compasului trebue si fie usoari, cici daci e mai-
puternici pricinuiegte o durere, care intunecs cla-
ritatea sensafiei tactile.

Bolul migcdrilor tn geneza semsafiilor tactile.
Ména e cel mai important organ al tactului, gratie
putintei de a se misca repede st viu in toate
durecfiile. Mai bine simt netezimea unei suprafete
intinse, daci mige ména pe ea, decdt daci o fin
numai intr’un loc al acelei suprafete. In cazul intii,
sensafia de netezime e mai prelungits, deci mai
clarj pentru congtiint3.
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Finetea tactului in diferitele puncte ale corpului.
are un raport determinat cu mobilitatea plrtilor
coregpunziitoare ; ea atinge maximul ei la limbi,
buze gi degete, minimul pe piept i spate.

Centrii tactului i migedrii sunt foarte aprog
piafi unul de altul in scoarfa cerebrald. Pirtilor
mobile ale corpului le datoreste tactul folosul lui
pentru fiiints. Ble fac cu putin{d o expervmen-
tare activa®. (Hoffding). Legdtura cea strinsd
tntre centrul nervos tactil si cel motor face ca
mulfi nervi motori si se risipeascd prin regiunile
pielei degetelor. Si din marea bogitie de nervi
motori in degete, se explici marea fine{d ce capitd
aceste organe ale tactului si care se vede aga de
bine la pianist, violonist, operator chirurgical, la
sculptori in lucririle de modelaj. ;

Simpul tactului e cel mai generalizal Prin
tnlovdrdgirea cu migedrt ne dd cele mai sigure
cunogtinfe. Fiindei pielea e organul senzorial cel
mai intins, formdnd o haind pentru tot corpul,
simful tactului e cel mat generalizat. Se zice chiar,
ci el g'a niscut intdi, si cd din el g'au desvoltat
gi celelalte. Vederea ar fi un pipdit prin ochi, .
auzul prin urechi, gustul prin limb, ete. De aceia
ge gi zice de ochi gi urechi cid sunt un fact pre-
vestitor sau anmticipator. ,Principala functiune a
ochilor nogtri gi a urechilor noastre e, si ne pre-
giteascd pentru contactul cu corpurile ce se apro-



=

prie de noi, sau 8i ne faci a ne depﬁrta de ele”.
(James).

Tactul asociat cu migeirile organelor lui mobile,
in deosebi degetele, ne di cele mar sigure cunog-
tinte despre lucruri.

Ori cind putem avea indoiala asupra lucrurilor
ce vedem. Poate si fie o amigire anumiti vedere,
sd ni ge pard ci un lucru e, gi 83 nu fie, si,
intr’adevir, de multe ori avem wvederr, 1luzit, ndlucs,
care nu corespund realititii lucrurilor. Tot aga,
ni se poate numai pdred¢ ci un lucru produce
cutare sau cutare sunet, fird si-1 produci pe acela,
sau firdl si producd deloc. Ceace atingem, insi,
cu ména, prezintd pentru noi cea mai mare sigu-
rantd. Atunci ne incredin{im pe deplin ci lucrul
acela existd, cAnd l-am avut in méinile noastre.
»COe e tn mdnd, nu e minotund™ spune o zici=
toare roméneasci, ceace insemneazi ci alte simpuri
ne mai pot ingela asupra adevirului, dar tactul nu.
Aceiag observatie a ficut-o poporul nostru si
gub. forma: ,Nu dau eu vrabia din mdnd pe
cioara din gard“. Ad4nci observatie gi admirabild
exprimare a ei.

Simpul tactului dd=cele mai sigure cunogtinfe
intregind simpul vederii. O multime de cazuri-
confirmi aceastd observatie populars. Fiecare cerce-
titor cu microscopul stie, ci atunci incepe s vadi
bine, cAnd deseneazi ceeace vede. ,Creionul con-
daca ochiul®, spune un botanist celebru.
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Intr'o geoald §’a ficut odatd urmitoarea expe-
rientd: Scolarii aveau s modeleze o cirege din
plastilind., Niciunul n’o ficuse bine. Li se ceru si
compare indats exact cireaga naturald cu cea mode-
lati. Niciunul nu descoperi gregala. Pe urmi li,
se spuse si lnchidd ochii gi s3 atingd cu degetul
amindoud ciregele. Indati ei observard, aproape
fird exceptie, ci cireaga lor nu era deopotrivi de
rotundd, ci era mai turtiti intr’o parte. ,Ochii,
cari desigur in cursul vie{ii noastre ne dau cea
mai mare mulfime de impresii, trebuie intdi si
fie educati printr'o buni vedere de cétre simful
tactului, Graiul nostru fnsugi ne finvati acelag
lucru: Daci voim s# exprimim, cd cineva a cu-
noscut ceva cu adevidrat in fintregul siu consimt,
atunci nu zicem: a privit sau observat sau a avut
o intuitie despre aceasta, ci zicem a prins sau a
cuprins. Améndoud expresiile sunt extraordinar
de mult mai puternice, ca cele deduse din simtul
vederii“?). . :

Extinderea denumiric de tact g la cunogtinfe
din alte domeniv. Cind in vorbirea noastri de
toate zilele spunem unii de al{ii, ci avem tact in
viati sau n’avem, nu e vorba, bine inteles, de
tactul adevérat, adici de cunostintele ce dob4ndim
prin piele, dar e multi aseménare intre tactul acela

1) W. Wetekamp, Selbstbetatigung und Schaffinsfreude in
Erxiehung) und Unterricht (Propria activitate si plicerea de a
produce in educatie si instructie) vezi pag. 6—6.
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31 organul simpului cu acelag nume, si de aceia a
i imprumutat numele acestnia din urmi. A avea
tact sau tactici in via{i losemneazi: a avea cu-
nogtinte sigure despre tot si toate ce intilnim in
cale; a cunoagte bine lucrurile gi mai ales oamenii,
aga incit si-i' folosim cAt mai bine spre binele
nostru, s#-i conducem, oarecum si i ducem de méni
spre ceeace voim noi si faci. ,,7aclica” e acum
a tot ficdtoare in toate: fa politicd, in diplomatie,
in rdsboaie, in cregterea copiilor, In intreprinderi
sau afaceri, peste tot se cere tactici, adici o
mdnuire sigurd i care si nu dea gres, care si
ducd repede la scop, a tuturor imprejuririlor ce
se ivesc in cursul acestor feluri de activitati. Ce
senz are, pe urmi, expresia foarte obignuiti: a
pipav pulsul luerdrilor? ,, A pipdi prin urmare,
adici a le cunoagte cagi cAnd te-ai putea materi-
almente apropia de ele cAt se poate mai mult, ca
gi cAnd ai putea chiar pune mina pe eie gi a le
stribate cu ea in toati intinderea lor, a le cu-
noagte prin urmare cu cea mai mare siguranti.
In toate aceste expresii intrebuintim vorba ,tact”
nu pentracd in toate acfiunile pe cari le exprimi
ea ar intra simful tactului, c¢i pentru a asemui
sigaranta pe care trebuie 8’0 avem in acele acfiuni,
cu sigaranta cunostintelor prin tact. :
Sensatii de temperaturd. Prin piele mai simim
gi gradul de cdldurd sau frig al unui corp oare-
care, Ingd, pentruci si corpul nostru are anumiti
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temperaturs, pielea nu poate simji decdt temperaturi
mai ridicate sau mai coboite decit ale corpului
nostru, adici trebuie &3 existe o diferenfd de
temperaturd intre corpul nostru gi obiectul exterior,
spre a-i sim{i temperatura. $i cu cit e mai mare
diferenta, cu atit sim{im mai bine temperatura.
Stand intro camerd calds, ii simt intéi cildura.
Dupi ce trece oaiecare vreme, incep si n’o mai
simt. Dacil, insi, ies afari la frig, g1 pe urmid mi
inapoiez iar in camer#, voi sim{i din nou cildura
e, si o voi sin{i cu atdt mai mare, cu cit si
frigul a fost mai tare, chiar daci ea n’a mai crescut
gl termometrul arati tot atitea grade. Aceasta e.
‘un efect zis de comfrast. La noi in {ard, unde
iarna e foarte geroasd gi vara foarte cilduroass,
sim{im grozav frigul iernii, dupd o vard foarte
cildaroass,—cum e de obicein. Obicinuifi in timpul
verei cu cildurile prea mari, ni-e foarte frig intr'o
iarni care vine prea de vreme, pe neagteptate,
cind ne gisiam foarte put'n inainte in toiul unei
cilduri arzitoare. $i invers, dupid un ger cumplit
sim{im gl mai puternic cildurile verii. O vari cil-
duroasid ne face si ne gindim la o iarpd in ace-
leagi grade de geroasy si de aceea omul cel intelept,
zice Rowénul, 7g¢ jace sane vara s car iarna.
Am spus, ci dupd un timp oarecare incepem gi
nu mai sim{im o temperaturd simtitd la Inceput.
Intr’'un bazin cu api caldi simfim bine cildura la
inceput; dupd un timp insd, n’0 mai simtim; dar
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daci dupd aceasta ne miscam prin apid incepein
gi-1 simtim din nou cdldura. Prin urmare, gi aici,
migcarea contribue la intdrirea sensafiilor.

Simful tactulur e wun simf dela apropiere.
Sfirgim cercetarea sensatiilor de tact cu urmitoarea
observare: pentru a simti calititile tactile ale
obiectelor prin piele, trebuie ca ele si se lipeascs
pe piele strins, imediat. Corpurile depirtate, cari
nu ne ating pielea in niciun punct al ei, nu ne
dau sensatii tactile. I se mai zice simfului tactului,
ci e simt de confact imediat sau dela apropiere.

Desvoltarea acestor simjpurt la copwi mica.
Simful tactului gi temperaturic la copir. Simtul
tactil e in general mai pufin sensibil la cei de
curdnd ndscuti decét la adul{i. La atAtiri puternice
insi ei rispund cu trisiturile dureréi. Unele locuri
ale pielei sunt tot aga de sensibile ca gi la-adulfi,
ba chiar gi mai sensibile. Un invifat, Preyer, a
observat la copilul sfu in cele din urmi 24 de
ceasuri, cum riispundea cu migciri la cele mai
ugoare atingeri ale pielei lui. Foarte sensibile la
contact sunt buzele lor, cari la cele mai ugoare
atingeri rdspund cu migeiiri de sugere; tot asa si
pleoapele, cari se inchid indati la atingerea, fie
i micar a unei gene. $i simful temperaturii se
observd. Ei gimt o mare plicere in baie caldd, o
neplicere cind se ricoregte in odue. Se crede, cd .
fipdtul copilului indatd dup# nagtere e in parte
pricinuit de neplicerea trecerii dela temperatura
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inaltd a corpului mamei in aceia mai ricoroasd
a camerel. ‘

III. Sensafiile de migcare saw kinestezice.
Am vizut ce rol important joaci migcarea in
producerea si intdrirea senzatiilor tactile si de tem-
peraturd. Migcarea e aga de strdns legatd de tact,
fncdt se poate zice ci impreuri cu el formeazi
un simf compus: tactilo-motor, am putea si-i zicem,
sau factul activ. Ce cunogtinte despre lucruri ne-ar
da pielea, cit de primitive ar fi ele, daci n’ar
exista mdna cu degelele ei, capabile sd se migte
atdt de viu g variat! _

Cand contactul pielei cu luecrurile exterioare
provoaci in suflet sensatii tactile gi, la aceste sen-
safii tactile, sufletul rispunde cu migcéiri, atundi,
in momentul cind se produec migcirile mugchilor,
acegtia primesc o excitatie; in ei au loc o modi-
ficare, care e culeasii de nigte firigoare de nervi
incurcate prin tesdturile lor §i adusi de ele la
creier, unde excitajia e primitd si transformati in
senzafie de migcare. Orice migcare sau contrac-
fiune a mugchilor constitue pentri ei o excitatie
—ca lumina pentru ochi, sunetul pentru avz, ete.—
gl aceastd excitatie ajunge la creer pe aceeas cale
ca toate impresiile senzoriale; dela marginea
corpulus la centru. Deci, sensatiile tactile pro-
voacd migedri; migedrile mugchilor, la rdndul lor,
provoacd sensafii. Intre sensatie §i migcdiri e un
raport de influentare reciproci.
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Nu numai mugchii propriu zigi provoacid prin
migcirile lor senzatii; gi tendoanele gi ligamen-
tele gi membranéle articulare au sénsibilitate
fiinded au, de sigur, nervi de simfire. Mugchii,
tendoanele, ligamentele, ete., alcituesc, gratie aces-
tei sensibilititi, un sim{ de o importantd foarte
mare : simful muscular. Sensibilitatea lui e de
trei feluri: musculard propriu zisd, articulard gi -
080asd.

1. Sensibilitatea musculard. Mugchii sunt foarte
sensibili la excitatiile obignuite, precum presiune,
electrizare, iutepare. ete. Se poate observa aceastd
sensibilitate mai ales la persoanele, cari au pierdut .
sensibilitatea pielei (anestezie), in regiunile unde
Aceasta acoperi mugchii. Prin pielea aga nesensi-
bils, ei simt excitatiile la care sunt supugi. Cu
atdt mai mult simt persoanele aflate in cazul .
acesta de anestezie, cu toatd insensibilitatea pielei
miscirile active ale muschilor, adici cele ficute
cu vointd de ele, precum gi migcarile pasive, adicd
pe cele cari le imprimd mugchilor cauze externe,
independente de vointa lor. Spre a intelege mai
bine deosebirea, care e foarte 1mportanta, intre
aceste dous feluri de migedri: pasive §i active, §i
sensatiile lor, i luim un exemplu: ST presupunem
ci bratul meu std Intins pe masd, farsd si-1 mige
Eu ii simt.aceastd pozitie. Simtirea pozitiei pro-
vine dintr'o excitatie anumitd care se produce in
musgchii bratului cénd el e agezat in acea anumitd
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pozitie’) Excitafia aceasta a unei anumite pozifii
e transmisi pe cdile obicinuite ale nervilor de
simtire la creier, gi acolo se transformi in sensatia
pozitiei. Daci masa pe care std bratul meu intins
se deplaseazi brusc sau daci cineva vine gi-mi
deplaseazi bratul bruse din pozitia in care se afld,
eu simt indati ci bratul s'a migcat din pozitia
lui gi ci a luat alti pozitie. Dar simt ci migcarea
gi schimbarea de pozitie consecutivd e datoritd nu
mie, ci unei cauze striine. Simtirea migc#rii pasive
i a pozifiei noui in care ea a adus bratul se
datoregte unor noui excitatii, pe- cari le suferd
mugchii din deplasarea brusci si schimbarea de
pozitie.

Céind, insi, eu insu-mi schimb pozifia bratului
cu vola mea, atunci simt numai schimbarea
treptatd a pozifiei lui §i noua pozitie pe care i-o
dau in cele din urmi, c¢i mai simt ci aceastd
schimbare se datoregte mie, unei sforfdr: a mea.
Simtirea acestei sforf{dri, de a contracta muschii,
poarti numele de sentiment al sfortdrii. El di
migedrilor active pecetea lor distinctivi de cele
~ pasive. :

S4 mai luim un exemplu, pentru a prinde si
mai bine deosebirea aceasta: Daci tin4nd ména cu

1) Se crede cd ideia poeitiei membrelor provine din exci-
tatiile culese fie din contactul pielei cu obiectile exterioare:
pamantul, hairele, rufdria patului), fie din contactul mem-

brelor intre ele, fie mai ales din contactul oaselor si articu-
latiilor, 3
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fata dorsald intinsi-pe un plan rezistent, punem
pe fata palmari greutiti din ce in ce mai mari,
putem si apreciem pani la un punct oarecare
gradul de ap#sare pe care o exerciti ele pe palmi.
Daci, insd, cAntirim cu ména liberd greutdiile,
le apreciem mult mai exact greutatea. In cazul
intdiu rezisten{a noastri la apiisarea greutitifor e
pur pasivid, gi excitatia pe care ni-o provoacid e
pur tactild, localizatd in piele; in cazul al doiles,
unii din musgchii nogtri se miged activ, cu voia
noastrdi, pentrn ca si resiste la presiunea greuta-
filor §i sd-i aprecieze gradul. Acum pe l4ngh exci-
tatiile tactile, se produc si excitatii ale sensibilitafie
musculare, pe cari le simtim sub forma sentimen-
tului de sforfare. Deosebirea aceasta intre sensatia
mugeulard pasivi si cea activd, cu simtirea sfortarii,
e foarte importantd in functiunea noastrd de cu-
noagtere.

Senttmentul sforfaru din migcarile active e
isvorul. principal al. cunogtinfei moasire despre
lumen externd. Sfortarea din partea noastrd fin-
semneazi rezistenfd din partea urei cauze, care
e in afard de noi. Ceeace ne atrage puternic luarea
aminte, ¢ nu suntem numai noi, ci §i o lume in
afard de noi, e sforfarea ce facem de a invinge
resistenta unor luervri din afari. Cu cit acestea
ne resistd mai mult, adici cu cit ne impun noud
mai multi sfortare spre a le muta din loe, spre
a le modifica ori distruge, cu atif ne atrag mai
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mult luarea aminte asupra lumii exterioare gi
asupra deosebirii dintre ea gi noi, adic#, deci,
atunci gi asupra noastri. Aga Incit, sentimentul
gforfrii are un rol indoit: 84 ne lumineze gi asupra
" lumii externe, si asupra persoanei noastre..
Cunostinja despre persoana noastrd se compune
- din dou# elemente: cunogtinta corpului gi a sufle-
tului nostru. In cunoasterea corpului nostru, migeirile
active gi sensatiile lor sunt hotirétoare. ,,....Cind
copilul incepe si priveascd méinile g§i picioarele
lui, intdin sunt pentru el obiecte striine, ca orice
obiecte viizute, si numai foarte treptat se asoeiazd
aceste senzatii de viz cu senzatiile de migcare
(ale migeiirilor acestor membre) gi cu sentimentele
localizate acolo (in musgchii membrelor), aga incit
apartinea membrelor vizute perscanei proprii devine
congtientd”. (W Stern). Simpla vedere a membrelor
corpului n’ajunge, deci, spre a le cunoaste ca fiind
ale noastre. Numai asociatia vederei cu migcirile
ce facem cu membrele (mige#ri active) si cu sen-
satiile de migcare consecutive lor gi sentimentul
de sfortare ce le e tovardg, face cu putinti ideea,
ci ele sunt ale persoanei noastre. In ce privegte
cunoagterea noagtrd ca suflet, degi vom vorbi mai
pe larg de aceastd chestie cu alt prilej, e bine
g4 amintim de pe acum, ci ea igi are origina tot
in puterea noastrd de a face migeiri dela noi,
migeiri voite sau active.

In actiune se cunoagte omul pe sine. Un om
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numai semsibil, dar cu desivérgire incapabil ' de
migesiri, n’ar ajunge la ideea luminoasi a perso-
nalititii sale, tot aga cum n’ar ajunge nici la
cunoagterea lumii externe, Cidci aceste dovd cu-
nostinfe triesc una prin alta, sunt, com se zice,
corelative, numai din comparafia lor rezulti fiecare
in chip deplin congtient. Cu cét prin numeroasele
migeiri ce facem in lume luim cunostin{i mai
vie. despre ea, prin numeroasele sensafii de rezis-
lenfd ce incercim cu oeazia executdrii lor, cu
atdt sim{im mai bine i existenta noastrd in fata
i opusi lumii acestea resistente. Invers, cu cét,
tot prin numeroasele migciiri, cari pornesc dela noi,
ca centru, spre lumea extern#, sim{im puterea
noastrid in lume, cu-atdt simf{im mai viu gi exis-
tenta acestei lumi. La sentimentul sfor{irii, ca
element ce ne atrage luarea aminte asupra noastrd,
se adaugd gi Imprejurarea ci la foarte multe din
migedrile ce facem chibzuim intdi, cugetdm daci
trebuie si le facem sau nu. Sfor{area musculard .
e dublati de o sforfare sufleteascd, proprie si ne
atragd i mai mult luarea aminte asupra noastré.
Dar despre persoana noastrd ca suflet, cum am
spus, vom mai vorbi pe larg. E destul aici, c#
i-am fixat elementele. Zorii acestei cunostine,
despre noi i lume, ii formeazi tactul gi migcarea.
Cand fncep mai tdrziu si funcfioneze in mod
intenz ochiul gi urechea, aceste simfuri intiresc



128

si precizeazi nofiunile date de cele d’intéi, dar
baza acestea au pus-o.

IL. Sensibilitatea osoazd. Oasele, aceste pirghii
de sustinere a mugchilor, sunt, ca gi acestia, dotate -
cu puterea simtirii. Fiind agezate mai in adénc
decit pielea gi mugchii, cari sunt organe mail
gensibile decdt oasele, sensibilitatea lor nu se poate
cerceta bine decit in cazurile de anestezie a pielei.
Un invitat, Max Egger, a ficut urmétoarea expe-
rien{i: a aplicat un diapazon in vibratie de o
regiune oarecare a corpului, §i a constatat atunci
un fel de sensibilitate osoasd la vibrafiile diapo-
zonului, nu tactils, pielea fiind nesensibild.

III. Sensibilitatea articulard. Si articulatiile
sunt sensibile, fiinded au, de sigur, nervi de simtire,
cari duc excitatiile primete de ele la creer, unde
iau nastere sensafiile.

Aceste diferite sensibilitsti cari, la un loc, alcé-
tuiesc simpul muscular, ne slujesc 88 ne dea cunogtinte
despre starea corpului nestru, dacd e in migcare
— pozitie staficd, — ori daci se migcd — stare
dinamicd, precum si pozitiile diverse ale membrelor,
cam am vizut. Sunt cazuri cAnd se pierde ideea
pozitiei, anume cind se pierde sensibilitatea pielei,
gi cea mai adincd: articulard, osoasi gi mu$culafﬁ.

EBxplicatia  fiziologicd a raporturilor dinitre
tact g migcare. Am vizut cit de strdnei e legi-
tura intre tact g migcare, din care cauzi le-am
gocotit aproape ca pe un singur simj compus,
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simful tactilo-motor. Aceastd strinsi legituri se
exglicd fiziologiceste prin marea apropiere dintre
partea creerului— centrul nervos —ce functioneazi
pentru tact, gi partea care functioneszi pentru
migcare. Acegti doi centri sunt foarte aproape unii
de altii, cum am mai spus.

Desvoltarea simpulur muscular la copii. Senza-
tiille musculare ori kinestezice, cum se mai numesc,
gi cari se produc prin contractarea mugchilor ten-
doanelor gi articulafiilor, sunt de o Iinsemnitate
covargitoare, atit in viafa gospodédreasci, cit i in
educatie. Cu cAt acest sim{ e mai mult exercitat,
cu atdt se nagte la copii o finefe si o indeménare
mai mare in ménuirea uneltelor gi instrumentelor
de nz zilnic. Aceasti indeménare se extinde apoi
si asupra altor lucriri, ficindu-le mai lesnicioase:
asupra lucririlor cu creionul, condeiul, pensula, la
scris, desenat si zugrivit, asupra lucrdrilor de
modelaj, asupra sigurantei migecérilor la gimnastics
si jocuri sportive, la aprecierea greutitilor, ete.-

Indati ce fineta simtului muscular dispare saun
se slibeste, din cauza unei nesensibilitd{i patologice
a muschilor, tendoanelor si articulafiilor, migcirile
omului devin nesigure in organele imboluivite.

S’a cercetat in deosebi ,simful distingerii greu~
- tdfilor dupid urmitoarea_metodd: S’a intrebuinfat
un numir de cutinfe, in aparenii perfect egale,
previzute cu toarte gi pline cu plici de plumb.
Ele cAntireau 250, 500, 1000, si 1500 gr., si

7 9



adaosul de greutate, eu care se umplea catiuta
mai grea, avea 20 g 12 copii intre 8 gi 14 ani,
din cari 4 normali, 4 surdo- -muti si 4 orbi, furi
pusi 8i-le ridice.- S'a- constatat i surdo-mutii
intrec cu muli in puterea de apreciere a greutitel
pe cei 4 orbi, iar acegtia pe cei normali. Faptul
se explicd -prin aceea, ci atdt surdo-mutii cat gi
“orbii trebue s# dea mai multd atentie sensafiilor
" de migcare decdt cei cu vedere, si anume, surdo-
mutii mai mult ca toti, fiindek ei au si indeplineasci
lucrarea. nespus de mare, de a invipa limbajul pe
baza sensatiilor de migcare ale mige#rilor vorbirii.
Sensafiile de migcare ale . copiilor par a atinge
fourte de vreme aceeas finete ca la adulfi. Aceasta
rezultd din cercetirile lui E. .Meumann®), care a
_glisit la copiii de 13—14 ani, in medie, tot atitea
gregeli in distingerea migcdrilor ca gila el insugi.
In general, copiii au un tmpuls de netnvins
edire migcare: cand nu le e satisficut, incearcd
dureri foarte mari. Ei sunt numal mobilitate,
activitate, cum vom vedea mai tirziu cu deami-
nuntul. Deci, si sensatiile de migcare, pe cari le
simt in urma atdtor migedri, sunt foarte nume-
roase la copii, gi sunt gi foarte plicute. De aceea
le place aga de mult copiilor, dupé ce intdmplitor,
fn mod spontan, au ficut o migcare, s'o repete
mereu, cum se intdmpli cu migedrile buzelor ce

i) E. Meumann, Abriss der experimentellen Pidagogik.
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ginguresc, pe cari le repetid meren, mlscirl pe care -
se bazeazi mvﬁga.rea grainlui. .

Aplicdri pedagogice. Fiinded tactul impreuna.
cu simtul muscular — tactul’ acéiv — e simtul prin -
care cipitim cele mai sigure cunogtinte despre
lucrurile din “afard i calititile lor fundamentale,
cam am vizut, in predarea cunogtintelor despre
lucruri tactal activ trebue s foace un rol de
- frunte.. Lucrurile trebue gi atinse -de copii cu
mdinile, pentru ca s dobindeasci despre ele cu- -
nostinte mai sigure §i mai temeinice. Atunci si
exteriorizarea sau locahzarea excitatiilor pe cari
ele le provoacd e mai sigurd, si forma lor 31 mi-
rimea: suprafata, volumul corpurllor sunt mai bine
“apreciate. i mal sigure devin aceste cunostlnte :
si tot odatd si mult mai mteresante, dacd copiii
sunt. pugi sdgi lucreze obiecte: si modelese lucruri
din humd, s4 faci impletituri din hértie, paie, papurs,
rdchitd, luerdri in lemn gi fier, ete. Lucrul manual,
care acum ‘e foarté neglijat in scoals, e un obiect
de studiu de o valoare educativd neprefuiti.

Pe temeiul acestor invitiminte ale psichologiei
-asupra insemnﬁtitu simfului muscular si tactil, o
armatd intreag# de pedagogi, profesorisi invétiton,
_condamni gcoala de azi ca fiind o gcoald prea.
teoretics, apeldnd mai mult la simtul auzului, ceva -
mai pupin la al vizului, si putin de tot la al
tactului g al migeiirii, intemeindu-se mai mult pe
putin{a de memorizare, gi prea putin- pe propria
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activitate a gindirii copiilor, gcoald pe care ei o
numese gcoald de carte sau tnvdjdlurd, gi cer in
locul ei organizarea unei gcoli, care s# se in-
temeeze pe marea tnclinare a copilulus cdtre
migeare, §i pe insemnitatea ce au simiul tactil §i
muscular in dob4ndirea cunogtintelor, gcoald care
sd apeleze mai putin la memoria copilului — i
cidnd o face g0 facd in chip plicut, fir# incordare
gi tocire — gi mult mai mult la propria judecatd
$i actwvitate @ lus, la munca lui. Principiul car-
dinal al acestei gcoli de muncd san activd, cum
i se zice, e propria activitate a copilului, atét
fizici cAt si, mai ales, sufleteascii. Nimic s& nuse
comunice copilului cu intentia de a i se turna in
memorie numai ca si gtie, totul s34 poatd fi folosit
de eopil in viatd. Nu ceea ce gtie cineva e de
pret, ci ceea ce poate lucra el insugi. Adevirata
stiin{d e cea cdgtigald de copil insugi prin munea
lui, nu gtiinfa ingrimiditd in cdrft de munca
altora. «Q gtinid bogatd nu garanteazd gio mare
putere; cine, insd, poate mult, acela g stie mult>.
(F. Gansberg).

Insemnitatea covérgitoare a tactului activ pe
care se intemeiazd aceastd gscoaldi de munci sau
activd, rezaltd in mod strilucit dintr'un fapt ui-
mitor” de interesant petrecut in domeniul activititii
educative: O Americans, Helen Keller, imbolni-
vindu-ge la 19 luni de scarlatini, pierdu, de pe
urma acestei boli, vederea, auzul gi graiul. Se
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intelege lesne starea de pldns, din punct de vedere
sufletesc, in care 8’a gisit aceasti biatd creatwi,
lipsitd deodatd de 3 unelte aga de insemnate pentru
cunogtintd si viatd. Trebuia totugi si i se dea
nefericitei copile infirme o educatie. Si atunci
educatoarei ei 1i veni in minte o idee geniali: si
caute 'un drum spre ‘creierul fetei prin wvdrful
degetelor. Virful degetelor deveni atunci un isvor
bogat de tot felul de cunostinte pentru biata fetifa.
Educatoarea noscoci un alfabel tactil, asa incit
Helen Keller invatd silabisirea prin degete. Mai
tArziu ea intindea méinile spre figurd, pentruca si
prindd jocul de- migedri al gurii celui cu care
vorbea. Tot cu degetele invata si cunoasci forma
plantelor, sd guste simetria liniilor unei statui,
ete. Astfel, datoritd sim{ului tactil activ, ea ajunse
la o mare desvoltare intelectuali Un compatriot
al ei, seriitorul Mark Twain, chiar spune, poate
exagerat, despre ea, ci alituri de Napoleon, e
personalitatea cea mai interesanti a secolului al
19-lea. :

Nu intrim nici in am#nuntele organizirei gcoa-
lei active; aceasta o vom face in Didacticd.

II Sensafiile de gust sau. gustative.

Pe ldngi tact, un alt sim{ de contact imediat
sau dela apropriere e si simful gustului. $tie ori-
cine c¢i nu poate gusta un corp oarecare, decit
pundndu-l pe limb4, adicd atingdnd imediat limba
pe suprafata ei. Pe limbd pirticelele lui se desfac,
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se amesteci cu saliva din gurf, si numai aga pbt
ele impresiona limba. Pentruci excitatia se produce
in urma unei disolvdri, simtul gustului se cheam#
chimic. Sensatiile de gust, propriu zise, sunt in
numir de patru: dulce, acru, sdrat, amar. Intre
acestea pot si aibd loc o mulfime de combiniri,
din cari reies 0 mulfime de aga zise nuanfe de
gust: zicem despre un lucru ci e dulceag, sileiu,
amiriu gi aga mai departe.

Sensatii gustative amestecate cu tactile. Sunt

unele substante pe cari le numim ardeiale, as-
iringente sau aspre la gust. cari inerefesc limba,

o fac »pungd>; altele pipdraie, si altele inrudite
cu acestea. Acastea nu se datoresc numai gustului.
Stiu toti cd un lueru ardeiat, pipirat ne atit3
limba mai puternic, stribat pielea limbii, o ris-
colesc pAnd mai in addne gi-si pistreazd efectul
acesta vreme mai indelungatd. Multd vreme ne
usturd limba cdnd a venit in atingere cu un ardeiu
tare iute. In aceste sensatii intrd si simful tactului
fn mare parte, nu singar al gustiului.

Stractura limbii. Si sensatiile de gust se datoresc
tot unor firigoare de mervi, cari pleaci din limb4,
gi se indreaptd in sus spre creer. In limbid nervii
gustulai se sfdrgesc §i el cu nigte aparate zise de
terminare, aga numitele papile gustative, cari contin
si ele mai in adéncul lor nigte corpugoare mititele
de tot, numite corpuscule gustative. Se crede, ci
aceste corpuscule au rolul si primeascid gusturile,
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gl si le ducd pe urmi firelor nervoase cari merg
spre creier, pentru a lua gi congtiinfa noastii
cunogtintd de ele. Felurimea gusturilor s’ar explica
prin felurimea acestor corpugoare ascunse in addncul
papilelor. Ca gi sensatiile de tact, si cele de gust
sunt gi ele intirite prin migcare. Mai bine simtim gus-
tul corparilor, cdnd le plimbim pe organul gustului,
Sensatia se prelungeste si se intensificd prin migcare,

Simpul gustului e in legdturd cu nuirifia.
Sim{ul gustului se mai poate numi unul din sim-
turile animale ale noastre: el ne slujeste foarte
mult la conservarea fiintei noastre animalice fiindc#,
ge stie, el e unul din ajutoarele de cépetenie ale

nutritiei. De reguld, ce are gust bun e gi nutritiv.
De aceea, se zice, despre gust ci e gardianul

stomacului. El e un simf egoist mai mult, cici
plicerile datorite lui nu prea se impart intre mai
mulfi in acelag timp. Totugi, omul gi-a ficut o
educatie frumoasd in privinfa aceasta, i a ajuns
g4 impértigeascd cu mai mul{i gi plicerile gustului,
pini intr'atdk. incdt nu nu méndned cu poftd
singur la mas#, pe cind cu mul{i se ‘ndeamnd
la mancare. Mesele pline de comeseni, adunati’ la
o sirbitoare, la un banchet etc., sunt foarte insu-
fletite, o veselie nemirginitd domnegte acolo, come-
senii vorbesc mult, rdd, isi spun tot felul de
impresii i se ospiteazi cu mare poftd.
Extinderea graiului deriwat din gust la alte
domenii psichice. Plicerile gustului sunt aga de
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mari, incdt ele au ajuns s% se asemuiascd, ca i
cele ale tactului, cu sensatii de alt ger. Aga, se
spune ci o melodie e dulce, clima unui f{inut e
dulce; nigte culori se pot numi du'ci, cdnd impre-
sioneazi pldcut ochii nogtri, fir# si {ipe prea mult.
— cici atunci ne supiri ochii; purfumul unei
flori e dulce; poetii vorbese de «dulei amintiri>
sau de «dulci iluzii» i aga mai departe. Amarul
denumegte gi stiri sufletesti dureroase : amdrdciune;
amarnic, amdrdt, ete,suntimpresii pe caristérile
acestea sufletegti le-au fmprumutat dela simful
gustului. '
Varietatea gusiului dupd persoane. Pe urmi,
expresiile foarte intrebuintate de: <om de gusi>,
care simte, gustd frumosul; sau expresia <n'as
gust> arati cdt de preocupat e omul de simful
gustului, daci reduce atdtea acte la a fi manifestdri
de gust. Bine infeles, insd, ci e foarte greu sl
gisesti o misurd a gastului cu care si-l1 misoare
toti oamenii la fel. In privinta aceasta oamenii
diferd foarte mult, ceea ce a ficut pe vechii Romani
53 spuni ci: despre gusturi nu se discutd (celebra
zivitoare: de gustibus non est disputandum).
111 Svmpul mirosului e oarecum de la depdrtare.
Sensajiile de miros. $i simfal mirosului e oare-
cam un sim{ de la apropriere. E adevirat ci
mirosul de la o floare, spre exemplu, ne vine chiar
si dela oare care distantl, cfici poate mirosi i
fardh a o apropria de nas; distan{a aceasta ingd Lu
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prate fi prea mare, cfci atunci nu mai sim{im
mirosul. Cu toate ci e gi el dela apropiere, acest
simt contribue a pune oare-cure distanfd sau
depirtare fatre corpurile exterioare si fimtul gus-
tulai sau pip#itului. Si el e ve sim§ chimic, clei
excitatia se produce in urma disolvdriv pirticelelor
mirositoare in contact ecu membrana interioard
umedi a nasului. Animalele simt dupi miros cari
corpuri sunt nutritive pentru ele, gi numai pe
acelea le aproprie de gast, pe care le gtiu ele ci-s
folositoare, pe cind pe cele al ciror miros anunti
substante vitimitoare le fin la distanfd, nu le
aproprie de gust. E foarte folositor, prin urmare,
simtul mirosului, eici punénd distanta aceasta intre
corpuri §i gust, il sculegte pe acesta de a tot face
experienfe cu diferitele corpuri externe, de a le
tot incerca dacdi-s bune sau rele din punct de
vedere al hrinirii, incereiri cari de multe ori sunt
primejdioase. Deci, gi nasul e gardianul stomacului,
gi e gi al plamdnilor, cici aerul rin il cunoagtem
dapi miros. Tot aga, multe subgtante neplicute la
pipiit, cam sunt diferitele ecleiuri, dau un miros
foarte urlt, care ne ingtiintedzi si de sensatia ce
ar da-o tactului, i ne ferim si punem ména pe
ele, punem adici e distanfd intre ele gi pipiit.
Mirosurile devin gi ele mai pronuntate prin migcare.
O floare ¢ mai bine mirositi printr'o risuflare
mai adénci. ‘

Ca gi gusturile, gi mirosurile pot fi o cauzide
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pldcere pentru mai multi lume. In gridinele publice,
impodobite cu ronduri de flori mirositoare, toti
trecitorii se pot bucura de parfumurile lor plicute,
firi =4 intre in vre-o vrajb#d oare-care.

Stmpul gustului la copii. B foarte desvoltat,
poate cel mai desvoltat din toate, thiar la noii
niscuti. §'a cercetat acegtia (Preyer Kiissmaul) gi
s'a constatat ci rispund la substanfe dulei, siirate,
acre gi amare, prin trisituri ale chipului la fel cu
al adultilor, gi anume, la substante duleci cu migesri
de sugere, expresia plicerii, la substante sirate,
acre si amare cu strAmbituri, expresia nepliceri,

Gustul pare a fi cel d’intdiu dintre toate sim-
turile, care di perceptii clare gi lasd amintiri in
congtiintd. Copilul, care suge gi pénd la o vérstd
mai inaintatd, manifesti o inclinare sau o repul-
ziune fatd de anumite substante nutritive si gus-
tative, dispozifii cari se numesc idiosincrasii.. Cine
nu gtie repulsiunea lui pentru doectorii, precum de
asemeni marea lui inclinare pentru dulce, care, in
oarecare margini, e folositoare organismului, za-
hirul constituind o substan{d foarte nutritivi si
prielnici cregterii. Dincolo de anumite limite aceastd
plicere se transformi in licomie, e poftire, gi atunei
e anormald s constitue un cusur de caracter.

Simpul mirosulus la copii. B mult mai slab,
dar nu apare aga tdrziu, cum cred unii, dups 4
siptimdni sau din luna a doua, ci chiar din pri-
mile zile 86 produc sensafii de miros. O fetitd de
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18 ceasuri refuzd cu inciipitdnare sinul uns cin
pufin gaz, dar lua cu plicere in gurd pe cellalt,

Mirosul pare ci se desvoltd fncet, primind
destul de tdrziu perceptii clare, constiente.

IV. Sensafiile de auz In deosebire de simturile
cercetate pind acum, simful suzului e ur simf
dela. distangd san depdrtare. Simful tactului si
gustului sunt, cam am viizut, de contact imediat
sau dela apropiere; al mirosului, daci na e de
contact imediat, e in orice eaz mijlociu: o floare
miroase gi dela o distan{# oarecare, dar nu prea
mare, si ca si ne dea o sensatie putermcé trebue
8’0o apropiem de nas.

Sim{ul auzului incepe a fi cu adevérat dela
distantd, pentrucd sunt sunete cari se pot auzi
dela mulfi kilometri, — bubuiturile de tun — pe
cind o floare, oricdt de puternic miros ar avea
niciodatd nu poate mirosi dela aga distanti.

Sensatiile de auz se ‘'mpart in doud grupe: a)
sensafii de sunet gi b) de sgomot. Niciodatd, san
foarte rar, se produc ele singure, adici fiecare fel
in parte. Ce poate fi mai sgomotos ca urletuj
vantului? si totusi, de multe ori, cind urld vintu]
auzim céte un sunet prelungit mai mult sau mai
pufin ascufit. Ce surlete duleci scoate vioara! gi
totusi ele sunt insotite de sgomotele de frecare
ale arcugului.

Calititile sunetelor in general (3¢ ale sgomo-
telor). Toais lumea gtie ci unele sgomote sunt
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groase, profunde, joase, Astfel sunt sunetele pe
care le scoate la operdi un bas. Altele sunt
ascufite: trebue si ridici sus de tot vocea spre a
le scoate, ele se mai numesc si Znalfe. Calitatea
sunetelor de a fi joase sau inalte se numegte
wndlfime. Aceastid inidl{ime atlrnd de 1ufeala
migcdrilor pe care le face pe secundd partea
aceia a energiel, care afi{i urechile noastre. Cu
cdt migedrile saun vibratiunile acestea sunt mai
iugi, adici se produc in numdr mai mare pe se-
cundd, cu atit sunetele sunt mai inalte sau mai
subfiri, i ca cit sunt mai fncete, adicd mai putine
pe secund#, cu atit sunetele ies mai joase sau
mai groase. Un inviifat german, Helmholtz, a nu-
mérat vibratiile acestea, gi a aflat i sunetul cel
mai gros provine din 16 vibratjiuni pe secundi,
pe cind cef mai subtire din 38 000 de vibratiuni.

Afarid de calitatea aceasta a sunetelor, de a fi
inalte sau joase, noi gtim ci sunetele pot fi unele
mai puternice, altele mai slabe. Aceasii insusire
de a avea o tirie oarecare se numeste tnfenzitalea
gau tdria sunetelor. B

Sunt sunete casi au si aceeag indil{'me si aceeasg
intenzitate, g1 cu toate acestea nu sunt absolut la
fel, ci mai au o deosebire destul de im portant .
Aceeag notd, do spre excmplu, surd intr'un fel
cind e scoasi de vocea omului, altfel c4dnd e
scoasi de o vioard, sau de un flaut, ori de un
piano, ori, fasfirgit, de orice alt instrument. Nota
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e aceeag, nota do, si urechea o cunoagte ci e
aceeag, ori de ce instrument a fost scoass. Fie care
instrament di fnsi o nuant deosebiti sunetelor.
Insugirea pe care o dob4ndesc sunetele dela fiecare
instrument in parte, asa fincdt si recunoastem
indati dece instrument sunt scoase, se cheams
timbrul sunetelor. Cum se explici timbrul sune-
telor ? Se crede, cit materia din eare e ficut fiecare
instrument, precom si a gitlejului omului, vibreazs
intr'un chip particular, special ei. Cand scot pe
vioard nota do, lemnul -cutiei vioarei tremurs vi-
breazi intr'un anumit fel gi din aceste vibratii ies
nigte sunete secundare, ale lemnului, sunete numite
armonice, cari se contopesc perfect cu sunetul
principal pe care il scot, Pentru ci se. contopesc
perfect, noi nu le mai auzim ca sunete aparte,
dar sunetul principal il auzim putin diferit decat
cind e scos de un flaut bunfioars; acesta are altd
materie care vibreazi altfel, care scoate, deci, alte
armonice, gi acestea, contopindu-se cu aceeas - notd
principals, 1i dau totusi o alti nuanti decat acela,
pe care i-o dideau armonicele vioarei.

Simtul auzului, un sim{ dela distants, com am
spus, contribue cu o bund parte s formeze tn noi
idela, cunogtinfa noastrd despre distanta sau de-
pdriarea corpurilor de noi. Un sunet mai slab ne
face impresia ci vine de departe, pe cArd unul
mai tare de aproape. Si se pare ci am cunoagte
si direcfia de unde vine. Aceastid apreciere a dis-
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tantei §i directiei sunetelor nu se datoreste, insi,
sensafiilor de auz pure, ci 5i sensafiilor de migcare .
ale capului, prin eare adaptim organul auditiv la
excitatia sonorsi. Fird aceste migediri de adaptare,
e clar ¢ n’am putea si ne orientdm asupra di-
_ recfiei de unde vin sunetele $1 asupra depﬁrtﬁrn :
. cauzelor lor, ; :
“Simtul avzuluei se poate numi un ‘sim{ cu deo-
- gebire estetic: de el atdrni arfa muzicei, cu toate
- plicerile ei nespus de mari, pe cari ni le oferi..
Si, mai mult ca simfurile studiate pénd acum, el
poate uni §i mai mult, pe si mai mulfi oameni,
fird si se iste intre ei vreun fel de neinfelegere.
‘Intr’o- sald de concert pot inciipea mii de auditori,
tofi pot gusta deliciile ariilor ce. se “clntd, si e
aproape sigur, ci plicerea de a .le asculta e cu
.atdt mai mare, cu cit ge pot bucura mai multi de'ea.
Desvoltarea stmpului auzulus la copii. Imediat
dupi nagtere, copilul e incd surd. Organul auzului
nu, e inci ‘apt si funcfioneze. Foarte curdnd se
obsearvi insi, ci pruncul . face anumite: migedri -
particulare la sgomote gi suhete: el tresare din tot-
trupul, dac# excitajia somord e prea tare, la exci-.
tajiile mai slabe rispunde cu clipiri ale pleoapelor,
uneori cu o migcare a capului. Cu cAt excitafia
- gonord vine mai repede gi mai surprinzitoare, cu
atdt mai pronuntati e mdgcarea de spaimd care
urmeazi. Aceasta insi descreste chiar din a doua
. siptiméni. -S'au ficut” multe- cercetdiri, in' deosehi
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‘de’ citee pslchologu americani, asupra finefii deo-"
sebiriv sunetelor la copii. Metoda de- ceroetare e
urmiitoarea: Copiii de curdnd veniti la Scoali sunt -
pugi 84 cinte un clntec pe dinafari sau sicAnte
un cintée cAntat intdiu inaintea lor. Unele statistici
dau un procent de ntimai 20°/, cari stiu si cdnte
‘un céntec pe d*mafarﬁ §i numai de 36°, cari au
putut s% cAnte pe urmi’ un cAntec sau numai (o]
strofi dintr’'un cintec céntat de invititor -inainte.
Nu trebuie deci .84 atribuim “prea mult, in ce
privegte arta muzicei, copilului ce a inplinit vérsta
de gcoald. . 2

In general aceste cercetiiri ne dan tabloul surpin-
- zitor, ci deosebirea sunetelor i5i ineheie desvoltarea
ei foarte repede, in orice caz in timpul scoalei
primare, la persoane cu “auzal fin “insd mult mai
de vreme, la opt ani e-incheiati. :

- V. Sensafiile atitudinii capulusi, sensajiile de
exhilibru. Nu de mult s'a.descoperit in legituri
_cu organul auzului, cu urechea, un gim{ nou, de
a cirui existentd nu ga gtiut multi vreme.

Partea dinfuntru a urechei noastre, aga zisa -
~urechea internd, e foarte complicats, adici are o
mulfime de pir{isi pirticele. Pirtile ei- principale
sunt: ‘1) o parte risuciti in formd de mele, numiti
chiar meloul, 2) trei tuburi in forms de ]umatatl
de cere, zise tuburi sau canale semz»cwculara,
forménd toate aga numitul labdirint gi 3) intre -
- améindoud aceste pirti, dou mici wmfldiuri, avAnd’
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fiecare induntru cdte un corp, numit ofolil. com-
pus din cristale fine, microscopice de calcar. La
tnceput se credea ci toate aceste trei pirtislujese
oarecum pentru auz. Foarte mare fu mirarea cind,
atdtdndu-se sau lovndu-se aceste canale gi umflituri
cu otolite, la animale, se vizu ci auzul lor nu se
turburd cu nimic, ¢i réménea sin#itos. Noi gtim
tofi, chiar din observatia noastri ci daci unul din

Fig. 6 U. E. Urechea externi. C. A. Conductul auditiv,

U. M. Urchea medie. 7. Timpanul. T. E. Tubul lui Eustache.

C. Sc. Canalele semicirculare. U. I TUrechea interni.
- M. Melcul Nv. a. Nervul auditiv.

organele simfului se fmbolniveste nu mai simtim
bine cu el. Daci pirtile urechei, descrise mai sus,
ar sluji intr'adevir la auz, aturci o turburare a
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lor, o leziune, ar aduce turburiri in suz. S’acon-
statat, insfi, ci leziunea lor las# avzul sinitos, dar
inbolniveste, face turburiiri in migeirile gi atitu-
dinele corpului; puterea migeirilor scade, ele devin
stingace, simti amefeli, {i se pare c#i ai cidea
inainte gi inapoi, gi alte sensafii de felul aceste.
Pierzi dect echilibrul, nu te mai tii bine pe picioare
Prin urmare, umfliturile cu otolite gi canalele
semi-circulare constituesc un organ special, slujit
de un nerv special, gi cari ne di sensatii cari n’au
deaface cu auzul: sensatii de echilibru, de atitudine
a capului gi chiar a corpului intreg.

Ovicine 8'a u-cat repede cu un ascensor a putut
observa, ci la oprirea lui brusci are sensaf.a, un
moment, ¢ g'ar cobord in jos. Ce se intdmpli ?
Otolitele din ureche se migci gi ele in timpul
migelirii repezi a ascensorului, insid migcarea lor
intdrzie putin in directia migcdrii generale, cAnd
apoi se opregte brusc ascensorul, ele deodati cad
repede in jos pe perefii umfliturilor in cari se
scaldd fatr’un lichid, gi ciderea aceasta in jos ne
dd sensafia c# ne-am cobors, desi ascensorul g’a
urcat §i &a oprit; invers, cind se coboardi iute in
jos, otolitele merg i ele de sus fin jos, in directia
contrard, dar gi in directia asta ele intdrzie, n’ating
peretii de jos ai umflaturii in care sunt agezate,
fa momentul cfnd ascensorul se opreste bruse, gi
la oprirea brusci deodati sunt svarlite in sus.
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Aceasta gvArlire in- #us ne d4 un moment sensafia
ci ne-am urca, degi ascensorul acum .8’a cobordt
§ apoi s’a oprit brusc. FEL .
Multe din sensatiile noastre aga zise de ame}eala, ‘
datoresc tot organelor acestora din adincul urechii.
~ IV. B8ensafiile de vdiz. Vizul, ca si auvzul, e .
un simf de la distan{d sau de la depirtare. Cor-
purile pe care le vedem nu trebuesc aduse aproape
de tot de ochii nosgtri, spre a le vedea, cici, oricine
" gtie, atunci le vedem din' ce in ce mai riu, §i
chiar nu le mai yedem de loc. Ele trebue si fie
la o distan{3d potrivitd; - nici prea mare,. deci; si
nu fie, cici atunci iar se intunecs vederea lor.
Bine inteles, ins#, ci in privin{a departdrii de la
care putem vedea obiectele cu ochii liberi sunt
multe deosebiri intre -cameni. $i sensatiile de viz
gunt intirite prin migeare, fie ci lucrurile se migcd
in fata ochilor, fie ci ochil se migcd. pe intinderea
lucrurilor. Exemple din cazul 1: «O musci ne-
migcatd rimAne neziritd, dar o zirim cum se miged.
Sant umbre aga de slabe ci nu le vedem, dar
indatd ce se miges le zirim; tot astfel, puneti
inaintea ochilor inchigi, un deget in plini lumini
a soarelui, gi nu-1 vefi vedea; migeati-1 gi-l veti
vedea». (James). Exemple din cazul II: Fixarea
indelungats a unui obiect cu privirea imobili, intunecd
facetul cu incetul sensatiile de vedere ceel ne di.
. Ca ochii-vedem lumina obiectelor: daci sunt .
intunecoase sau mai luminoase, oOri intr'o stare
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mijloeie, intre lumind gi intuneric. Lumini alba.
- a zilei, care ne vine dela soare, dac#i trece printr'o
prismd, buni oari prin acele sticle de candelabre,
care atdrnd ca nigte ciucuri, se desface in mai
multe feluri de lumini, foarte plicute la vedere.
S4 ne aducem cu tofii aminte ce plicere simt{iam,

efnd eram copii, si privim fintr'una prin acele
stxclut,e toatd lumea din jurul nostru se vedea
prin. ele foarte frumos coloratd. Culorile principale
in care se desface lumina albi a zilei, cAnd trece
printr'o prismd sunt in num#r- de seapte si se
aratd in ordinea urmitoare: rogu, porfocaliu, gal-

ben, verde, albastru, mdzgo st violet. Aceste sunt

culorile principale in care se desface lumina albi
- a zilei, dar oricine stie . c4d nu. sunt acestea gin- -
gurele culori existente. Fiecare in parte mai are
o mulfime - de subculori sau nuante, gi fiecare, -
combinindu-se cu altele, d% nagtere iar la 0 mulfime
de-alte nuante; nuantele acestea combinindu-se si
ele intre ele, nasc alte nuante, aga incit Eelurimca
culorilor ajunge enorm de mare. Unii socotesc cam

‘la un milion numirml nuantelor culonlor

Migcarea .ochilor le invioreazi.

Amestecul culorilor. Culors complzmentare Unele
culori, impresionind deodatd vederea noastri, se
combind i ne dau sensatia de alb. Aceste culori
se numesc culors complimentare. Acestea mai au
insugirea, ci fund puse unele lﬁngﬁ, ultele, par
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fiecare in parte. mai vii. Tati care cunt culorile
complimentare : :

rogu cu albastru-verzui

galbenul cu indigo dz?u Gue
verdele cu purpuriu S
portocaliu cu albastrul irchis imate,
galben-verde cu violet o

Daci ne uvitdim mult la un obiect colorat in
verde gi pe urmi intoarcem ochii de la el, fixdndu-i
pe o foaie de hirtie albi, vom vedea hértia albi
‘bitand in rogiatic; iar dacs, dupd ce am privit
obiectul cel verde, ne nitdm la unul purpuriu-rogiatic,
acesta ne va pirea mai porpuriu, ca atunci ednd il
privim fird si fi fixat mai intdi verdele.

Daci fixim timp de 20— 30 de secunde o pati
rosie pe o hirtie albi, §i pe urm# fntoarcem ochii
spre un zid alb-sau privim o foaie de hartie albi,
vom vedea pe aceasta din urm# o patd verzue
deschissi, cu toate ci hértia n’are nici o pati.

Deci, prelungirea ‘sensatiei unei culori aduce
dupd sine producerea sensatiei culoarei complimen-
tare, firi cd aceastd din urmi sensafie si mai
vind dela un obiect agezat in afars. Ea se nagte
chiar in ochi. Pentrucs, dups cum vom explica 'mai
jos pe larg, vederea unui lucru cdnd nu e prezent—
o vedere mai slab#, mai palidi —poartd numele de
tmagine, vom zice gi noi aici, la cazurile de maj
a3, c¢d prelangirea sansatiei unei culori aduce dupi

/sine crearea, in ochi, a unei imagini a culoarei ei
complimentare. Aceastd imagine se produce imediat
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ce a incetat sensafia primei culori gi noi ne-am
intors echii spre hértia cea alb#; din aceastdi cauzi
se mai cheami gi imagine consecutivd san urmé-
toare. Pe urmi, pentruci nu se produce o imagine
de acelag fel cu caloare fixati intdi, ci imaginea
culoarei complimentare, ea se mai numesgte gi imagine
consecutivg negativd, adici nu la fel cu sensatia.

Dacii fixdim 20—30 de secunde o patid neagrd
pe o foaie alb#, §i daei indatd dupd aceasts, ne
uitim pe un zid alb, aceasta se va vedea cenugiu
inchis cu o patd albd pe el. Iar daci fixim tot
atita timp o patd albd pe o foaie ueagrd, si pe
urmi un zid alb, vom vedea pe aceasta o patd
neaged. $i intr'un eaz gi intr’altul, sensafiile prelun-
gite de negru gl ald aduc dupd ele imaginele
consecutive de alb gi negru.

Cam g’au explicat aceste curioase fenomene ?
Spre a le intelege, trebuie acum si npe ocupim
patin cu organele noastre de vedere, cu ochii.

Ochii au forma unor sfere tuitite formate din
cite o membrani (pieli{d) albd rezistentdi numitd
sclerotica, 1n spatele cireia urmeazi aga numitele
medwurt (locuri) refringente sam resf dngitoare ale
lominei; aga zisele: umoarea apoasd, cristalinul
gi corpul sticlos, mediuri cari arunci pe o suprafatd
de materie nervoasd, numitd refind, o imagine, un
chip al unui obiect din afari. «In fapt e o micé
cameri neagri, a cirei parte esentiald e placa sen-
gibild» (James).

Aceasti placd in ochi e 7refina. Cum e alcituild
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retina ? Retina e o prelungire sio desfacere a aga

numitalui nery optic (gratie ciruia putem ve-
dea). Acest nery giuregte suprafata bombati a scle-

Co.
UA B
W\ 5/ (o
‘\ E
2 s .

Fig. 7. S..Sclerotica. Co. Choroida. R. Retina. Ci. Cornea
transparenti. L Irisul. P.Pupila. K. Cristalinul. U. A. Umoarea

_apoasid. U. S. Umoarea sticloasi. Nv. 0. Nervul optic.

roticei gi rdspAndeste firigoare din el—fibre— pe

_perefi ei interiori in toate directiile, siformeazi cu

chipul acesta unstrat, o pieli{d subtiresi transperentd.
Aceasti pielitd constitue retina. Retina are o al-
ciituire, o structurd destul de complicati. E alc#tuitid

dintr’o mulfime de pirticele mici, numite celule, din

o infinitate de griunte si se termin# cu nigte mici bas-

tonage §i- cu nigte mici conuri. Aceste bastonage,

gi conuri au funcfiunea de a alege culorile, a
le combina gi a le transmite creerului prin nervul

_optic, unde mintea noastrd ia cunostinti de ele

Ca aceste congtinte dobdndite acum, privitoare
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la ochi, putem intelege curioasele fenomene po-
menite mai sus, Diferitele conuri gi bastonage nu
pot functiona multd vreme firi a se obosi. Dupd
ce am fixat 30 —40 secunde o patd neagri pe o
foaie alb#, pirtile retinei care aleg culoarea neagra
gau obosit de aceastd fixare. Pirtile cari aleg albul
gau odihnit in timpul acesta, si, cind intoarcem
ochii pe o foaie alb#, incep.s# functioneze aceste
pirti odihnite cari aleg albul, si de aceea vedem
acum albd pata neagri de adineauri. — Dupd ce
am privit fix timp de 30—40 de secunde o patd
rogie, conurile si bastonagele, cari aleg resul, s'au
obosit, pe cind cele cari aleg verdele, au stat in
repaos, Cénd incetim de a mai privi rosul, intor-
cAndu-ne ochii pe un zid alb, intri in functiune
indati cele cari aleg verdele, cele odihnite, 5i de
aceea vedem acum pata rogie de adineauri fin
culoarea verzuie :

Aga se explici si faptul, ci verdele gi purpuriul,
privite unul l4ngi altul, par mai vii. Améandous
merg bine impreuns, fiindca ficcare din ele odih-.
negte pirtile retinei atitate de cealaltd.

In general toate culorile, cu toate nuantele lor,
ge explicd prin fiintare acelor conuri si bastonage
din retina ochilor nostri. Intr’o parte a retinei nu
se gisesc numai conuri i bastonage de verde, sau
numai de rogu. In aceeag parte sunt amestecate
bastonage gi conuri pentra mai multe feluri de
culori, Dar unele din ele trebue si fie mai nume-
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roase ca altele; spre exemplu, sunt pirti in cari
sunt mai multe bastonage de verde, degi mai sunt
sl de alte culori. In acele pirti se va alege mai
ales verdele, cu diferitele lui nuante. In pirile in
care verdele si rogul sunt in pirti egale, culorile
“ acestea se combini gi ne dau albul, gi tot aga cu
toate culorile complimentare. Unde sunt bastonage
si conuri de culori variate, dar risipite in pumdér
egal sau aproape egal, se alege nuanta de culoare
cari rezulti din combinirile acelor variate culori.
Asa, adicid prin combinirile dintre conuri gi bas-
tonage, se nasc miile si sutele de mii de nuanie
de culori.

Daci din retind ar lipsi conurile gi bastonagele
cari aleg verdele, n’am vedea culoarea verde; n’am
vedea rosul dac’ar 1 psi bastoenele de rogu, §i asa
mai departe.. In fapt se gi intdmpld aceasta.

Uaii oameni nu disting tcate culorile curcu-
beului, adicd toate cele 7 culoii in care se desface
lumina soarelui. Un chimist englez, Dalion, a ob-
~gervat asupra lui fosugi uvn feromen de felul
acesta si l-a deseris in mod aminuntit: anume,
el nu vedea caloarea ros’e. Acest defect de vedere
a luat, dupd numele lui Dalton, numirea de dalto-
nism. Mai tdrziu prin daltonism s’a fofeles si
neputinta distingerii altor culori. Obicinuit, irsj,
acest defect poartd numele de acromotopsie: (cu-
vént geecesc care pe rominegte s_e—é\lmaceste: lipsa
vedegii unei culori). Producerea culorilor, ined,
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n’atdrnd numai de culorile si bastonasele din retind,
ci si de felul vibratiunitor si ondulatiunilor valurilor
de lumini ce ating ochii nogfri S&a socotit ci
pentru culoarea de rogu e nevoe de un numir de
450 bilicame de ondulatii pe secundi, iar lungimea
undelor trebue si fie de 6878 din milimetiu. Uitima
culoare din cele gapte a curcubeului, violetul, e
produsi de un numir de 790 milioane ondulatii
pe secundd, de o lungime de 3928 mm.

Ca gi sim{ul avzului, simtul vizulvi e vn simf
cu deosebire esfetic, adici el e organul prin care
vedem frumusefile naturii, frumusefile unei galerii
de tablouri, ale unei grdini publice, ale urei fete
omenesti, i aga mai departe. Ca si ale auzului,
plicerile vizului pot fi impiriite intre cAt mai
mulfi oameni, fird si se igte din pricina aceasta
vre-0 vrajbd fatre ei. Mii de privitori pot =i se
perindeze pe dinaintea nnui tablou de Rafzel, si
emotia de plicere pe care li-o produce e cu atét
mai mare, cu cit sunt mai mul{i cari g0 guste.
De ce nu simti nicio plicere, sau sim{i o plicere
mai mieci, intr'o plimbare pe care o faci gingur,
fard nici un tovarig, in sdnul unui coly de naturd
nevizut pind atunci? Pentrucid simti nevoia s fii
cu altul, micar numai pentru a-i spune: ,Ah! ce
framos e! Ce tneiAntitor Frumosul e mai frumos,
cdnd suntem cu alfii cari si-1 guste i ei. Aga
sunt toate pldcerile cu adeviirat mari, pe cari le
sim{im : ele ne fac si iegim dm noi si si le im-
pirfim cu altii.
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Nu ne-am ocupat pini acum cu unele senzatii,
cari par cipidtate tot prin ochii nogtri. Nu vedem
numai lumina gi culoarea obiectelor, ci mai vedem
§i forma lor: unele sunt piitrate, altele sferice,
altele cu linii drepte si curbe in acelag timp, in
fine nesfargite pot fi felurile formelor luerurilor.
Mai distingem prin ochii nogtri si depdriarea
obiectelor de noi; vedem pe unele mai aproape,
pe altele mai departe. Unele au o suprafajd, altele
alta. Volumul unora e de atét, al altora de atét.
Toate aceste cunogtinte privitoare la forma, la
distan{a, la mérimea, la suprafata gi volumul cor-
purilor par’ed vin, gi chiar vin, tot prin ochi in
sufletul nostru. Dar nu prin ochi numai. La for-
marea lor me ajutd intdi mugchii cari sunt lipiti
de ochii nostrii, eu ajutorul ciirora putem si-i
migeiim fn toate pirtile, si, cum vom vedea mai
jos, mai contribuesc si al{i mugchi, din alte pﬁrtl
ale corpului.

Desvoltarea simfufui vizual la copia. S’au ficut
de citre psichologi cercetiri asupra desvoltirii
sumjulur culorilor la copii, prin urmitoarele feluri
de experiente, foarte simple gi foarte ugoare, pe
cari le pot face lesne orice invijitor:

a) Metoda muwmirii: se pune dinaintea copiilor
mici dreptunghivri din hértie coloraty mati (nu
cu lustru) si 1i se cere si numeases culorile din
cari sunt ficute. Aceastd metodd constatd capaci-
tatea copilului de o numi exact culorile.
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b) Metoda acoperirii : copiii au s'ageze unele
peste altele, fird si vorbeasci, discuri colorate la
fel. Prin aceastd metodi se constatd finefa ce au
copii in distingerea tonurilor, nuantelor culorilor.

Din cercetiicile facute in acest chip rezultd, ci
simful culorilor trece printr'o lungi evolutie: chiar
in luna 11 incepe o deosebire singurd i o pre-
ferint4 a unor culovi, si uneori, la unii copii, evolutia
aceasta nu se incheie de cit in pericada gcolaid,
cind ajung la o distinctie sigurd a calorilor.

Nu s’a putut constata o ordine hotirité, stator-
nicd, in care copilul cunoasgte culorile; totugi negrul
i albul de reguld sunt deosebite intdi de toate
celelalte culori; dintre acestea sunt intdi cunoscute
si intrebuintate in zvgrivelile lui albastrul gi rogul,
pe urméi liliachiul, portocaliul i roze. La 'nceput
sunt preferate adesea nuanfe albastre, sunt nepli-
cute nuantele negru, cenugiu, rogu inchie. Fetele
aratd o mare superioritate in recunoagterea apre=
cierea gi intrebuinfarea culorilor. '

VII.- Sensafiile organice promn din excitajin
suferite de orgamele interne.

Fiecare a gimtit sensatia de foame, de sele, de
sdturare, fiecare a simtit vreodati o durere inli-
untrul corpului, in piept, spre exemplu, in stomae,
in platece, etc. Toate aceste sensatii, fiindcd vin
din diferitele noastre organe i ne instiinteazi de
starea lor, bund sau red, paortd numele de sensafii
organice. Ele se mai numese §i inferne, pentruci



156

orginele de la care vin sunt agezate in I3untrul
corpului. y

Simfpirea. stdrei orgamice in general. Cénd
organismul nostru e in stare de siuitate perfects,
e ceva care ne ingtiinteazd de starea aceasta, ciici
noi ne simfim pe deplin siniitogi, gi din cauza
aceasta §i bune dispugi. Cind suntem indispugi,
organismul suferf ceva, gi suntem instiinfaji de
suferinta aceasta tocmai prin indispozitia in care
ne simtim. Siintr’un caz gi intr'altul, ins, simfirea
noastrd de buni sau rea dispozifie nu vine dela
un organ anumif, aga incit si putem spune ci
suntem indispugi, pentruci inima, pliménii sau
rdrunchii nogtri sunt intr'o stare de suferints, ci
suntem bine dizpusi pentruci intr’unul din aceste
orpane fn deosebi, sim{im o cregtere de putere, de
sinitate. Ne simtim bine sau riu dispugi, fird si
putem spune exact de ce ne simfim astfel; ne
sim{im toatd fiinfa noastrd, in gemeral, intr'una
din aceste stiri.

Simfirea generald a stdrei organice, se cheamd
cenestezie. Intr'adevir, cind avem o durere pe care
0 suupm bine c& vine dintr'un anumit organ, pe
care, cum ge zice. o putem localiza bine, nu mai
spunem ci suntem indispugi, ci spunem precis ci
ne doare cutare sau cutare parte a corpului, si
atunci ne gi alarmim cu adevirat gi luim misuri
de timiduire, pe cAnd indispozitia generals o
lisAm si treaci de la sine. Scurt vordind, avem
putinta sé simtim starea generald a trupului nostru
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dintr'un moment dat, adici daci viaja noastii e
in general in cregtere,in desvoltare siinitoasi, sau
dac in general e in descrestere, in sldbire. Sim-
firea aceasta generald, a stirei corpului nostru,
poarti in gtiin{i numele de simtire a vietei sau
simf vital, gi, cu un alt cuvént, se mai cheami
§i cenestezie.

Cenestezia, degi stmfita mai mult subcongtient,
e 0 sumfire permanenid. Acest sim{ vital sau
cenestezie insoteste lotdeauna conglitnja noastrd,
adicd starea trupului nostru, fiinfarea lui de fiecare
clipi o sim{im in fiecare clips. Mai congtient ori
mai subcongtient, noi ne simtim ci trdim, ci exis-
tdim in carne gi oase. Obignuit, simfirea acecasta
e mai mult subcongtientd, sim{im ci triim, dar
nu prea ddm atentie acestei simfiri, ea sti pe la
mirginile congtiinfei. Cind insi o turburare cit
de mic# se ivegte in starea organismului, atunei
simtul vital devine mai congtient, incepem &i ddm
mai multi atenfiune corpului nostru. Tot asa,
cdud puterile noastre trupesti sunt intr'o stare de
cregtere prea simfitd, cAnd organismul debordeazi
de via{d, cum se zice, simful vital devine iardsi
mai congtient.

Explicarea produceres sensajiilor organice gene-
rale si localizate. Cam se explici sensatiile organice
¢i simpul general al vietii sau cenestezia?

In toate organele din liuntrul corpului sunt
presirate o mul{ime de firigoare de nervi, cari duc
spre creierul nostru impresiile pe cari le sufir ele
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care ingtiinfeazd congtiinta de starea lor, buni sau
rea. In orice moment al vietii vin gtiri la congtiinti.

prin acesti nervi, din toate pirtile corpului. Aceste
stiri din toate partile se contopese intre ele si ne:
dau sensatia generali a trupului nostru sau cenes-

tezia. Daci nu simtim starea fiecirui organ in

parte, ci starea trupului in general, aceasta se

explici prin aceea, ci toate sensatiile, cari -vin la

constiintit din toate pirtile corpului, sunt de aceiagi
gau cam de aceiasi tirie. E destul insi ca intr'o

parte a corpului, intr'un organ, si se pétreacﬁ ceva,
mai deosebit, sd se exercite o excitare mai puter-

nicd, sd’nceapi o actlune vﬁtﬁmitoare, gi slmtul
vital cade pe planul al doilea, gi ceeace sim{im
mai cu putere e starea lccald a acelui organ, care
nu mai e in stare normali. Sensatia care ne vine
dela el are atunci o tirie mai ‘mare ca a celor
ce vin din -celelalte pirfi, si o intuneci pe a
acestora. Acest din urmi caz nu. existi 1ns§ decht
rareori, intdmplitor, accidental, cici dacid ‘el gar
repeta mereu, viafa omului ar fi fn primejdie

Pentru lucririle mai inalte ale mintii, in general
pentru toatd activitatea noastrs, e absolut necesar
ca simtirea- trupului si stea mai mult sub con-
,gtunta noastrd, ciei in caz contrar n’am mai avea
nici vremea, nici linigtea necerardi executéirii lor.
~ Permanenfa cenestezier e unul din elementele
constiinfei de sine. Aga cum sti ea, insd, sub
congtiintd, cenestezia aceasta are o deosebitd im-
portantd, influentdnd viata constiinfei noastre fin
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fiecare clipi a ei. Simfirea vitald sau cenestezia
e cam ftoldeauna aceiasi, ea se repetd necontenit,
ne dd impresia de ceva statornic, identic, ne-
shimbat #n mot, ori cite alte schimb#ri am suferi
tn carsul vietii. E, dar, in noi un sdmbure de
- permanenid, gratie eiruia ne sim{im mereu pe noi,
ne dim seama ci tot noi sunfem in toate momentele
ce trdiim, oricum am trii §i oriunde am trii.
Aceastd permanenti o simtim cd sti in trupul
nostru, si insofind orice act al sufletului nostru,
orice sumfire, orice cunoglinfd, vmpresia aceasta
de permanentd tn trupul nostru me dd impresia
de permanengd §i-in sufletul nostru, adici ne face
g4 ne recunoagtem pe noi in toate actele vietei.

Prin urmare, baza recunoagterei persoanei sau
eului nostru e cenestezia sau simful vital. Dar
despre aceasta va veni ocazia si mai vorbim mai
pe larg.

Resumat: TIn realitate, toate elementele psichice functio-
neaza simultan, dar pentru necesitatea studiului le cercetdm

izolat.

I%ealitatea externd constd in miscari ale energiei.

Atingerile lumei externe de organele simturilor se cheama
excitatii. Constiinta acestor excitari se cheama sensa 1e;

Conditiile fiziologice ale sensatiei: o excitatie, un organ
de simt, un nerv de transmitere a excitatiei, un centru ner-
vos care o primeste.

Sensatii izolate nu se produc in constiintd. :

Sensatiile tactile. Simtul tactului conduce pe al vederei.
Senzatiile tactile sunt de asprime si netezime.

Simtul gustului e in legatura cu nutrifia. 32

Simtul mirosuleui e in legdturd si cu ntutritia si cu respirajia.

Simtul auzului si al vézului sunt simturi superioare, inte-
lectuale si estetice.

Simtul muscular e foarte desvoltat la copii si trebue cul-
tivat cu multd grija.




CAPITOLUL II

Cunoasterea lumii externe
in calitatile ei primare: marime,
forma, volum, greutate

Ceeace ne impresioneazs, intéi, mai cu putere,
cAnd deschidem ochii gi-i aruncim asupra lumii
ce ne ’'nconjoard, e faptul ci o vedem in afara
noastrd, in ewxferior. Corpurile sunt agezate la oare-
care depdrtare de noi, intr’'un spajiu oarecare.
Cam dobéndim noi cunostintele acestea de depiirtare,
de spatin? Intrebarea ar pirea curioasi multors.
Cum deschidem ochii, noi vedem ci lucrurile din
afard sunt in afard, intr'un spafiu oarecare i la
o oarecare depiirtare de noi. Cum poate fi vorba,
atunel, de cstigarea acestel cunogtinfe, adicd de
formarea ev intr’un timp oarecare, cind putem
wmediat cunoagte aceste proprietiti ale lucrurilor?

Intr’adevér, noi oamenii in wirstd ne dim
seama indatd de aceste proprietiti ale lor, dar nu

11
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tot aga e cu cei mici, cu copiii. Cind deschid
pentru prima oard ochii asupra lomii, copiii de
curdnd niscufi simt ei, negresit, ci se intinde ceva
inaintea ochilor lor, e e un spafiu in jurul lom
dar aceasti cunogiinti e cu totul nelimuritd: nu-gi
dau ei seama de mdrimea spatiului pe care-l viid,
de pdrpile lui sau de sub-diviziunile lui rezultate
din agezarea obiecte'or din cameri; nu pot aprecia
distanta dela ei la lucrurile din cas# gi a lucrurilor
intre ele; gi nici de direcfia in care sunt agezate
obiectele nu-gi pot da seama.

Incetul cu incetul, in cursul primilor lor ani,
incep sd li se deslugeascd gi aceste cunogtinte cu
privire la ‘spatin, pdnd cénd ajung =¥ gi dea seama
g1 de mirimea spatiulvi din odaie, i de |distan{a
obiectelor gi de direcfia agezirii lor, §i asa mai
departe. Deci, cunogtinta adeviratd, limuriti despre
spafiu se formeazd incetul eu fncetul, gi tocmai de
aceastd formare vrem si ne ocupiim aici.

Ochi nogtri aw pulinfa de a vedea imediat o
micd, intindere, aceasta e adevirat. Nu vedem
niciodatd numai un punct luminos sau colorat, ci
vedem intotdeauna o micid tniindere lumirati ssu
.coloraté. Aceasta se intdmpli si cu copiii cel mici;
gl ei vid dela Tnceput o mick intindere. Dar, cum
~am mai spus, vederea aceasta e nelimuriti. Maj
tdrziu ei incep s¥-§i migle ochii mai mult gi in
toate pirgile, atragi de luciurile cu lumina vie,
mai strilucitoare, in deosehi,
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Intr'un fel simt ei miscarea ochilor cind sunt
purtati pe un obiect din apropiere, altfel cind fi
poarti pe unul mai de departe. Pentru acesta tre-
buese migeati ochii mai mult, mai prelung:f, decét
pertru cel dintdi. Aceastd deosebire copiii incep
8’0 simtd din ce in ce mai limurit, gi cu cit ausimtit-o
de mai multe ori, cu atdt g’a ldmurit mai bine.
Cand s’a limurit bine deosebirea aceasta, atunci
se poate zice ci iyi dau seama de depirtarea lu-
crurilor de ei. $i mai bine igi dau seama de ea
daci, in loo de a sta locului gi numai de a le
privi, incep s# ’ntindi mdinile spre lucrurile ce le
gunt mai la indemfnd. Intr'un fel intind mAinile
spre cele mai de aproape, altfel spre cele mai de
departe. Simt ei indati ci e mai greu.sé le ajungid
pe acestea din urmé, ci pierd mai mult tvmp, ci
tntind mav mulf brafele. Deosebirea aceasta se
limuregte gi ea din ce in ce mai mult, pe misurd
ce crese, gi ti aduce si-gi dea.seama, ci unele lu-
cruri sunt mai depirtate, mai greu de ajuns cu
méinile decit altele. Dar gi mai bine se limureste
ideia aceasta de depirtare, daci intervine gi simtul
tactului, Dacl, pini a atinge cu mdinile un lucru
oarecare, ei migci méina pe o intindere oarecare,
pe care pot s’o pipiie cu degetele, §i aga incit la
plecare si atingid un punct tare, ceva solid, si la
- ajungere si atingd iarfigi un punct tare, adici si
la plecare i la ajungere mdna si se loveascd de
nigte capete, de nigte margml, atunci si mai bing



164

pot ei /cunoaste depirtarea lucrurilor, cici ea e
fnchisd intre doui capete, e mirginitd, fogriditi.
Inainte ména simtea ci se intnde mai mult sau
mai pufin; acum, pip#ind si la plecare gi la ajun-
gere doud capete, dous margini, simte c# se intinde
- dela un punct la altul gi nu mai mult, oarecum
mdasoard depirtarea dintre cele dou#i puncte. Seurt
vorbind, e mai sigurd cunostinfa depirtirii lucru-
- rilor, cénd intrd in joe si tactul in felul aritat.

Distanta dintre obiectele din casi copiii invatd
a o cunoagte in acelag chip: atingdndu-le pe fie-
care cu méina la plecare gi la ajungere, gi dupi
timpul cit {ine migcarea aceasta dela unele la
altele. : '

Cum igi dau seama pe urmi copiii; c# toate
lucrurile sunt in aceeas camers, in acelas spajiu
stdnd unele ldngi altele sau coexistdnd, — cum
ge zice in termeni de stiin{i? Sau, mai intdi, si
ne 'ntrebdim cum isi dau ei seama de ‘mirimea
fiecdroi lucru in parte, adicd ce tnlindere ocupd
- el tn spajiu, gi cum il recunosc ei mereu ca fiind
cutare lucru, viizut de atdtea ori §i de cele mai
multe ori in acelag spatin? -

Cu ochii pot ei vedea oarecum intinderea in
spatiu a unui obiect; dar vederea aceasta e nedes-
lugitd, neprecisi. Dacid miged mdinile pe suprafata
acestui obiect dela un capit al siu la altul, sim-
tind adicd la marginile lui doui senzatii de tact
speciale, senzatiile a doust margini,—dincolo de cari
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migednd méinile dob4ndesc senzatia de ceva gol—
i avind pe urmi un gir de senzafii tactile sau
de pipdit rezultate din atingerea degetelor cu
diferitele pir{i din suprafata lucrului, pe care ele
il stribat, plus un sir de senzatii musculare sim-
tite in mugehii degetelor cari se miged, atunci din
intovidrigirea tuturor acestor semzatii: de viz, de
tact i de migcare, copiii inva{i si cunoasci bine
intinderea obiectelor, oarecum 8’0 m¥soare.

Prin urmare, la cégtigarea cunogtintei despre
intinderea lucrurilor, despre lunginiea lor, ajutd si
simtul vizului, §i al tactului, i al migeHrii. Daca
miged méinile in toatd intinderea lor, adici daci
stribat cu latul palmelor suprafata acelui lucru,
spre exemplu a unei mese, gi daci o stribat in
toate sensurile, gi in lung si in lat, ca g§i cAnd ar
métura-o, atunci ei dob4ndese gi cunogtiinta su-
prafefei acelui obiect, cunogtinti care par'cd sti in
latul palmelor. Pielea palmelor simte in toati in-
tinderea ei o sensafie de pipdit mare, intinsi; iar
braful intreg simte ci se deschide mult, si ci se
wiged ,,tn larg® Deci la dob4ndirea ideei de supra-
fafd iau parte si simful vizului, si al tactului, si
al migedrii. Acestea din urmi iau finsi cea mai
mare parte, pentruci putem chiar inchide ochii,
suprafafa unui lucru tot putem g0 cunoagtem,
pipiind-0 in lungul gi in latul ei. Ceeace e mai
important in aceste senzatii, care ne ajuti si cu-
noagtem lungimea gi suprafafa lucrurilor, e ci ele
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nu se schimb#, rimén aceleasi, ¢i ciAnd intoarcem
méinile i le migeAm inapoi, in sens opng primei
stridbateri; singura deosebire e ci le simfim in
ordine inversd, tntoarsd, dar aceasti deosebire nu
se prea simte la fiecare punct din suprofafa aceia
in parte, ci simtim ?n general ci méinile se intorc
fnapoi, dar ci se intorc pe aceeag suprafafi, adici
simfim aceeag senzafie mare, intins#, pe tot latul
palmelor, pe care am simfit-o gi la prima stri-
batere, numai c’o sim{im cu simfirea asta in plus,
ci mergem fnapoi. Dar faptul ei gi fnainte si
 fnapoi incercim aceleagi sensatii de pipdit si ace-
‘leagi sensafii de migcare, faptul acesta, cii incercim
- doudl giruri de sensatii identice, dar numai inver-
sate, intoarse, ne spune ci suprafata acelui lucru
e aceeay ca aceea, pe care am simfit-o prima dati,
c# lucrul acela nu gi-a schimbat mirimea, ¢i ocup#
acelag loc in spatiu. Lucrul ne di impresia a ceva
care sti, a ceva sfafornic, care va cidea mereun
sub ochii nogtri gi sub méinile noastre, care va
sta deci merew In spafiu, in afard de noi. Pirtile
lui diferite, pe care le stribatem, gi care ne-au dat,
fiecare la rdndul ei, sensatia unei intinderi miei
gi apoi, prin adunarea lor, sensatia unei intinderi
mari, sunt regisite si adunate de noi din nou, cdnd
ne intoarcem cu méinile peste ele.
Regiisirea aceasta insemneazi, ci pirtile lui au,
stat tmpreund in {ot timpul, gila dus gila intors,
$1 starea asta fmpreuni, coeristenfa cum se zice,
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e una din cele mai insemnate insugiri ale spatiului
plin de lucruri, de obiecte. Tar dacii invif{im din
stribaterile numeroase ale suprafetelor obiectelor,
cd pirtile lor sunt coexistente, adici ewistente in
acelag timp in mici spafiuri care adunate ne dau
unul mai mare, Pntindem aceastd tnvdjdturd s la
spafiul gol, in care ména noastri gi ochii nogtri
numai intdlnesc corpuri, gi zicem ci si partile
spafiului gol coexistd, staw smpreund on acelag
timp, intocmai ca pirtile de spatiu umplute cu
pirtile corpurilor. Astfel dobdndim ideea de spafiu
tn general, fie el gol, fie el plin de obiecte. Prin-
cipala insugire a lui e, ci toate pirtile sale exists
odaté, in acelag timp, in intregul lui, pe care cu
mintea noastri nu ni-l putem inchipui decit ca
nesfdrgit. Iatd, dar, cum prin ajutorul simfului
vizului, al tactului gi al migedrii dobindim una
din cele mai insemnate cunogtinfe despre lumea
din afard, cunogtinia despre spatin:

Tot prin ajutorul acestor simturi invii{im a
cunoagte forma obiectelor, volumul lor. Ce pretios
organ e ména noastri! Cu o ugurin{i enormi ea
. poate stribate un lucru pe toate fefele, il poate
imbrifiga, inconjura peste tot, i din sensatiile pe
care le fncearci fin urma inconjurului acesta, ne
Incunogtiinfeazd pe noi despre forma pe care o
are. Intr'un fel simte ména cind se migci -dejur
imprejur pe o sfers, altfel pe un corp dreptunghiular,
§i aga mai departe, In acelag timp cu observarea
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formei, isi d4 seama si de wvolumul corpurilor,
pentruci pe un corp mai voluminos inconjurul {ine
mai mult timp, mdna se miged mas indelungd
vreme, decit pe unul mai putin voluminos.

Prin simf{ul muschiular, in deosebi, mai putem
dobéndi §i cunogtin{i despre greutatea lucrarilor,
despre rezistenfa lor, toate cunogtinte referitoare la
calitafile fundamentale ale lucrurilor din afari.

Aceste din urmi cunostinte au o deosebitd in-
semnitate, mai mare chiar decit cunogtintele despre
intindere, spatin, formi etc. Cu cit lucrurile sunt
mai grele, cu cit se impotrivesc mai mult, cu cit,
adics, se ridici mai neinvinse in fafa noastrd, iar
noi riminem mai slabi in fata lor, cu atét ne spun
mai tare, cum am vizut, cd ele exisid tn afard de
noi, mai puternice ca noi, ci deci nu sunfem
numat not pe lume. Dar tocmai pentrucd ele ne
spun sus gi tare ci existd in afard de noi, sim{im
gi noi mai bine ci suntem gi noi in lumea aceasta
pentrucii, ¥mpotrivindu-se nous, ele ne atrag luarea
aminte ci nu putem face totul, ci puterea noastri
are margini; cu un cuvint, ne aduc si ne gAndim
la ceeace suntem noi gi la ceeace putem noi, adici
invi{im si ne cunoagtem pe noi mai bine.




.~ CAPITOLUL III

Despre Reprezentare

I. Sensajiile sau prezentdrile aledtuesc primul
grad al cunoglinfei noasire despre lume. Toate
sensafiile, de cari ne am ocupat in capitolul I, se
produc in noi prin atingerea lucrurilor din afari
cu simfurile noastre. Obiectele trebue si fie de
fat#, prezente dinaintea simfurilor. Altfel, daci nu-s
prezente, daci dispar din faja lor, ele inceteazi
de a mai le impresiona, adici de a le mai da
sensatil.

Pentrucd obiectele sunt prezente cAnd ne produc
sensafii, s’a obicinuit a se mai zice sensatiilor gi
prezentdrs.

Sensatiile sau prezentiirile sunt primele feluri
de cunogtinte, gi cele mai sigure, pe cari le do-
 d4ndim despre lumea din afari. Ele alcituiesc
ceeace se chiami primul grad sau prima treaptd
& cunogtintei noastre despre lume.
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9. Urmele pe cari le lasd sensafiile, cdnd
obiectele cari le produc dispar din faja lor. Cind
obiectele din afari inceteazi de a mai fi in fata
gimturilor adicd prezente, ele, am spus, nu ne mai
dau nici o sensatie. Cénd, goniti de prevestirea
ploii, am plecat din p#durea cea frumossi in care

ne-am plimbat, am incetat, de a mai veded fru-
musetile pidurii, de a mai auzi ciripitul pisirilor,
si murmurul prdului, de a mirosi parfumal florilor,
gi aga mai departe. Totugi, noi nu uitim ce am
viizut gi ce am auzit in pidure, cHici ne gindim
la ea multi vreme dupi ce ne-am depirtat de
acolo, par’ci tot am mai vedea-o, par’ci tot am
mai auzi cintecul pisirilor ete. Cu toate, deci, ci
nu mai e prezenti, pidurea tot mai triegte pufin
in sufletul nostru, de putem s ne mai géndim la
ea, si ni-o inchipuim cu mintea, 8’0 vedem cu
ochii mintii, si no uitim multd vreme. Ceva din
cunogtintele dob4ndite despre piidure, prin sensatiile
ce ea ne-a dat, se mai pistreazi in noi; cici, daci
bunioari cineva ne’ntreabd ce am vizut acolo, noi
ii putem desecrie prin vorbe tot ce am vizut si
ne-a plicut in ea, gi el intelege fourte bine de ce
vorbim. Aceste cunostinte, ins#, numai sunt aga
de puternice, aga de sigure, aga de vii, ea acelea
__pe eari le-am cégtigat in pidure, cAnd ne-am gisit
in fata ei; ele sunt mai slabe, mai gterse, mai
putin sigure. De aceea zicem: par’cd vedem, par'cd
auzim, pentrucd nu vedem cu adeviirat, nu auzim



171

cu adeviirat, ci avem numai o vedere mai slabi
un auz mai nedeslusit, inchipuit. Avem puterea si
ne inchipuim cu mintea lucrurile vizute, auzite
pipiite, ete., dupd ce ele au incetat de a mai fi
in fata simturilor respective, de a mai fi prezente.
Aceasta se explicd prin aceea, ci ele lasd o urmd,
un rest, in sufletul nosiru, gratie ciruia noi oare-
cum putem i le aducem iar in fata ochilor, ure-
chilor, etc., dar mai slab, mai gters; ni le putem,
adic#i, reinfi{igd sau reprezenta.

Gratie acestor uwrme suni posibile imaginile
sau reprezentdrile. Urmele sau resturile, pe cari
le lasi lucrurile in suflet, asa ineit s ni le putem
fnchipui aga cum au fost, s ni se pard ci le
mai vedem, auzim, pipiim, mirosim, ete., fird insi
gd fie nevoie a mai fi ele prezente in fafa sim-
turilor respective, poartd numele de chipuri, imagine
sau reprezentdrs ale lucrurilor. Pe cdnd prezentirile
sau sensatiile ‘nu se pot nagte de cit in prezenta
corpurilor cari le produc; reprezentirile, din contré,
nu se pot nagte decit in absenta corpurilor la
care ele se referi. Nu pot si vdd cdlimdrul de pe
masa mea, i, in acelag timp, vizindu-l, si mi-1
gi reprezint, Numai cind nu mai e in fata mea,
mi-1 pot inchipui, imagind sau reprezentd. Imaginile
sau reprezentirile sunt un fel de cOpii ale sen-
gatiilor, aga cum fotografia unui om e o copie a
acelui om. :

Deosebirile inire imagini gi sensafi.
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1. Diferenfa de grad, de vivacitate. Sensatiile
sunt mult mai vii, mai intense de cit imaginile.
«Sensafia si percepfia, zice W. James, cu toate
diferentele lor, se aseamind Intru aceea, ci amén-
doud ne’nfitigeazi obiecte vis gi pulernice, gi prezente.
Din contrsi, obiectele la cari ne gdndim, pe cari
ni le smagindm sau ni le aminiim, sunt relativ
slabe gi lipsite de acea calitate de prezenfd reald
pe cari o au obiectele sensafiei». Sau, dupi cum
se exprimi Ebbinghaus: «Reprezentirile au o
paloase, o imaterialitate pe care n’am putea-o deseri
eu preciziune, dar pe care fiecare o cunoagte in
comparatie cu caracterul palpabil gi, ci si spunem
astfel, material al sensafiilor». Spencer nume3 sen-
satiile «stdri pufernice», imaginile «stdri slabe>,
iar Taine le numea sensafii afenuate.

2. Obiectivitatea i localizarea senzafiilor, subiec-
twitatea imaginilor. «Sensatiile fac parte integrants
dintr'un sistem de elemente reprezentative bogat
i complex, dar ordonat dupi legi constante. Ele
se claseazi in deosebi dupi relatiile lor spaiiale,
adicd gunt susceptibile de o localizare. Foarte
precizi pentru_ sensatiile vizuale sau tactile, mai
micéi pentru cele auditive, destul de confuz# pentru
celelalte sensatii, aceasts localizare contribue si dea
fiecdreia din ele un caracter de exterioritate care
lipsegte cele mai adesea imaginii. Chiar pentru

imaginile vizuale, localizarea este nesigurd gi va-
riabila,
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Aparitia sensatiilor, durata lor gi variatiile inten-
gitdfii lor in aceastd durati par de asemenea a fi
conduse de legi, gi in orice caz sciipind capritiilor
vointei noastre. Nu sti in puterea noastri nieci s
le provocdm, nici si le facem si dispard. Obiec-
tivitatea este esenfialmente o regularitate sustrasi
capritiilor noastre. Din contrs, nici o lege precizi
nu prezidi la aparitia imaginilor.

3. Fimitatea sensafiilor gi variabilitalea ima-
ginilor. Sensatiile fiind provocate de excitafii ce
vin direct de la obiecte, au un caracter de fixitate
aproape desdvargitd: acelas obiect in fata simfurilor
le va impresiond la fel si va produce sensatii la
fel. Imaginile sunt supuse dintilor vremii, cari
opereazd reduceri insemnate in ele. Dupi o trecere
de yreme, imaginile se reproduc palide, decolorate
gi cu multe goluri in ele. Mintea umple adesea
acéste goluri, construind noui detalii in imagini,
dar cine poate garantd ci aceste detalii sunt o
reconstructie, adica o refacere a imaginilor, in forma
lor de la’nceput, sau o constructie noui?

4, Insemndtatea reprezenmtdrilor. Am zis ci re-
prezentarile alciituese o a doua treaptd a cunogtintei
noastre despre lume. Aceasti treaptd de cunos-
tini e de cea mai mare insemn#tate pentru. noi.
Dacéi n’ar exista in noi puterea de a ne reprezenta
lucrurile, cari numai sunt in fafa noastrs, niciodati
n’am mai ajunge si stim ceva despre ceva, decit
afldndu-se in fata noastrs, in prezenfa simfurilor
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noastre. Sufletul ar fi atdt de legat de prezenta
lucrurilor, incdt pe cei mai de aproape de noi:
pe pirintii nosgtrii, pe surorile gi frafii nogtri,
dispiruti sau plecati departe de noi, i-sm uita de
tot i nu ne-am mai interesa de loc de ei, n’am mai
gti nimic despre déngii. Cu plecarea lor 'din fafa
noasgtré, orice cunostin{fi despre ei ar pieri din noi,
gi ar trebui totdeauna si se intoarci in prezenia
noastrd spre a gti cd-i avem gi spre a-i putea
iubj. Tar despre cei plecali pentru totdeauna, n’am
mai putea avea nici un fel de gtiintd. Trecutul n’ar
mari ewista pentru moi. Daci copilul, care s'a ars
odatd cu focul, ar uita cu totul ce e focul i ce e
durerea arsurii, el g’ar gisi totdeauna in faa focului
ca in fata unui lucru now, gi totdeauna s’ar arde,
fiinded n’ar gti ce e focul gi ce urmari poate aduce
prea marea apropiere de el. Si dacii s’ar arde mereu,
aceasta g'ar putea intdmpla asa de riiu, incét chiar
viata si-1 fie in pericol. Tot ce ne-a pricinuit du-
reri, suferintef, ni le-ar pricinui totdeauna, ori de
cate ori s’ar apropia de noi. Cu un cuvént, noi
n’am putea niciodati prevedea ceva, n’am putea
gti niciodati ce are si urmeze dupd prezenta cu-
térui sau cutdrui lucru. Nici vistorul n’ar mai
exista pentru mno.

5. Gradul de reprezentativitate ol diferitelor
senzafii. a) Al sensafiilor orgamice. Nu toate sen-
sat?ile 8¢ pot reprezenta deopotrivii de usor, si nu
tofi oamenii i§i reprezinti tn mod egal acelag fel
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de sensatii. Eristd o scard a puleris de repre-
zentare: Cele mai ugor representative sunt sensatiile
vizuale. De sigar, pentruci sensatiile de viz sunt
cele mai clare. Pe urmi, descrescind in puterea
de a fi representate, se’ngiri: sensatiile de auz, de
tact, de migcare, de miros gi gust, si cele de pe
treapta cea mai de jos a medrii sunt sensatiile
interne sau organice. E foarte greu a-ti representa
viu, puternic, sensatia de sete dupd ce ai biut,
sensafia de foame dupi ce te-ai siturat, sensafia
oboselei cénd egti odihnit, g. a. m. d. Asa se ex-
plici adeviirul zicitoarei populare: ,sdlulul nu
crede flamdandului®. OricAt de greu ar fi sii-i
reprezin{i aceste sensatii interne, totusi sunt oameni
cari ajung s#-gi reprezinte cu atita vioiciune stiiri
interne, organice, in cit ele ajung si aibi tiria si
vioiciunea sensatiilor organice ingigi Aga se’ntdmpla
ca_bolnavis inchipuifi, Hipohondricii ajung cu
tlmpul sd-gi reprezinte durerile lor finchipuite, in
diferite organe, aga de puternic, incdt aceste re-
presentdiri se transformi in sensafii reale. Acesti
bolnavi inchipuiti, de cind le-a intrat ideea in cap
sunt stipdnifi aga de tiranic de ea, incit ea se
transformd in realitate, hipohondricii devin bolnavi
cu adevirat de boala lor inchipuiti. Jean Jagues
Rousseau mne povesteste in confesiunile lui, cum,
ddndu-se intr’un timp cu pasiune studiilor de
medicind, lncepuse sid creadi serios ci trece prin
toate simptomele boalelor descrise in cirtile lui de
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medicing. Simfea cum sinitatea i se sdruncina in
fiecare zi, cum organismul Jui tot era par’cd minat
de fel de fel de boli. Acest fenomen se int&mpld
foarte des studentilor fn medicind incep#tori.
Iati un caz, gi mai puternic doveditor, de céb
de mare e uneori puterea gindului sau reprezentirii:
Intr’o inchisoare din America se afla un om
riu, care fusese condamnat la moarte gi trebuia
si fie executat. Intr'o zi medicul intri in celula
lui gi-i spuse: Bucuri-te, ci {i-am pregitit o moarte
foarte ugoardi, intr’un chip nov..N’o sd te impug-
cim, nici n’o si te spAnzurfim, ci ai si fil executat
tntrun mod absolut nedureros, gi anume chiar acom.
Medicul ii legi ochii si porunei servitorului si-i
aduci un butoiag de sticli plin cu api caldi si
previzut cu un tub lung de cauciue.
Condamnatul trebui si se aseze pe o sofa, si
~doctorul i jupui putin pielea in ceafi cu un cutit
ascutit, apoi puse pe gervitor si dea drumul apei
‘calde =i curgd fn locul sgdrieturii din ceafi gi
gpuse: «Aga, am gi tdiat, acum séngele di nivali,
nu simti nimie, n’ai nici o durere, dar vei muri
indaté. Uite, te-ai gi ingilbenit la fatd, s4ngele curge
din trupul tiu, si in putine minute vei fi mort».
Condamnatul nu vedea ci e aps, nu vizuse vasul,
credea in spusele medicului gi acest gdnd 11 omorA.
Dupd citeva momente medicul zise: «Uite, pulsul
bate mai slab, din ce in ce mai slab». si atunci
pulsul se ficu mai slab, fiinde#i condamnatul credea
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tn vorbele doctorului, si dupi# céteva secunde muri.

Nu-l omordse cutitul doctorului, ¢i gindul, ima-
ginea, reprezentarea curgerii séngelui i a incetinirii
pulsului, reprezentare pe care medicul ecu vorbele
lui o ridicase in sufletul condamnatului pini la
puterea de sensatie adeviratd ).

Tati o dovad# foarte vie, de marea putere ce
au uneori reprezentsrile sensafiilor organice.

b). Al sensafiilor de gust gi miros. i sensafiile
de gust i miros sunt in anumite cazuri foarte
reprozentative. Vederea bucatelor produce ureori
o salivajie abundents, «ifi lasé gura apd», cum
se zice in mod popular. Romancierul francez,
Flaubert, avAnd a zugrivi intr'unul din romanele
lui efectele otrivirii cu arsenic, §i le-a imaginat
atit de viu, in cAt a incercat simptome de otriivire
tn propriul lui organism. Agigderea gi cu repre-
zentdrile de miros. Cine nu-gi poate reprezenta
aproape pini la sensatie, mirosul de cadavru al
unui animal mort aruncat pe un maidan, pelingd
care a trecut cind el intrase in stare de putrefacfie?

e). Al sensafuilor de migcare. Sensstiile de
migeare sunt si mai reprezentative. Cine privegte
in jog dintr’un turn fnalt gau de pe o. punte sus-
pendati intr’o vale adincd, ori de pe culmea unui
munte in fundul unei prip#stii grozave ce se
deschide ca o guri uriagh, gata si-1 inghitd, e cu

1) Citat de H, Scharrelmann, Frohliche Kinder.
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neputin{i si se sustragi reprezentirii foarte viia
migeirii corpulai spre ciidere in pripastie. Repre-
zentarea ciiderii e atdt de vie, in cét te cuprinde
ameteala, si te dai inapoi ca 84 nu cazi cu adevirat.
E foarte primejdios, pentru cine face o ascenziune
pe un munte stdncos, si se uite inapoi. Pripastia
momegte, cici reprezentarea migeirii de cidere e
aproape de puterea sensatiei.

~ Siincerce oricine a-gi reprezenta viu i perzistent
migecarea de incovoiare a degetului arit#tor, silin-
du-se insi din toate puterile si nu-1 fncovoaie.
Va simfi repede cum, desi degetul std nemigeat,
prin el incep s3 ia nagtere furniciituri, curente
motoare se schifeazi in nervii motori ai degetului,
gi e foarte greu a nu trece de la imaginea de
migeare la migcarea reald.

Cine atrage mereu luarea aminte a copiilor, ci
ar putea si scape jos gi i spargd obiecte fragile
pe cari pun ména, fac foarte riu, fiinded trezesc
cu atdta putere in ei imaginea migedrii de a lisa
obiectele din méni, in cit ea se transformi foarte
des in migcare reali.

d). Al sensatitlor tactile. Nu mai stiruim mult
asupra sensatiile tactile, auditive gi vizuale, cari
sunt mult mai ugor reprezentative. La orbi, ima-
ginile tactile ating vioiciunea sensatiilor.

¢). Al sensafiilor auditive. Glasul celor din
familie gi al cunoscutilor prea de aproape, pe cari
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fi vedem zilnic, ni-] imaginim cu puterea aproape
a sensafiel.

f). Al sensafiilor vizuale. Sunt pictori cari din
memorie executfi portrete cu cea mai mare exac-
titate. Le e deajuns sii priveasci o persoani, ce
pozeazi citeva momente, cu cea mai mare luare
aminte, §i apoi nu mai au nevoe ca ea si pozeze,
cici ei o reproduc perfect din imaginatie prin
aceastd vizualitale nternd. :

Aplicafiuni etice st pedagogice. Puterea ghn-
durilor sau a reprezentirilor,dovedits prin exemplele
de mai sus, ne di o mulfime de invitituri asupra
purtdrii noastre in viafl, asupra legiturilor cu
semenii nogtri, asupra educafiei copiilor nogtri.

O vorbi buni, de frcurajare, spusi unui prieten
bolnav serios, poate avea o mare inriurire asupra
sindtitii sale, trezind puternic imaginea unei stiri
organice ameliorate. Pe mulfi bolpavi ii omoara
nu gravitatea boalei, c¢i neiscusinta medicului gia
celor din jurul lor, a cdror inimi uscats, rece, e
incapabild de a gisi cuvinte de manghiere, de in-
curajare, adici dea trezi imagini de stiri organice
mai bune. O vorbid buni i credin{a ce ea sugerd
e, dacd nu mai eficace ca doctoria prescrisi de
medic, in ori ce caz un foarte pretios ajutitor al
acesteia.

Pirintii gi educatorii, prin lipsa lor de tact, prin
excesul de sensibilitate ori de sldbiciune, mai bine
zig, contribuesc si creeze copiilor o sinitate delicati,
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prin acea ci exagereazd ei ingigi, 7n faja copiilor,
orice deranjare a sinitifii acestora, orice urmdri
ale unei cideri sau lovituri, se topesc in griji
digproportionate fati de durerile copiilor,” atrigln-
du-le cu putere atenfia asupra unor stiri pe cari,
almintrelea, ei nu le-ar fine minte multd yreme.
Induiogarea exagerati a pirinfilor creazi si in
safletul copiilor o induiogare de propria lor sufe-
rin{3, de unde un exces de sensibilitate pe care
se altoegte foarte lesne o siniitate gubredd, delicati.
Mult mai bine ar fi s se prefaci, chiar cind starea
reald nu e ugoard, a nu-i da atdta importantd in
fata copiilor.

De oarece reprezentiirile ori gindurile au o aga
de mare putere realizindu-se cu putere senzoriald
de oarece ele lasi urme addnci in sufletul nostru,
trebue si invi{im a ne cArmui gindurile aga,
in cAt in sufletul nostru si nu incol{eascd glndurj
rele, adici imagini de acte rele. Cici acestea au
o putere de migcare, care poate duce lesne la mig-
care insigi, la act riu, deci. Cineva e foarte vinovat
gi de o intentie rea, chiar cAnd nu trece indati
la acfiune, cici intentia rea a fost totusi un inceput
de actiune rea, cirei i-a lipsit pujin de tot, poate
numai ocazia, de a deveni acfiune intreagi. Cu
drept cuvint ne rugim Domnului in rugiciunea
zilnich: <0 nu ne duce pe noi tn ispita». Sti
insd chiar in puterea noastri si ne ferim de ispite,
#8 nu lésim gindurile rele s se fariiddcineze fn
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sufletul nostru, ci si le alungim indat4, la cea I’Antéi
incercare a lor de a nivili in congtiintd. Vom
vedea mai tdrziu, cAnd ne vom ocupa cu formarea
. caracterului, cum putem ajunge la aceastd cArmuire
a giAndarilor ori reprezentirilor.

«Gdndurile noastre sunt ingeri sau diavoli.

Cine vrea s# aibd raful chiar pe pAmént, cine
vrea si triiiascd mereu voios gi fericit, acela trebue
si-gi aleagd de tovardigi pe ingerii cei buni, gin-
durile bune. Cine insi se gAndeste la altii cu uré,
cine nutregte ia inima lui intristare san se con-
sumi in guiji, acela trieste iadul chiar pe piméant
cici el triegte in societatea deavolilor, care-i
amirdste orice plicere’>.

Rezumat: 1. Sensatiile sau prezentdrile alcatuesc .primul
grad al cunostintei noastre despre lumie.
2. Sensatiile lasi anumite urme in suflet cand ele inceteazd,
prin disparitia din fata simturilor, a obiectelor cari le-au
provocat. :
" 3. Aceste urme se numesc reprezentdri sau imagini.
4. Reprezentirile constituesc al doilea grad de cunogtinta.

5. Reprezentirile au insemniatatea ca leagd viafa noastra
prezenta de trecut si viitor. Fird ele am trdi numai in pre-

zent, fara amintirea trecutului si fdrd prevederea saqu imaginarea
viitorului. i
6. Sensatiile sunt reprezentative in felurite grade, dupa
scara urmitoare, in ordine crescidnda: organice, gustative si
olfactive, musculare, tactile, auditive si vizuale.
7. Aplicdri pedagogice si etice. Rolul terapiei normale prin,
credinfd.

“1) H. Scharrelmann, Frohliche Kinder, (Copii veseli)



CAPITOLUL IV

Déspre Perceptie

Sensatiile, pe care le-am studiat 14nd pe r4nd
in capitolul I din partea I, nu se produc in noi °
chiar aga cum le-am studiat, aga Incit cind un
obiect ne di o senzatie de viz, spre exemplu,

8% nu ne mai dea niciuna de celelalte feluri. Un
ohiect poate impresiona, gi de cele mai multe ori
i impresioneazd, mai multe simfuri in acelag timp,
gau cam in acelag timp. Sensatii numai de un
fel rareori pitrund in noi, si, cind pitrund, nu
dobindim o cunogtin{d intresgi despre lucruri.

Cind un copil vede pentru prima oard un
mir, culoarea lui rogie, frumoas# ii atrage atentia
foarte puternic,—to{i copii sunt atragi de vederea
culorilor vii, striluciloare, -—— i cum ei intind
miinile spre tot ce vidd, va intinde méina sd
cuprindi mirul. Atunci, pe lingi senzatia de
culoare va avea §i una de pipidit, — o senzatie
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plicuts de pipiit, produsi de pielea neteda gl
alunecoasi care inconjoari mirul peste tot. Pe
urm3, dupé obiceiul lor general, odatd cuprins in
méni il va duce gi la guri, gi, mugcdndu-l, va simti
o plicuti senzatie de dulce sau de dulce-acrigor.

Prin urmare, in acelag timp, sau aproape in
acelag timp, mirul degteapti trei feluri de sensafii.
Dar mirul are gi un miros frumos, si cnd il
" duce la gurd, simte cu simful mirosului gi aceastd
calitate a mirului. Pe urmd, mirnl e mai cald
gau mai rece, i simie prin pielea ménii gi aceastd
insugire. Daci-i di drumul jos, mirul scoate un
gunet oarecare, gi-i va produce deci gi o sensatie
de ‘auz. Toate aceste sensafii i dau copilului
cunogtintii de o multime de insugiri ale mirului.
Astfel, lucrul e mai bine cunoscut de copil dopi
ce a incercat dela el toate aceste sensafii, decit la
foceput, cAnd avusese numai sensatia culoarei.
Aceste sensafii, am spus, se produc in acelag
timp, sau aga de repede unele dupi altele, incit
par’ci se produc in acelas timp. Pentrucid se pro-
duc aga de repede, de par’ci se produc in acelag
timp, ele se contopese, se string bine unele de
altele, si de aceea ne fac si simf{im bine c¢i vin
dela acelag lucru din afarf, ce se raporteazi la -
el, ci insugirile pe cari ni le fac ele cunoscute
sunt in acelag timp in ele, 1i alcituesc fiinta
sau prezenta lui. Scurt vorbind, cunogtinta fin-
treagi a unui lucru din afari e alcituity de
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ua minunchiu de sensatii pe cari ni le dﬁ, acest
lucru,

S’a obignuit s se dea acestei cunostinte despre
lucruri, care se produce in acelag timp prin mai
multe simturi, numele de infuifie, adici de obser-
vare completd a lucrurilor. Intvifia e, deci, rezul-
tatul contopirii mai multor feluri de sensatii
_provenite dela acelag lucru

Ménelnd marul, plicerea de dulce pe care a
simtit-o il face i se gindeasci mai mult timp
la mirul pe care l-a méncat, ceeace insemneazi,
ci $i in absenta mirului ideea mirului mai exista
in sufletul lui. Sau cum am invifat si spunem,
el va avea reprezentarea sau imaginea mirului in
minte. Igi va aminti de culoarea gi forma lui, de
netezimea inveligului siiu, de gustul siu dulce-
acrigor gi de mirosul Iui plicut, ete. Toate sen-
safiile incercate gi contopite in intuitie se vor
infifiga §i ca reprezentiri sau imagini, contopin-
du-se, gi in forma aceasta de imagini, fintr'o
imagine fntreagi sau totald, pe care chiar o putem
numi imaginea totald a mirului.

Cind copilul vede pentru a doua oari un mir,
;e destul numai si-1 vadi, si aibd adici numai
gensatia culoarei lui, gi el va gti indatd cd e tot
an lucru plicut la gust, cum a fost gi cel dintéiu.
El igi va reprezenta dinainte gustul lui, mirosul
gi netezimea lui, in sfirgit toate calititile pe care
i le-a cunoscut odati. Numaidecét, in mintea lui
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mirul vizut acum se va alipi de cel vizut, gustat
gi mirosit intdia oari, numai de cAt va b#nui ci
e ceva aseminitor cu primul. Cum il vede, «ii
lasd gura api», adici il gusti carecum dinainte;
el va pune méina pe el gi-1 va aduce acum la
gurd, gtiind ¢ duce un lucru plicut, pe clnd prima
datd l-a, dus fird si gtie. Astfel e cu toate lucrurile,
pe care copiii le-au observat de mai multe ori. E
destul ca o sensatie dela ele s# se producé in mintea
lui, ¢i el igi va reprezenta indati gi pe cele cari
g'au legat odatd cu ea. i, putem zice ci acum
cunoagte bine lucrurile, cAnd dupi o singuri sen-
satie, pe care i-o produec, gtie indati ce lucruri
sunt, cum ar fi ele gi pentru celelalte simfuri
neafifate inc#, cAnd, scurt vorbind, le recunoagte
imediat ca fiind tot lucruri din cele mai vizute
odatd. Acest fenomen sufletesc chiar: gi poarti
numele de recunoaéterea imediatd, in psihologie,
sau gi numele de percepfie. Ce este, prin urmare,
recunoagterea imediatd sau percepfia unui lucrn?
E o sensajie sau o prezentatie a acelui lucru,
ingotitd intotdeauna de un convoi de imsagini sau
reprezentiri de semsatii, cari au fintovirisit-o in
toate intuitiile pe care le-am avut despre acel lucru.
Cénd copilul vede un un mir rogu, nu gi-1 repre-
zintd ca ardeiat, ci ca dulce. Imaginea sau repre-
zentarea de dulce se va ragte totdeauna la revederea
unui mir. Cind sensafia nu se asociazi cu imaginile
cari trebue, cari au intovirigit-o totdeauna, ci cu
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altele striine, atunci se produce o perceptie gregits
sau o wuzie. Perceptii gregite sau iluzii au foarte
deseori copiii pAni 8’ajungi a cunoaste bine lucrurile
din jural lor. Pentru ei sensaia de alb aduce
dupd sine totdeauna reprezentarea de dulce, pentru-
cd ele s'au asociat in intuifia zahirului. Si o
bucati de luméinare alb#, sau una de cretd, ori un
mosor de af{d albd sunt luate drept zahir, adici
asociazi sensatia de alb cu imaginea de dulce, si
cind ge gisesc in fafa unor corpuri cari n’au calitatea
de dulce. Dar gi oamenii mari au, de multe ori,
pereeptii gregite sau iluzii. Cénd treei noaptea
printr’o pidure, oricdt de curajos ai fi, {i se pare
la cel mai mic sgomot ce avzi, la cea mai mici
umbrd ce vezi, ci ar fi ceva, gi nu pofi siti
stdpdnesti o fricd care te cuprinde. Tot intr'o pidure,
cand vezi de departe licurind un licurici, ai de
multe ori impresia cd un foc mare arde in directia
unde vezi licurind. De multe ori i se intdmpli
pe stradd, si {i se pari ci vezi de departe o per-
soand. cunoscutid, un prieten, o rudi; dar, cind se
aproprie, vezi deodatd ci era alteineva, o persoans
striini de cea binuits intdiu. In toate aceste
perceptii gregite sau iluzii, sensafia ce se produce
se intovirigeste de imagini sau reprezentiri, cari
nu trebue 8’0o iatovirigasci, streine de ea.— Cum
se nasc perceptiile neadevirate, f)ropriu zise?
Cénd copilul vede a doua oar# un mir, el recu-
noagte imediat ci e un lucru la fel cu cel vizut
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tntdia dati. Cum poaté avea recunoagterea aceasta?
Trebue s fi lisat o urmi in svfletul lui vederea
dintdi a mirului, altfel mirul n’ar fi recunoscut,
ci i-ar apirea ca un lucru nou. Numai vizind
culoarea lui rogie igi amintegte, ci a mai vizab
‘odatd unul ca acesta, cu culoarea aceasta; luerul
ii apare ca deja cunoscut. Dar, cind face recu-
noagterea aceasta a mirulni, él nu-gi inchipue
numaidecAt cu mintea, nu-i reprezintd gi mérul
trecut, aga cum a fost, cu toate aminuntele: cind
l-a vizut, unde l-a vizut, ete. Actul pe care-lface
sufletul lui se mirgineste la atdt numai, ci lucrul
fi apare ca mai vizut, Nici micar sensafia trecuts
de rogu nu-i apare acum aparte, ca reprezentare,
oi are numui o sensatie actuali de rogu, cu impresia,
insH, ci e repetatd. Sensafia trecutd de rogu sau,
mai bine zis, urma pe care ea a lisat-o se con-
topeste cu cea actuali de rosu aga de bine, incét
prima nu mai poate apéirea aparte, ca reprezentare,
ci face numai ca cea actuald si ne dea impresia
ci e repetati. Pentru o infelegere mai usoara, 8
aleituim urmitorul tablou:

B4 notdm sensatiile ce an alcituit intuitia d'intiu
a mirului cu literile A, B, C, D, E, etc. Intmtla
am reprezenta-o atunci astfel:

A+B+C+D+E

(A e prima sensatie, aceea a culorii de rogu.
Semnul —|- dintre sensatiii arati ci ele se conto-
pesc intre ele spre a ne da intuitia).
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‘La revederea unui mir se produce, int4i, numai
sensatia A din nouv. B, C, D, E, apar indati dupi
producerea lui A ca imagini sau reprezentiri, gi
de aceia le notim acum, spre deosebire, cu litere mici:

A+btetdte

Acest A insi se deosebeste pufin de primul A.
Acela ne apéruse ca nou, acesta ne apare ca repetat.
De aceia si-1 notdm cu A™ Atunci percepjia sau
recunoagterea imediatd se va inchipui prin litere
astfel : '

‘A" t+b+tctdte

Pe ce se bazeazii perceptia se vede acum foarte
bine, din notirile de mai sus. In primul rlnd, ea
se bazeazi pe observarea unei aseminiri intre o
sensafie actuali gi alta produsi fntr'un timp
anterior. Fard A" n’ar putea si se iveascd in suflet
imaginele b, ¢, d, e. Dupi ce primul A se con-
topeste cu al doilea din cauza asemindrii lor, si
ne dau pe A", b, ¢, d, e se ’ngiri gi ele indatd
in minte, unele dupi altele, in aceeag ordine cum
le-au avut in prima intuiie, ceea ce insemneazi
o4 ele sunt aduse de observarea acelei aseminiri.
Dacy intre primul A gi al doilea n’am fi observat
nici o aseminare, atunci cel de al doilea ar fi
rimas numai el, ea simpld sensatie, ori ar fi adus
dupe sine tot sensatiile aduse de primul: B, G
D, E, iar nu reprezentatiile b, ¢, d; e, adicd ar
fi avut din nou o intuifie sau mai bine zis o
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intuifie nou#, dar nu o recunoagtere sau o perceptie.

In a] doilea rdnd, pentru ca o perceptie s ia
nagtere, trebuie ca imaginile b, ¢, d, e, s se poatd
fogira in minte“unele dupd altele intr’o ordine
oarecare gi aceasta e de obicel ordinea in careg’au
prodas ca sensafii: B. C, D, K,

Se zice cd sensatiile B, C, D, E, s’au legat
gau s’au asociat intre ele prin contiguitate saun
atingere, adici insugirile sau calititile obiectulni
din afars, cari ni-au produs aceste sensafii, sunt
toate la un loc in acelag corp, s€” ating unele pe
altele, sunt contigui, vecine. Si in forma de ima-
gini sau reprezentiri, ele vor fi strinse unele l4ngi
altele, se vor ingira sau asocia prin contiguitate.
Prin urmare, perceptia se produce din constatarea
unor asemindri intre sensatii gi din ingirarea unor
reprezentiri unite din cauza veciniti{ii sau con-
tiguititii lor. Toate aceste consideratii g’ar putea
infitiga in urmitorul tablou general:

D .
e B OrDEE
§’§ 2 asociate prin contiguitate  Intuitia primi
5 §§ l asociate fot prin contiguitate

; Perceptia
So | Aibelal, e

Desvoltarea percepfier la copii. Psichologul W.
Stern, un cercetitor minutios al vietii psichice a
copiilor, compari cele d’AntAi manifestiri ale ac-
tivitdfil simturilor la copii cu starea sufleteascy
pe care o sim{im noi, oamenii adul{i, c4dnd stim
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Intingi cu ochii inchigi, pe o canapea sau un fo-
toliu, gi, fird si ne gindim in deosebi la ceva,
lisim glndurile 8% shoare in voie dela una la
alta. Atunci exeitatii felurite trimise de lumea ex-
terioard, — lumina, care, pitrunde prin pleoapele
inchise, sgomotele'de pe strad#, mai apropiate sau
mai depéirtate, temperatura camerii, oarecari excitatii
olfactive ce pidtrund in camerd diotr'o gridini
apropiatd, ete., — se contopesc Intre ele aga, in
cit nu fncercim in mod deslugit gi szolaf, cu
atenfre pronunfald, o sensatie de lumini, ori de
sunet, ori de temperaturd ori miros, c¢i incercim
o stare de sensajfie generald, in care intri elemente
procurate de mai multe sim{uri deodatd. Tot
astfel, cdnd ne "gsim intr’o sald unde e o mul-
fime de oameni, cari converseazi sgomotos fin
grupuri—grupuri, cum se petrece bun#oari intr’o
cafenea, gi, fird a ayea o preocupare mai deose-
bitd, care gi ceard o atenfie mai Incordatd, o
meditare mai ad4ncitd, pe Jis¥m in voia gin-
durilor, sugerate poate si de aspectul ¢ilii in care
ne aflim, ori de lectura unui fapt divers din jurnal,
ori de anumite priveligti de pe strads, atunci di-
feritele excitafii produse de sgomotul conversatiei,
de lucrurile gi persoanele din sald, de evenimete
de pe strads, de temperatura silii, de fumul gros
si mirositor cu care e fincéircaii se contopese
strins intre ele intr'o stare de sensaie generald,
care, putem spune ci nu e nici vizuald, nici au-
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ditivd, nici de temperaturi, nici de gust ori miros,
ci de toate deodatd. Daci in amestecul acesta
nedeslugit de sensatii, deodatd ne indreptim atentia
asupra uneia din ele gi o fixim mai indelungat
atunci ea se desprinde din amestecul confuz
dinainte, se izoleazi gi se ridici pe planul fntdi
al congtiinfei, intunecAndu-le pe celelalte péni
aproape a nu le mai sim{i de loc. Atunci putem
zice cd Incercim o sensafie propiu zisd, una,
andividuald, cu contururi precise, specificd. Catd
~ vreme, insi, nu intervine aceastd putere de atenfie,
care 8’0 izoleze din amestecul confuz de care e
vorba, ea n’are un traiu propriu, personal, cu con-
turvari deslugite.

Ceeace cu noi aduliii se’ntAmpli numai in
stirile acestea de reverie, de liber shor a ima-
. ginilor gi ideilor, cu copiii, se’ntdmpli aproape mereu
in siptiménile cele d’intdi de dupi nastere. T.a
e, In acest timp, se produc nu atdt sensatii spe-
cifice, izolate, cit stiri de sensafie generald.

Cam se produce acum la copii trecerea de la
starea de sensafie generald la stiri cu sensatii
specifice, bine definite?

Prin doud feluri de activitdfi, spune W. Stern.

Intdi o activitate motrice. Cénd, in amestecul
acela confuz numit sensatie generals, un element
deslintuie, prin tiria lui ori printr’o calitate a
lui deosebits, o migcare corporala neagteptat#, care
fndreaptd un organ al simfurilor in deosebi- spre



193

acel element sensational, atunci acesta se des-
prinde din fesitura confuzi gi pestriti in care a
avat pand atunci fiint4, se izoleazi i capits fiin{d
‘aparte, devenind mai puternic, mai deslugit gi mai
durabil de cAt. toate tovarigele cu care a trait
pénd atunei, S3 ne’nchipuim o totali incapacitate
de migcare in vre un organ al éimt,urilor, spre
exemplu ci retina e in perfecti stare de functi-
onare,- dar mugchii ochilor si ai capului paralizafi.
Lumina albd si colorati ar fi simiitd de retini
sub forma. de sensatie generali, sub forma de
sensatie neobiectivatd, nelocalizats, niciodats, insi,
n’ar putea fi simtitd sub formi obiectivats, loca-
lizats, adics, cu alte vorbe, sub forma de chipuri
individuale de obiecte luminate ori colorate.
Scurt vorbind, spre a face o alti comparafie,
am sim{i numai fondul unui tablou, firi a dik-
tiinge lucrurile zogrivite fn acel tablou. De ce?
Fiinde# distingerea individuali a lucrarilor, cu alte
vorbe, intuitia ori perceptia lor, nu e posibild farad
migcarea mugchilor organelor de simfire in sfera
cdrora ele cad, gi grafie ciireia aceste organe pot
8d le fixeze in deosebi gi in delung. Daci organul
nostru de sensibilitate tactils, pielea, n’ar fi pre-
vdzat cu elemente capabile de mobilitate vie, cum
sunt degetele minilor, noi n’am simti de cit o
sensatie generali de contact, n’am putea avea
ins# perceptii sau intuitii bine conturate de lucruri
atinge. Aceastd conturare, ce face posibild perceptia

18
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de obiecte atinse, se datoregte migcirilor de apu-
- care, de frecare, de scirminare, de atingere peste
tot a lucrurilor, pe cari le facem cu degetele
ménilor.

N’ar fi deajuns, gi nici n’ar fi posibild de cit
in chip fugitiv, aceastd fixare datoriti elementelor
motoare din organele simfurilor, pentru ca si se
produci trecerea de la sensaia generald la sen-
safii individuale, specifice, la intuitii de lucruri.
Pentruci gi alte elemente din sensatia generald
pot provoca migcdri din diverse organe ale sim-
turilor, migciri cari se pot incruciga intre ele aga
in cAt si puni piedici duratei mai indelungate a
uneia singure. Lucrul acesta se gi intdmpli, in cele
d’4ntdi zile din viata copiilor. De aceea in acele
zile, rar se produce o concentrare asupra unui
obiect sau unei pirf{i din el, ori, gi de se pro-
duce, dureazi foarte pufin.

Ce trebue s intervini pentru ca o miscare,
desldnfuitd intr’'un organ al simturilor de un element
al sensatiei generale, si poati dura mai mult ?
Un element activ al sufletului, de care va fi vorba
mai jos in toale aminuntele, atenfia.

E o putere indscutd in om ciitre o concentrare
de atenfie, gi aceastd putere e a doua conditie a
descompunerii sensatiei generale in sensatii indi-
viduale, specifice, localizate, gi acestea sunt temelia
percepfies lucrurilor, Fird atentie copilul aude,
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dar nu ascultd, tot aga el vede, dar nu observd
_nu privegte.

Cateva exemple concrete, citate de Stern, limuresec
cit se poate de bine explicafia de mai sus.

La o fetitd, in siiptiména a treia, a constatat:
Ea reactiona la sunete nu numai prin clipire din
ochi, ci prin atenfie incordats, prin scoaterea de
strigite, in deosebi la sunete inalte de fluier, la
zdnginit de chei, ete. Atentia incordati se manifesti
printr’o totald memigcare a corpului cu privirea
fizg. Cam se vede din acest exemplu, in cazuri
de atentie incordati, o migcare se instaleazi §i se
fixeazdi, iar celelalte sunt oprite. Un biiat, in gip-
tiména a treia, da urmitoarele dovezi sigure cia
ajuns la privire: Cind se aproprid ceva pe ne-
agteptate de el, mai ales un chip omenese, uititura
lui lua o fnfdtigare deincordare, de fixare vizibils.
Daci obiectul fixatigi schimba pozifia, se schimba
gl privirea in direcfia in care se migea obiectul.
In siptiméina a cincea uititura i se ficea din ce
in ce mai mare gi mai incordati; daci cineva se
apropia de cirutul lui, il privea cu ochii mari;
daci era ridicat gi dus intr’altd odae, schimbarea
impresiilor ii {inea privirea intr'o incordare dura-
bili aproape plind de neriihdare.

Din viata altui biiat, la virsta de 12 siptiméni:
Mama il tinea in brate, el se uita cu atentie in
jurul lui, mai ales seuitacu cel mai mare interes
la pegtii cari inotau intr’un aquarium. Deodatd o
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pasire se fnroti pe deasupra, el incepu si ridice
si sii lase bratele cu vioiciune, umfldndu-si nirile
nasului. Dapi citeva clipe, pasirea incepu si cénte
indati, copilul intoarse capul spre ea ca si-i asculte
- trilurile; el recunoscuse exact directia sunetului gi
nu-si mai lua ochii dela pasirea céntireat.
«Interventiile motrice gi concentrarea atentiei
sunt aga dar cele doui mijloace, prin care copilul
‘scoate gi fixeazi unele elemente din haosul ineélcit
de sensafii “simtite, dislocAndu-le din acea stare
generald gi trdindu-le ca ceva aparte. Ele dobén-
desc prin aceasta treptat, — treptat, un caracter
opus elementelor numai subiectiv trdite, se ra-
porteazi fn afari la obiecte, devin percepfiuni>:
Dupi aceastii .izolare sau disociere a elementelor
din tesdtura chaotici a sensatiei generale, urmeazi
un proces de asociere ori legiturd intre elemente
astfel disociate. Un exemplu va pune in lumini
aceastd asociere: Se migei in fata ochilor copilului
la dreapta gi la stidnga o lumin#.” Ochii copilului
. cildtoresc in directia cildtoriei excitatiei luminoase.
In ochii care se' migci astfel se nasc atunci sensatii
musculare sau kinestezice, eari se asociazi cu sen-
satiile optice de migcare § de schimbarea de
migeare a luminii. Din aceasti asociere intimi
’mtre sensatiile miscirii ochilor $1 sensatnle optice
ale migedrii i schimbirii de ‘migcare a. luminii
rezulti perceptla vizualo-motoare . a direciiel gi a |
.schlmbéru de directie: Din - momentul ‘¢é nu se
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poate produce o sensafie specifici de céit printr’o
migeare, la nagterea insigi a unei sensatii specifice
are loc o asociere fintre aceasta gi sensafia de
migcare a organului care a fixat-o gii-a dat fiingi.

Asocierile au loc nu numai fintre o sensatie
specifici gi sensafia de migcare a organului ce a
izolat-o din-starea de sensafie generald, ci siintre
o sensafie de un sim{gi alta de alt simf. Perceptia
chipului mamei se asocieazi strdns cu. sensatia
sunetului glasului ei si cAntecului ei, cu sensafia
de miros gi gust a laptelui ce suge, cu sensatiile
tactile ale contactului ce are cu trupul mamei sale,
gl din asociatia asta strdnsd de sensatii raportate
la mam# se nagte intuifia totald a mamei.

Pins ce perceptiile s'ajungi la copii la gradul
de desvoltare pe care-1 ating la oamenii mari, ele
trec prin mai multe faze sau momente. Aceste
faze g’au studiat prin mijlocul unor experiente
ugoare, anume, dindu-se copiilor s priveasci ta-
blouri gi 8% comunice prin vorbe observatiile lor.
Din cercetérile ficute de multi invifati asupra
interpretirii tablourilor de citre copii, rezultd ci
percepfia trece prin urméitoarele faze:

‘I. Copilul primegte de la tablou o impresie
vagd, flotantd, o imagine generald confuzi. Nu
poate fi vorba in faza aceasta de o privire e ta-
bloului, de o perceptie. N’are loc o analizi a
tablonlui, o descompunere a elementelor lui, aga in
cit copilul 84 poati spune exact pirgile lui, si
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dispunerea lor in spatiu. Cel mult daci un element
din tablou, pe baza unei aseminiri grosolane, cheami
in mintea copilului, din memorie, o amintire despre
un obiect aseminitor.

In faza aceasta domini sinieza, fiecare obiect
e cuprinsg cu mintea ca infreg si denumit curdnd
ca intreg. «Copilul fgi formeazd intéi imagini ge-
nerale despre lucruri, situatii, intAmpliri, 5. a., pe
cind in acelag timp calitdfile particulare ale lu-
crurilor gi episoadelor parfiale ale intdmplirilor
gunt cunoscute numai intr'un mod cu totul ne-
indestulitor. De sigur, intAmplitor sunt privite mai
in deosebi unele trisituri sau particularitdti, insd
0 observare pitrunzitoare analitic lipseste inci cu
totul, iar din pufinele calitii{i observate se formeazi
in pripd un tablou total al obiectului gi a rapor-
tarilor lui, tablou care in multe puncte e neco-
respunzitor realititei, in parte ecu totul iluzionar
gi Intregit prin numeroase personificiri gi curente
afective; am putea de aceea =i numim aceasti
perioadd ca fiind a sinfezei fantastice». (Meumann)

IL. De la 8—9 ani incepe o alti perioads, a
predomindrii analizer. Acum copilul observi, in
intuifiile lui partile lucrurilor, proprietiile lor si
raporturile lor. Prin aceastd analizf, el cAsgtig
acum o canogtingi mai exactd despre lucruri, per-
ceptia lui nu mai e fantastic, ci realisti. Aceastit
analizi se vede i din aceea c¢i acum copilul
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numegte s pdrfile obiectului, nu numai obiectul
ca intreg.

IIT. Dupi perioada analizei urmeaz3 iar o perioadi
a sinfezer. Acum, insi, sinteza are un cu totul
alt caracter de cAt sinteza din faza I-a. Aceasta
nu mai are caraoter vag, vaporos, fantastic, eci
caracter realist. Acum se adun3, se sintetizeazi in
mod congtient, voluntar, nu incongtient cain prima
fazi, elementele lucrurilor cunoscute dinainte, pro-
prietitile gi caracterele lor stiute mai ales din
timpal perioadei analitice. <In acea perioads d’Ant4i,
copilul trieste ea intr'o lume din basme, in aceasta
de a treia stipidnegte in mod normal simful
realitiii». (Meumann)

Aplicapruni pedagogice. Din felul in care am
vizut ci se formeazd perceptia, putem deduce
foarte importante invitiminte pedagogice. Stim,
cd aceea ce face cu putin{i recunoagterea ime-
diati a unui mir sau a unui cdine, d. e, e con-
topirea a doui elemente psihice similare, unul
dintr'o intuifie anterioari sub chip de imagine,
altul dintr’o perceptie actualid sub forma de sen-
safie. Fard perceperea fulgeriitoare a acestei ase-
méndri, orice cAine nou vizut, ori orice mér ete., ne-ar
face impresia de ceva nou de tot, n’ar fi recunos-
cute imediat ea lucruri mai cunoscute odati. Tot-
deauna in fata lucrurilor reviizute am avea cuno-
gtinfe noui, ar trebui s3 le invii{im din nou n’am,
avea recunoagteri. Imaginea anterioard similard unei
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gensatii actuale, gi care face posibild recunoagterea,
poart# in psichologie numele de element aperceptiv,
adict ajutitor in producerea perceptiei. (Despre
aperceptie va mai veni vorba mai jos in chip
aminuntit). Imaginea aceasta aperceptivi, insd, nu
se separi, ca s triiasci intdi ea aparte, de per-
cepfia actuals, nu e o imagine liberd, ci, cum o
numegte Hoffding, o imagine implicald, angrenatd
strdns de perceptia actuald. Ji tocmai din acest
caracter de imagine aperceptivi implicatd, neliber,
rezalti recunoagterea fulgeritor de iute a lucrului
sau fiinfei revéizute, gi tot din caracterul acesta
rezultd ci recunoagterea se face in ‘chip subeon-
gtient, aproape incongtient, firi si ne dim seama
int4i, ci ea se datoregte acelei imagini implicate.

In mod natural, fa viata copiilor g§i a noastri
a tuturor, perceptia are loc, deci, deodatd cu aper-
cepfia, adicd odatd cu ajutorarea aceasta a imaginii
aperceptive.

Scoala, in predarea lectiilor, nu ’pme gocoteald
de acest mers natural al recunoagterei prin mij-
locirea imaginelor aperceptive. Fiecare lectie, in
"geoald, incepe printr'o ‘aga zisi pregdfire, care
- constd intr'o degajare sau liberare a reprezentirilor
anterioare menite si inlesneasci priceperea celor
noui. Aceasta se mai cheami si analiza cercului
de itlei aperceptive, pe care le are copilul, gi aceasts
analizi duce la degajarea imaginilor - aperceptive
gub formd de imagini libere, in loc si le lase in
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forma lor naturald, de imagini implicate nelibere.

Procedeul e artificial, de prisos si plictisitor
pentru copii.

Cénd incep s# le vorbesc copiilor despre cdine,
bun#oars, introducindu-i in lectie fie printr'o des-
criere cu ajutorul unui tablou, fie printr’o naratiune,
toate imaginile aperceptive, ‘necesare priceperii
descrierii sau povestirii despre cdine, se mobilizeazi
de la sine, in chip sub si incongtient pentru copii.
Mai e oare nevoie, pentru aceasti pricepere, si
intreb int4i pe copii, daci au vizut clini, i pe
unde locuese, si ce formi-au, i la ce slujesc, ete,,
'etc.. Ori alt exemplu: pentruca geolarii gi priceapi
povestirea biblici a nagterii Méntuitorului, e numai
de cht nevoe de o pregitire, in care gi intreb pe
copii despre diferite lucruri din povestire: ce sunt
ieslele, ciobani, fmp#rat, magi, etc, cum am vizut
ei se face?.

Presupupénd c#, atunci e4nd vine vorba despre
ele in povestire, copiii nu le cunosc, nu le poate
explica chiar atunci inviititorul? Iar, daci sunt
cunoscute, nu se aduni dela sine, in cursul poves-
tirii, intelesurile lor ? . ;

O astfel de pregitire, cum se practics, e deci,
pierdere de vreme curatd. E un procedeu plictisitor.
mai ales ci se gi repeti mereu la fiecare lecties
Nu, copiii pot pricepe foarte bine cele ce spun -
despre cdine ori despre nagterea Méntuitorului, fird
acea desprindere greoae, chinuitoare a imaginilor
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aperceptive. Ele se desprind dela sine, in chip
nesilit, spontan, in cursul tratirii, ori, mai bine
zis, ge {in tot timpul aldturi de tratare, ca umbra
de om.

In realitate toate lucrurile pe care le percepem
acum, le percepem prin ajutorul tuturor percep-
tiunilor anterioare avute despre ele. Ce grozivenie
ar fi, insi, dacii toate s'ar reproduce #nidi, in chip
liber! Cele mai multe stau invizibile sub pragul
congtiinfei, in incongtient, numai céteva, pufine,
cele cart sunt man tipice, mar interesanie ort mas
proaspete, trec pufin pragul congtiintei, in penumbra
sema-congtitnfer. Acestea, in starea aceasta de
subcongtiingd, ajutd la priceperea ideilor noni. Daci
ele ar deveni prea congtiente, dacéi, bunfioari cind
le zugrivesc acum un cdine, in mintea copiilor
gar reproduce cu cel mar mare grad de congliinjd
imagini anterioare in raport cu céinele, ele ar
impiedeca desfigurarea mersului imaginelor moui,
care e scopul lectiei, atenfia copiilor ar fi furati
mai mult de elementele aperceptive, decit de cele
ale perceptiei actuale.

De aceea, pregiitirea gi in geoald trebue sii ri-
ménd cu caracter subcongtient, spontan, aga cum
e in viatd, nu cu caracter deplin congtient, artificial,
prin separarea a doui procese sufletesti, cari in
realitate sunt inseparabile. Tati ce zice in aceasti
privintd un mare pedagog german, Hugo Gaudig:
<Dacé faci pregitire, atunci nu ai incredere in
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puterea lucrului nou de a degtepta reprezentirile
aperceptive, sau nu te increzi indeajuns fin energia
gindirii geolarilor, spre a lasa #n seama propriet
lor activitdfi apercepfia. In orice caz, procedeul
pregitirii e un procedeun artificial, un procedeu
scoldrese, eum viata in deobgte nu cunoagte, cici
viata ne silegte si apercepem fird pregitire...... ¥

O pregitire e, de sigur, necesard, dar nu pentru
mintea copiilor—aceasta se face dela sine—ci pentru
inima lor, spre a-i dispune sd asculte cu pldcere
noul subiect. Aceasta eu o numesc, ins#, niro-
ducere in lectie. Despre introducere insd i felul
cum s# se fach, va veni vorba pe larg in Didactici.

2. Din felul in care se desvolti perceptia la
copii in cursul timpurilor, putem trage alte favi-
tituri pedagogice, cu privire la predarea 'Z‘n'vata,-
mantulur niuitiv.

Aceasta se face acum dela inceput 4n chip
analitic, prin descrieri dupi tablouri, in fata cirora
copiii sunt imboldi{i prin intrebéri, si spuni pirtile
lucrurilor gi pirtile pirgilor, si le numere, si le
numeascdi, si le arate culoarea, mirimea, si forma
si folosul. Acest procedeu analitic nu poate fi pe
gustul copiilor, dé oarece, dupi cum gtim, la virsta
cind ei vin la gcoald sunt in perioada perceptiei
sintetice fantastice. ’

Invitiméntul intuitiv trebuie si se predea in
armonie cu acest fel de a percepe al copiilor,
gi respecte, deciy treapta de desvoltare la care se
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gisesc copii. Daaceia, in loc de a proceda la
disectia analitici a lucrurilor gi. fiintelor, sid le
dim, la inceput, impresii generale, intregi despre
ele, fie prin plimbiri — nu prin excursiuni di-
dactice — cu prilejul cirora in copii se nasc
impresii intregi despre lucrurile vizute, neana-
lizate, fie prin povestiri din viata fiintelor gi
lucrurilor gi apoi, la sfirgitul povestirilor, si se
dea copiilor ocazia si le contemple in tablouri,
dar fird a le analiza, ori si le vadd in realitate,
dar tot firi a le analiza minutios. Invi{imédntul
intuitiv trebue s& urmireasci a da copiilor nu -
stungd, ct gust de stiinfd, placere de observatie,
i pentru aceasta procedeul descriptiv analitic este
cu totul impropriu. Plimbirile, daci nu-s ficute
cu intentie didacticid vizibils, gi tot aga gi poves-
tirile, sunt capabile s destepte impresii generale,
perceptii totale.

Tranzifia dela faza sintezei incongtiente la faza
analizei predominate si se faci pe nesimiite.

Rezumat: Analiza cunostintei intregi a unui lucru vizut
intlia oard ne aratd, cd ea constd infr'un mdnunchiu de sen-
safii de diferite simfuri. F. intuifia lui.

2. Revederea lacrurilor naste in suflet o percepfe sau re-

cunoagtere imediatd.
_ 3. Baza recunoagterei imediate e asemdnarea unei sensatii
din perceptia actuald cu o sensatie din intuitie d'intai, ce
apare acum sub forma de imagine implicati. ¥ elementul
aperceptiv al perceptiei,

4. Fiindcd in via{d perceptia se face odatd eu aperceptia,
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si in scoald trebuie si se facd deodatd. Pregitirile <artifi-
ciale, analitice ale 1ec‘gulor sunt anti-psichologice.
Desvoltarea perceptiei la copil trece prin trei faze: 1) a
sintezei fantastice; 2)a analizei predommante si 3) a sintezei
realiste. Conecluzii asupra invatamantului intuitiv: el trebuie
si se facd intai prin perceptii sintetice de primul grad, prin
ml]locul plimbirilor, pevestirilor si contemplaru de tablouri.



CAPITOLUL V.

Insirarea sau Asocierea Repre-
| zentarilor..

Toate obiectele, cari au fost odati pereepute
de noi, pot fi inchipuite seu reprezentate, adici
pot ocupa constiinta §i cAnd nu mai sunt in fata
noastré.

Aceste reprezentiri pot si se produci in su-
fletul mostru ori fiecare aparte,‘ izolat, ori legin-
du-se sau asociindu-se unele cu altele, form4nd
un gir sau un lan{ mai scurt sau mai lung de
reprezentiri. Fard si mai vadd mirul, copilul se
mai gindegte la el, adici figi poate reprezenta
toate insugirile pe care i le-a cunoscut, prin sen-
safiile fncercate cu ocazia perceptiei lui. Acele
sensatii au fost unite in percepfie, cum am aritat,
din cauza contiguitd{ii sau vecinitdfii lor. In
reprezentare, insugirile mirului se vor insgira tot
in ordinei in eare g’au fingirat ca sensaiii, adicd
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- tot in virtutea contiguititii lor. Asa e cu toate. -
reprezentirile sau imaginele intregi ale luerurilor-

Cum, dupi cele spuse mai inainte, mintea o-
mului—gi a copilului in deosebi— bu- se poate
opri prea mult asupra unui singur lucru, nu poate
fi atentd prea mult asupra aceleiag perceptii, ea
~trece dela o pérceptie la alte perceptii, dela per-
~ céptia mirului la perceptia altor obiecte, eari i
se mai prezintd sim{urilor; experienta externi nu
std locului, ¢i finainteazi, se finbogiteste. Toate
perceptiile avute, l#sdnd in suflet imaginea lor
fiecare, cind se desteapti ca imagini trec prin
~ congtiin{i cum au trecut  gi ca perceptii, firi s% -
ocupe congtiinta una din ele prea mult, ei triind
numai o scarti vreme, si ldsind apoi locul altora
si defileze si ele pe dinaintea congtiintei. Prin suflet
trec, deci, giraguri de perceptii gi giraguri de’
reprezentiri de perceptii. De foarte multe ori
firul reprezentirilor se desfidgoard in aceeag ordine
sau aranjare ca firul percepiiilor lor.

Dar de multe ori un fir se desfigoarsi gi in
- ordine cu totul schimbats, fatd de celslalt fir co-
respunzitor. Perceptii avute in locurile cele mai
depirtate gi in timpurile cele mai deosebite, cari
n'au nimic de a face unele cu altele, adici fary
legiturd tntre ele, se pot reprezenta. in minte unele
dupd altele, unele lapgi altele, ca §i cum aga ar
fi fost gi produse, unele l4ngi altele, ;

3 bl - 3 A - . >
Ori cum s'ar desfigura, insi, firele reprezentirilor,
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in ordinea perceptiilor sau cu totul in afari de
- ordinea perceptiilor, ele se desfigurd in erice caz
intr’o ordine oarecare, se ’ngird, intr'un lant, unele
dupa altele. Chiar atunci cAnd ne l%sim gAndurile
si shoare in voie, la intAmplare, ele tot se des-
_ fdgoard dupd o anumiti reguly, intr'un aran]amex.t
oarecare.

De ordinea in care se pot insird reprezentirile
ge va vorbi in capitolul acesta.

L Ingirarea sau Asociafia prin Oontzgmtate
Géndindu-mi la o stradd, pe care trec adeseori,
pot sd-mi reprezint toate casele particulare si
edificiile publice inilfate pe ea, chiar in ordinea
in care sunt ele agezate pe stradd, mai ales daci
strada nu e prea intinsi gi daci am trecut de
foarte multe ori pe ea. In acest caz, sirul imagi-
nilor . sau reprezentirilor reproduce exact sgirul
perceptiilor avute pe stradi. — C#nd imi vine in
minte chipul unui prieten, mi ginpesc r4nd pe
rind ¢i la casa lui, si la copiii lui, si la profesia
lui, ¢i aga mai departe, la tot ce se leagi de el.
— Cénd aud deodats pe stradi trdmbita pompi-
erilor sundnd, chiar dacs n’ajurg inci si-i vid
trecind, imi imaginez findati ec#-i vid trecdnd:
par’ci aud huruitul pompelor  ce aleargi, si in
acelag timp fmi vine in minte gi imaginea focului’
imi reprezint case arzdnd, oameni alergind din
toate partile gi strigdind dupd ajutor; par’ed aud
{ipete, vaiete, viid invilmigals, vid furtunele arun-
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cind limbi de ap# luptdndu-se cu limbile de foc;
vid, mai departe, in inchipuire, oameni cu stare
riméndnd firi stave; in sfdrgit prin mintea mea
trece econvoiul tuturor nenorocirilor, ciri se nasc
de pe urma unui incendiu. — Céind vi#d sau cind
imi inchipuiesc o fati de om posomoritd, mi
gindesc la o supdrare, la o suferin{i pe care o
are, iar cAnd il vid surdzdnd m# gdndesc la mul-
{umire.

Cind aud sueratul unei sirene pe stradi, fird
83 vreau md dau la o parte, inchipuindu-mi ci
trece un automobil, gi aga mai departe; percep-
fitle pe cary le-am tncercat in acelag timp sau
pe rind unele dupd aliele, cari s’au produs deci
tn wvecindiate, Tn contiguilate, lind de foarie
multe ori sd se reproducd, sd revind tn minie
cu reprezentdri in aceeas ordine in care s’au
produs tntdia datd, pdstréndu-gi aceeay wveci-
ndtate, ort de cdte ori una din ele revine in
mante. 2

Ingirarea sau asocierea reprezentirilor in ordi-
nea in care g’au produs intfia oar, ca parceptii
sau tot ca representiri poartd numele de asociafie
prin contiguitate. Contiguitatea se zice simuliand,
cind perceptiile s’au produs in acelag timp, si
succesivd, chnd s’au produs unele dupid altele.
Asociatia prin contignitate explici foarte multe .
din expresiile, pe cari le 'ntrebuintim tn vorbirea
de toate zilele: zicem ,,coroand‘ §i tntelegem pu-
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terea regald; cAnd ne méiniem pe cine-va ii spunem
s8¢ mu ne mai calce pragul®, dar intelegem si
nu mai vind de loc 7n casa noastrd, care e din-
colo de prag; spunem ci ,,s0rbtm o cupad‘, dar
sorbim numai b#utura dintr’o cupd, si aga mai
departe, gi aceasta, din cauza contiguititii din-
tre coroand gi rege, dintre prag si casa intreagi,
dintre cupid gi bintura din cupd, si aga mal
departe.

Intr'un tablou am putea finchipui in modul
urmitor o asociatie prin contiguitate.

A+B+CH+D+E un gir de perceptii.
a--bLekdta sirul reprezentirilor lor.

Daci mintea noastrd ar fi silitd s reproduci
girul perceptiilor avute totdeauna in aceeag ordine
in care le-a avut, adied dacd reproducerea s’ar face
numai in virtutea contiguititii, ar trebui totdeauna,
pind g’ajungem la o reprezentare sau la un génd
voit, si trecem prin toate reprezentdrile sau gin-
durile cari s’au produs finaintea lui, clici n’am
putea niciodatd siri ordinea, in cit s’ajungem Ila
el mai repede. Ca si mi gindesc la Teatrul Na-
tional din Bucuregti, ag fi silit tntdisi mi gindesc
la toate cladirile care se ingird pani la el dintr'o
parte sau dintr’alta; un gcolar n’ar putea rispunde
la o intrebare privitoare la mijlocul sau sfirgitul
lectiei, decdt spunind lectia dela inceput,— ceeace
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se gi intAmpld cu eei ce invatd pe de rost; zilele
sé_ptémﬁ,_nivi i lunile anuloi nu le-am putea fagira
decit in ordinea in care se urmeazii; n’am putea
si ne povestim intdmplirile avute decit ingirdnd
toate amdnuntele, in acecas ordine totdeauna gl
cu aceleagi vorbe, pentruci n’am putea lasi la o
parte nimic din ce ni #’a intAmplat, nam putea
giri peste ce e neimportant la ce e important.
Scurt vorbind, mintea noastri g’ar tdri totdeauna
pe drumurile b#tute, lumea din afard g’ar regfringe
in sufletul nostru totdeauna la fel, ca tntr'o oglindi
care resfringe tot ce trece pe dinaintea ei, tot-
deauna in ordinea in care trece, si nu schimbi
risfringerea de ciAt cind #'a echimbat ceva in
lucrurile care se resfring fingigi. Natura ar fi sti-
pana omului, nu omul stipinul naturii.

Sufletele rimase intr'o stare culturali cu nivel
scdzut chiar gi sunt stipdnite in chip tiranic de
legea asociafiei prin contigaitate.

Cine nu gtie, cii cea mai mare greutate pentru
un judecdtor, care ascultd martori inculti, e si-i
faci a povesti din faptele pentru care sunt chemafi
8 depuni mirturie numai esentialul, cit e nevoie
pentru luminarea afacerii? E cu neputin{i pentru
acegti martori si omitid aminuntele carj nu inte-
reseazd, neavand de a face cu fondul real la
chestiunei. Eiiau firul faptelor absolut dela inceput,
dela plecarea de acasi, $i nu ajung la miezul

chestiunei, pAni ce nu ingird tot ce #'a petrecut
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pind sd ajungd la el. Trebue multd ribdare, ca

g’asculti astfel de martori.
Marele nostru scriitor, Caragiale, a prins admi
rabil aceastd particularitate sufleteascd 4 oamenilor
_inculti, in comediile sale. In «O noapte furtunoasi»,
in scena II-a din actul I-iu, Chiriac, omul de
incredere al lui Jupdn Dumitrache, reproduce in
chipul urmitor o discujie cu un Tache Pantofaru,
care nu voia si iasd la «ezirci}» pentru garda civici.
«M’am dus eu la el chiar in persoani: zic: pe

ce bazi nu vrei s# vii miine lc ezircif, domnule?
zice: sunt bolnav, domnule sergent, zice, deabia
mi tin pe picioare, nu pot si merg nici pini la
privilie, zice! zic: nu cunosc la un aga rezon firi
motiv; zice: aduc martori, domnulc sergent, ci
am zdcut o lund de zile, zice, intreabd gi pe Popa
~ Zibavid dela sfintul Lefterie, zice, alaltieri m’a
grijit, m’a spovedit; zic: n’am eu deaface cu Popa
Z#bavd, nu-l am pe listi, zic eu, pe d-ta te am
pe listd: si te prezan{i méine la companie». Chiriac
reproduce aidoma ce a zis el, ce a zis Take, rdnd
pe rAnd firi omiteri. De aici acei, «zic, zice, zic,
zice» care se repeti mereu. In sufletul lui domini
legea asociatiei prin contiguitate. Faptele sunt
reproduse foale in ordinea in care §au pelreecut.

In acelag chip, povestegte gi Zita Vetei atacul
suferit din partea fostului ei sof:

~ «Veta.
«Dar tu, Zito, la ce-ai venit?
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Zita.

«Stai si-{i spun.... Dar nu m3 intrebi tato, sé-{
«povestesc ce am pifit cu mitocanul! Si vezi, ie
<halima... Anzi mizerabilul! si indrisneasci si-mi
«tie drumul ca si-mi faci un atac. Stai, {ato, si-{i
«gpui §i 8i te incrucesti, nu altceva. Mai adineaori

* «gedeam acasd. Tugica, cum stii c’a ficut-o Dum-

«nezeu, se culci cu giinile. Eram ambetatd absolut.
«Dramele Parisului», cite au iegit pini acuma,
«le-am citit pAni acum de trei ori. Ce si fac?
«n’aveam ce citi, zic; hai si mi duc la tfafa, daci
«<nu 8’0 fi culcat, si mai stim de vorbi. Scot
«ivdrul dela salon gi plec. Cdnd 84 trec pe maidan,
<md pomenesc cu mitocanul, cu pricopsitul de
«Tircidiu, ci-mi taie drumul: Bongoar, bonsoar»
«gi stii aga deodats, sanfag6: «Hel, cucoani, zice,
«<mai bine ti-e acum vi#duvd? Pardon, domnule,
«zie, n’am deaface cu dumneata, gi mai int4i cAnd
<e la o adic, nu sunt vdduvd, sunt libers, triesc
«cum imi place, cine ce are cu mine! acu mi-e
«timpul: juni sunt, de nimeni nu depand, si cind
<oiu vrea, imi gisegte nenea Dumitrache birbat
«mai de onoare ca d-ta.—Mi-c4 t'ei cii! Zic! pardon
«domnule, nu-{i permit si te intizi mai mult la.
«un aga afront! mi ingelegi—zice>.

Dupé o intrerupere a Vetei, Zita urmeazi:

«Aga.... zic mitocanului.... tato cd era triisnit.
«Am auzit ci dela o yreme incoace intr'o biuturi
«0 duce. Uf, tatics, mager, bine ci ma sclipat
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«Dumnezeu de traiul cu pastramagiul. Si ftriesc
«eu cu un mitocan! Nu era de mine; eu sunt o
«persoand delicati; bine ci m’am vizut libers !
- «Aga—s# nu-mi vit vorba—zic mitocanului: N u-ti
«permit, domnule, si te mai~intinzi la un asa
«afront! Da el, gindifi, zice, ci o si te miriti
ccucoand? Asta mi priveste pe mine, cine ce treabs
<are! Sd te mirifi, ai? eft o tridi Ghita Tircsidau,
«ori s te inhditezi cu vreunul? S#racul! Dar s
«gtin de bine ci merg cu el de git pini la Dum-
«nezeu, tot n’ai d-ta parte’ de un aga ceva; fncai
«dacd m’ai lisat pe mine, si te duci la ménistire,
«ci aga te liudai la tribunarl... Mitocane pastra-
«magiule! la poli{iune! vardist! nene Dumitrache!...
- «Am avut, fafo, parte ci a sirit nenea Dumitrache
«si cu Nae Ipistatul! aminteri, mitocanu scosese
«gicul dela baston pentru ca si mi sinucidi»....
Tot aga istorisegte gi polifaiul Pristanda, din
<O scrisoare pierduti», gi Trahanache. Acest ca-
racter il au gi discursurile lui Farfuridi gi Cata-
vencu, de cite ori sunt intrerupfi in adunare, tgi
incep discursul dela inceput exact cu aceleasi fraze. -
In «D’ale Carnavalului> Tordache, calfi de barbier,
povesteste in acelag chip o intdmplare cu _excro-
cheria unui spiter la plata rasului si tunsului.
Toate aceste personagii fird culturdi sau cu spo-
ials de culturi, dar ca pretengie, vorbesc acest
limbaj in earve tirania asociafiei de contiguitate
sare in ochi.
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Din fericire, sufletul omului nu e o biati o-

glinds condamnati si resfrdpngd tot.ce trece pe
_dinainte-i, gi frumos si urdt, gi ‘plicut gi nepli-
cut. El are puterea s% rupd sirul 'géndurilor.
‘gafungi mai repede la cel dorit, trecAnd peste
cel ce nu-l intereseazi. Fl se' poate gindi la ce
n’a fost niciodatd in acelag loc gi in acelag timr,
inghite depértiirile cele mai mari si ne transportd
in timpurile cele mai deosebite. Nimic nu poate
infrunta iuteala cu care aleargi géndul.

Cum poate sufletul ' si rupi sirul gédndurilor,
84 treacd peste ordinea in care s’au produs prima
datd, didndu-le o alti ordine?

Aceasta se indeplinegte prin aga numita aso-

 clafie prin asemdnare.

IL. Asociafie prin asemdnare. Potretul unei
- persoane cunoscute ne face si ne gindim la acea
persoand, si aceasta la alti persoans ‘care séamini
cu ea, chiar daci n’am perceput toate acestea
deodatd sau indatd upa dupi alta, ci in timpu-
rile cele mai deosebite. O scari risucitd in formsi
de spirald poati si-mi aduci aminte de un mele,
de un tire-bouchon, de o bucly de pir, de o
coadd .de purcel. de un garpe fncolicit strins in
jural lui, si aga mai departe, tn timpuri oricét
de departe intre ele am fi dobindit cunogtinta
lor, ori céte alte reprezentiiri striine de aceasti
gar fi ingirat fn intervalele dela uma la alta.
Aceastd ingirare se datoreste asemdandrii de forma
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pe care o gisim fintre aceste lucruri—Cfnd cg-
pilul vede a doua oari un mir, el igi poate re-
prezenta i marul vizut prima dati. Forma ro-

tundd a mirului poate si-i aduci aminte de o
minge pe care a avat-o in ménd, de o bili de
sticld cu care #’a jucat, ete...

Dulceata mirului poatd si-i aducd aminte de
toate lucrurile dulei, plicute ce a gustat; de o
bucati de zahir, de o ‘bomboani, de o prijiturs,
etc.—Spre a sfitui pe copiii sai si fie unifi in
viata, cdci unirea face puterea, un bitrdn pe
patul de moarte, — spune o poveste—cheami pe
fiii séi ¢i le prezint, pe rand fiecdruia, un ma-
nunchiu gros de nuele cerdndu-le gi-1 rupd. Nici-
unul nu putu. ,Ia desfaceti manunchiul gi fringeti
cte o nuia, le zise atunci bitranul. Intr'o clipi
nuielile furd fieute bucifi. Vedeti, le spuse el
. atunci, edt timp nuelile au fost unite la un loc
nimeni n’a putut si le rupi. Asa si fiti i voi
- In viati §i nimeni nu va indrisni si se ating3
~ de voi". Minunchiul de nuele au fost o pildd a
tatilui pentru a indemna pe fii la unire. Manun-
chiul in mintea lui asemwuie,_unirea.

Toate sfaturile cari ni se dau aga wndirect, sub
formd de pilde, de parabole, se Intemeiazi pe o
asemanare.—Toate comparatiile frumoase pe care
le fac poefii in versurile lor, se bazeazi pe ob-
servarea asemdinirilor dintre lucrurile comparate,

»Cu un glob de aur, luna strilucea“.
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spune poetul nogtru Bolintineanu in ,Cea din
urmi noapte a 1di Mihai Viteazul“. Luna, culoarea
ei strilucitoara, il face si se géndeascd la un
glob de aur. Tn poezia ,Singuritate”, Eminescu
fgi compari gindurile care-i trec prin minte ca
nigte stoluri, sau cu arditul greerilor;

Stoluri, stoluri trec prin minte
Duleii iluzii, amintiri

Térdesc incet ca greeri

Printre negre, veehi zidiri.

Ce legituri, ce asem#inare poate fi intre un stol
sau un tArdit de greeri, si un fir de gindiri sau
amintiri cari se desfigoari in sufletul unui poet?
$i totugi, ori cét s’ar deosebi, poetul giseste o
aseminare intre ele, le apropie unele de altele,
degi cunogtintele lor nu s’au produs unele l4ngi
altele, in legituri unele cu altele, In toate aceste
exemple,—si g’ar putea lua un numir nesfirgit
—apropierea gi fingirarea sau asocierea repreeen-
tirilor nu se face din cauzi ci s’au produs, odati,
in acelag timp sau imediat unele dupi altele—nu
din cauza contiguititii lor adici—ci pentruci ob-
servim o asemdnare intre ele, degi ele s’au pro-
dus poate in timpurile cele mai deosebite si s'au
asociat altd datd cu reprezentdri cari acum nu
mai vin deloc tn minte.

B4 notdim mai multe lucruri asem#nitoare cu
litera @, repetata de mal multe ori cu céte un
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numir pus jos in dreasta ei, spre a arita ci ele
se aseamini, dar nu sunt absolut aceleasi lucruri.
Perceptia fieciirui lucru notat cu a s’a intovori-
git, cAnd sa produs, de alte percepti cu totul
deosebite, cari i-au urmat pind la perceptia celui
de al doilea a. Si a acestui de al dolea a a fost
urmati de altele deosebite pédni la acelui de al
treilea @, gi asa mai departe.
Aceasta se poate nata astfel:

<

a+b+tetdtefaltfigthtitjial
+k+1+m-|n, ete..

Cand perceptia primului a revine in minte sub
forma de reprezentare sau de amintire, doui lu-
cruri se pot intdmpla: 1) ori si se’ngire indatd
in minte, r4nd pe rind, dupi primul @, §i b, c,
d, e, pini la al doilea a, si pe urmi. de la al
doilea o #’ajungem la al treilea trecAnd prin, f,
g, h, i, {, etc, in care caz am avea o asociatie
prin contiguitate; 2) ori si trecem dela primul a
direct la al doilea a, firi a ne mai aminti de, b,
¢, d, e, gi dela al doilea la al treilea tof asa de
repede, witdnd cu totul pe f, g h, i, j, i asa
mai departe. In cazul acesta am avea o ingirare
prin asemanare.

Dacii mintea ar fi silitd si treaci totdeauna
dela a! la a® la a® prin toate reprezentirile cari
gau produs intre ele, in intervale dela unul la
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altul, dacd - lotdeauna le-ar fine minte pe toate
aceslea, atunci gindul nostru ar curge foarte in-
cet, ar face ocoluri grozav de mari pind s’ajungi
la o ideie dorits. Firul reprezentirilor ar repro-
duce exact firul perceptiilor, amintirile ar curge
‘totdeauna in acelag chip, nici-o schimbare nu s’ar
mai produce iu suflet, congtiinta ar sfirgi prin a
ge toci cu totul, ar dormi de tot. Infelege orcine |
ci niciodati capetele cele mai depirtate ale gin-
durilor, ale cunogtintei noastre nu sg’ar putea
intdlni alttel, decit intorcAndu-ne la- capitul de
plecare, gi trecind prin toate stirile csri &'an
ingirat pAni la capitul de ajungere.

Legitura intre trecut i prezent g’ar face foarte
cu greu atunci, mintea ar fi coplegitd de povara
tuturor amintirilor, cari ar veni Zoate odatd, cind
. ar veni. Atunci g’ar intAmpla una din deu: ori
speriati de infinitatea amintirilor, mintea nu s’ar
mai intoarce deloe inapoi gi atunci trecutul ar
cu totul pierdut pentru moi; ori, intorcdndu-se
inapoi ar reproduce, ar irdi toate clipele, toate sti-
rile pe cari le-a. mai tiiat odati, dar atunci ar
pierde atita vreme cu aceasta, in ‘cAt n’ar mai
‘avea rigaznl si meargi inainte, si dobAndeasci
cunogtinte noud. Ea g'ar repeta intruna, gi cum
gtim ci repetifia sau monotonia adoarme constiinga,
-ea ar sfirgi prin a nu mai exista.

Asociafia prin aseminare apropiind repede ca-
pe_tele_a cele mai depirtate ale firelor de reprezentiri,
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- gtergdnd din suflet o multime din amintirile de
care n’avem ‘mevoie in tot momentul, ajutdndu-ne
adicd 8% wifdm multe din ce am finvifat, ne lasi
mintea liberd pentrn lueruri nou# de invitat. Ea
contribuie la necontenita prefacere a sufletului, de
care am vorbit inainte. :

Asociatia prin aseminare exphcé, gi ea, foarte
multe din expresiile graiului nostru. Spunem ci
ytimpul curge®, pentruci asemuim trecerea vremii
cu curgerea unei ape: unor ochi vii, pitrunzitori,
cari vid def)arte, le zicem ,ochi de vultur®; des-
pre o pasire care aleargd repede in sbor, spunem
cs shoari ,ca un glont® ci ,spintecd vizduhul®.
Céind, dupi cum am vizut la sensatiile de gust,
intindem numirea de dulce la multe ale lucruri
cari nu sunt dulei, o facem pentruci observim
o aseminare Intre plicerea unui lucru dulce gi
aceea pe care ni-o dau alte lucruri prin alte sim-
turi. Toate comparatiile poefilor, eri cit de “ein-
date ar fi, se’ntemeiazi pe observarea unei ase-
méndri. Si megtesugul artei lor consti tocmai in

_a asemui lucruri cari, peatru restul oamenilor, cu:
greu se pot asemui. .

IIT Asocza;m prin opezifie sau conirast. Ziua
ne face sa ne gﬁndlm la noapte, gi invers, noa-
ptea la zi, iarna la vard, vard, la iarni; caldul la frig, .
frigul la cald; clnd zicem pltlc ne gindim si la
uriag; moartea 8e asociazd cu vlata g1 viata cu
* moartea; repauzul ¢éu migcarea, migcarea cu re-
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pauzul; vremea senini ne amintegte de vremea
ploioasd gi invers; cdnd zicem plicere ne gindim
gi la durere, gi aga mai departe: foale reprezen-
tarile de lueruri contrariv tind sd se uneascd
tn congtitnfd, sd se asocieze. Aceasti asociatie
poarti numele de asociajie prin contrast. Unele
din asociatiile prin contrast se reduc la asocieri
_prin contiguitate: ziua ne face si ne gindim
totdeauna la noapte, pentruci se urmeazid tot-
deauna una pe alta, se’nvecinesc: pentru acelag
motiv, iarna ne aduce si ne gindim la vari,
viata la moarte, ete. Alte asocieri prin contfrast se
reduc la aseminare, la o aseminare de un anu-
mit fel. Pitic gi uriag se asociazi in minte, nu
pentru ci am fi vizut totdeauna léngd un pitic
gi un uriag, ci pentruci si piticul gi uriagul se
aseamdnd prin aceea, ci se depirteazi de talia
mijlocie. Polul nord ne face sii ne gindim la polul
sud, pentruci se aseamind prin aceia, ci amindoud
sunt la dou# capete opuse ale pdméntului, si aga
mai departe.

IV. Asociafia pdrfiv cu totul sau iniregul.
Cand vedem in largul mérii fodl{dndu-se catargul
‘unei cordbii, din ce in ce mai mult, ne’nchipuim
indata corabia intreagh, cu toate ci n'o vedem
incé intreagi.— Célnd ne apropiem de un orag, nu
vedem intdi bisericile in intregime, ci numai crucea
sau turla lor. — Cind un copil spune pe de rost
0 poezie §i nu'si aduce aminte o strofs, e destul
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de multe ori si-i amintegti primul cuvént sau pri-
mul vers din strofi, si el va éniregi indatd strofa,
Toate perceptiile constau intr’o intregire a unei
sensatii prin toate.imaginile cari s'au asociat tot-
deauna cu ea. Dar ingisi toate asocierile prin con-
tiguitate se reduc la asocierea unei pir{i cu in-
tregul. Cind venindu-ne in minte imaginea a,
ne aducem aminte gi de toate cele cu cari 8’a asociat
ea odatd: b, ¢, d. e, mintea noastri nu face alt-
ceva de cibt sd completeze, si tniregeascd firul
imaginilor cari s’au desfigurat in minte. Un ca-
pit fiind dat, ea vrea si atingi si capitul celi-
lalt, s& stribatd iar firul tnireg. $i chiar asoci-
erile prin aseminare se explici prin aceasti por-
nire a mintii, de a intregi firele reprezentirilor
produse. Cind un mir mi face s mi gindese,
la o portocats, la o minge, la un balon, la globul
piméntului, din cauza formei lor aseminitoare,
aceasta se’ntdmpld din cauza ci o parte a mirului
forma lui rotunds, asemindndu-se cu acelag parte
adicd tot cu rotunzimea, din celelalte corpuri, ne
aduce in minte intii partea aceasta a lor, i partea
aceasta a lor aduce dupi ea iuntregul lor, adici
reprezentarea totali a portocalei, a balonului, a
mingei, etc. Reprezentarea M a mirului aduce prin
forma lui rotundﬁ, r. reprezentarea rotunzimei por-
tocalei r, gi r! aduce reprezentarea 1ntregu1u1,

portocalei P.
Mr + r'P
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Aga e mintea ficutd, fnclt nu poate si se
opreasci mult la o. singari reprezentare, la un
- gingar gind. Ea finteste #’alunece, si curgd la
celelalte reprezentiiri sau gdnduri pe cari le-a mai
-avut, si stribati firele lor intregi. Oricum le-ar
stribate, pe baza contiguitd{ii, ori pe a asemi-
rii ori pe a contrastului lor, un lucru face ea
in toate aceste cazuri: ea tinde 'si le striibati
pind la capit, in fotalitatea lor. Pornirea aceasta
a minfii de a intregi, de a totaliza firele repre-
zentdrilor se chiami legea de {otalizare a su-
fletului. Cineva ar putea spune insii: cum se€'n-
pach legea aceasta de totalizare cu cele spuse
mai sus, la asociatia prin aseminare gi prin con-
tiguitate, cd mintea nu trece totdeauna prin ace-
leagi giruri de reprezentiri, in aceiag ordine cum
a trecut odatd, ci are putinta si sari peste multe
din ele? Ce fel de intregire, de totalizare e a-
ceastd sirire? Intr'adevir, girul sau lanful intreg
de reprezentiiri nu revine totdeauna in minte, ci,
de foarte multe ori, revin numai unele din ele,
§i nu revin toate, pentruci nu toate sunt deopo-
trivd de importante, nu toate o iniereseazd, nu
toate ii sunt folositoare pentru viats, ci numai
unele din ele. Peste cele cari nu o intereseazi,
cari au fost mai slab luminate de congtiinti, ea
trece repede, le uiti, pentru a ajunge mai repede
la cele cari o intereseazs. Dar, in orice caz, ea nu
riméne la un singur inel din lant, ci tinde s



225

treacd prin mai multe, si strAngi mai multe la
un loe. Ea1 scurteazi firul san lantul, dar inelele :
cari riméin, r&mﬁ;n in orice caz unite, legate, apro-
piate unele de altele. Pentru a evita confuzia, si-i
spunem acestei puteri a sufletului in loc de por-
nire de a intregi sau totaliza, pornire de a alipi,
de a stringe la un loo sau de a sinfefiza, cum
se mai zice, stirile sufletegti: sensatiile, perceptiile,
reprezentirile, ete. Bufletul are puterea de a trece
peste unele imagini sau reprezentiri si a se opri
numai asupra altora, el poate face, adici, o alegere
intre aceste reprezentdri. Daci p’ar putea face
aceastd alegere, atunei intr'adevir #’ar putea produce
la fel toate girarile de reprezentiri, dar atunci el
totdeauna le-ar suferi, nu le-ar face si el. Cum
g'ar ingira lucrurile din afars, in perceptiile, pe
care ni le dau, aga s’ar ingira totdeauna si in gén-
dal nostru, adicd omul ar fi robul naturii; mintea
ar merge totdeauna pe urmele lucrurilor, si nici-
odatd lucrurile pe urmele mintii. El n’ar mai
-avea nicio putere asupra naturii.

IV. Asociafiuni curioase. La multi oameni re
formeazii asociafiuni foarte curioase: unii, cdnd
pronun{i o vocald din alfabet, isi reprezinta indatéd
o culoare oarecare, adici vid acea vocald coloratd
fotr'un anumit fel. Altii 1si inchipuesc vocile cu-
noscute sub anumite culori. Unii vid npumerele
colorate, alfii vdd zilele siptiminii sau lurile
anului sab diferite culori. Asociatiile acestea ciudate -

15
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intre sunete gi culori, au luat numele de audifie
coloratd.

Auditia coloratd se poate explica prin felurile
de asociatie descrise mai sus. Aga, in multe cazuri
se explici prin asemiparea sunetelor cu numele
culorilor, cu cari se asociazi. Vocala a se aso-
ciazd cu albastru, fiindcid incepe numele acestei
culori, 0o cu rogu, pentruci e in numele rogu. Ori
“poate aci se face o trecere dela parte la tot, vo-
eala a, aducdnd in minte tot cuvéntnl (albastru)
din care face parte, o, tot cuvintul (rogu) din care
face gi el parte. Uneori, anditia colorati se explici
gi prin asociafia prin contiguitate: <«un student,
al cirui tatd era pictor, invifase din cea mai fra-
gedd copilirie si cunoascd culorile..... gi ednd invitad
el mai tirziu literile alfabetului gi numerile, girul
culorilor i-a slujit drept gir in care s puni literile
gi numerile ce invati». (Hoffding).

Sint oameni cari se indeletnicesc foarte mult
cu cercetarea firelor sau giragurilor de reprezentiri
ce se asociazd. Dar noi mai toti avem clipe in
viati cdnd supunem unei analize anumite fire de
idei, spre a cerceta cum de am ajuns dela gArdul
cel d’antéi al acestor fire la gindurile din wim3,
.cari, la prima vedere, par'ci n’au nici o legituri
ca cele dela inceput. Atunci descoperim ci ele au
fost rezultatul legilor de asociatie descrise mai sus.
Un exemplu foarte frumos de cercetare a firelor
agociative de ganduri gisim zugrivit intr'una din
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Povestirile extraordinare ale lui Edgar Poe. El
vorbegte la’ncepuatul povestirii de un francez, Dupin,
care avea o mare putere de analizd psichici.

~ «.... nu mi puteam opri de a nu admira forfa
analitici cu care era inzestrat Dupin. El o exer-
cita, gi-o arita in toate ocaziile, fird si-gi ascundd
marea plicere ce i-o producea. «Mul{i oameni, imi
spunea el cu un zimbet de triumf, au pentru mine
o ferestruici deschisi in dreptul inimii». §i ca o
dovadid a spuselor lui, el imi diddea o analizi
exacti gi profundi a persoanei mele ingagi....

Un exemplu va da o dovadd de natura obser-
vatiunilor lui. 1ntr’o noapte, stribiteam una din
ulitele murdare, care inconjoari Palatul Regal,
addnciti ficcare in visele noastre; nu schimbasem -
o vorbd de un sfert de ceas, cAnd Dupin exclami
deodati: :

— Pe legea mea, e prea mic omul #stal ar fi
mai bun pentru teatru de varietiti.

— Desigar, réspunséi eu distrat, firid si observ
intdi modul ciudat in care Dupin adaptase cuvantul
lui la propria mea gindire. Tmi revenii dupd un
minut, gi mirarea imi fu colosali.

— Dar e ceva extraordinar, ii zisei eu serios:
Da, iati ce inteligenfa mea nu poate pricepe gl
abia imi vine si cred. Cum ai putut ghici ci md
gindese la... M& ferii dinadins s# spun numele,
ca si m# incredintez ci-1 ghicise cu adevirat.

— TLa Chantilly! zise el. De ce te-ai oprit? Iti
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ziceai in gind ci talia lui mic# il face sténgaciu
in rolurile tragice.

~ Aga era, Chantilly, un fost cdrpaciu din strada
Saint-Denis, care se credea chemat pentru teatru,
jucase rolul.Cdrds din tragedia lui Crébillon, gi
gtAraise rdsul. Pablicul il fluerase.

— Pentru Dumnezeu, explicim cum ai putut
pitrande in gindurile mele!

Eram intr'adevir mai mirat decit ag fi vrut
si par. :

— Precupetul, rispunse Dupin, te-a adus la
concluzia, ci pantofarul n’avea talia si joace roluri
tragice. :

— Precupetul? Nu cunosc niciun precupet!

— Da! Cel care te-a lovit adineauri, cdnd am
cotit strada.. ;

Imi adasei amitnte intr'adevdr, ci un precupef
cu un cog cu mere pe cap era cit p'aci si mi
ristoarne prin stingicia lui, pe cind coteam dintr’o
stradd intr’alta. V

Dar ce legiturd putea exista intre accidentul
acesta gi Chantilly?

De altd parte mi-era cu neputin{i s’acuz pe
Dupin de garlatanie.

— Ca si poti intelege mai clar, urmi el, si
urcim seria reflexiilor ce ai ficut, din momentul
din care-ti vorbesc pini la intdlnirea precupetului
Formim astfel un lant ale cirui inele sunt: Chan-
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tilly, Orion, doctorul Nichole, Epicur, Stereotomie,
pavagiul.- precupeful.

Ne-am amuzat toti, in vreun moment al vietii
noastre, #4 urcdm cursul ideilor spre a sti drumul
apucat de spiritul nostru inainte de a ajunge la
consluziile Jui. Oricdt de interesanti ar fi aceastd
preocupare, suntem intdi uimiti de incoherenta
noastrd gi de enorma distanti dintre punctul nostru
de plecare gi cel de 'sosire. “Astfel, mare imi fu
uimirea cind fui silit si-mi mirturisese, ci Dupin
spusese adeviirul adevirat.

— Daci nu mi ingel, urmi el, vérbeam de
cai, tocmai inainte de a pirisi strada C... Acesta
fu ultimul nostru subiect de vorbid. Pe cénd in-
tram fin stradd, precupetnl te-a fmbrancit pe o
grimadi de pietre grimidite tntrun loc unde
strada se repara. Ai alunecat pe o piatri care se
clitina gi te-ai lovit ugor la glezni; foarte iritat,
al murmurat citeva vorbe intorcindu-te ca si
privegti grimada, apoi fi-ai continuat ticut dru-
mul. Observatia a devenit pentru mine o asa de
mare necesitate, incdt nu te pierdeam din ochi.
Trebuie ci te gindeai, desigur, tot la pietre, cici
ochii 1fi scotocean pi#méntul, numirdnd ghurile,
figagele pavajului. Céind ajunserim la pasagiul
Lamartine, unde se fincearei pavajul de lemn....
fizionomia {i se lumind, te vizui d4nd din buze.
Nu m3 indoi ci pronunfai cuvéntul «Stereofomie»,
termen care denumeste foarte pretentios acest fel
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de pavaj. CuvAntul stereotomie te aducea si te
gindesti neapirat la atomi, si de aici la o teorie
a lai Epicur. Stiam ci in discutiile noastre re-
“cente mi-ai atras luarea aminte, cii conjecturile
vagi ale celebrului filosof grec fuseseri confirmate
de ultimele teorii asupra nebuloaselor, deci nu
puteai stunci, la aceastd idee, si nu privegti ma-
rea nebuloasi a lui Orion, ceeace ai gi fdcut,
Aveam atunci firul reveriei tale. Or, in critica a-
mard a lui Chantilly, pe care a publicat=o ieri la
‘Musée, jurnalistul, printr'o aluzie picanti la schim-
barea de nume a pantofarului cénd a incilfat
- coturaii, citd un vers latin, care ne-a venit des pe
buze:

FPeridit antiquum litera prima sonum,

Spuseserdm ci se referd la Orion, care se scrid
intdia Urion; discutaserim foarte aprins in pri-
_ vinfa aceasta gi desigur cid nu uvitasegi de discutie.
Cele doud idei de Orion gi Chantilly trebuiau
“deci fatalmente si {i se asocieze in minte, si vi-
zui asociatia aceasta dupid surdsul particular ce-ti
veni. pe buze. Te gindeai la executia nenoroci-
tului pantofar, te girdeai aga de mult fncit ti-ai
indreptat spatele, puin cam plecat péni atunci,
—-protestare mutd in contra taliei mici a lui Chan-
tilly. In acel moment te fotrerupeam ea gi-{i spun,
ci stirpitura asta de Chantilly ar fi cu adeyirat
mai la locul ei la teatru de Varietati. /

Se vede aici cum Dupin, citind pe figura pri-
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etenului sfiu, reconstitueste siragul de idei pe care
I-a desfignrat acesta. Precupetul s’a asociat prin
contignitate cu pavajul, observarea pavajului de
lemn prin contiguitate cu denumirea sa, stereo-
tomie ; cuvintul stereotomie a adus in minte prin
aseminarea vorba atom; atunci aceasti vorbi
g’a asociat prin contiguitate cu numele unui fi-
losof gree, care s'a ocupat cu teoria atomilor,
Epicur; nuomele acesta a adus in minte tot prin
contiguitate teoriile lui asupra nebuloaselor ceregti;
aceste imagini au trezit in minte nebuloara lui
Orion; aceasta a adus in minte numele antic,
Urion, schimbarea de nume a adus in minte .prin
aseminare schimbarea numelui pantofarului, ironi-
zatd de critic in versul latinese. [a amintirea
schimbirii de nume a pantofarului, a revenit in
minte talia lui mics, inapti pentru roluri tragice,
gi atunci vine ilantreruperea lui Dupin, care ghi-
cise gindurile prietenului luj. .

Cei ce triesc mult impreuni igi invaii aga de
bine unii altora gindurile gi siragurile lor, in cét
si le ghicesc perfect, dupi céiteva trisituri ale
figurii.

Rezumat : Reprezentirile revin in minte asociate in fire
sat lanturi mai lungi sau mai scurte, 5

2. Aceastd revenire se face pe baza urmatoarelor legi?

a) Legea contiguitatii.

b) Legea asemanirii.

¢) Legea contrastului.

d) Legea asociatiei partii cu intregul
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Exercitii: 1. Elevii vor ciuta in lecturile lor literare,
le vor scrie pe caet, exemple de asociatiuni prin conti
guitate in felul celor extrase in acest capitol din comediile
lui Caragiale. In acest autor se mai gasesc multe exemple
ca acestea.,Deasemeni, vor ciuta expresii figurate, cari se
intemeiazd pe asociatia prin contiguitate: asa sunt mefo-
nimiile, sinecdoca.

Elevii vor cauta, apoi, comparafii si mefafore, la baza ca-
rora sta asociatia prin asemanare §i vor explica pe caete
procesul psichic de asociatie prin asemanare, care a adus
la plismuirea lor. Vor cduta gi antifeze, cari se bazeazd pe
asociatia prin contrast. :

2. Li se va dicta un cuvént, 5. e, cal, si li se va cere sa
scrie fiecare timp de 5 minute pe o foaie de hartie, toate
cuvintele ce le vin in minte dupd pronuntarea vorbei cal.
Pe urma, vor analiza procesul psichic care a condus mintea

lor dela o vorba la alta: contiguitatea, asemdnarea sau
contrastul ?

Factorii cari determini procesul asociatiei
(Lectura)

O chestiune foarte importantd se pune in problema
procesului asoeiafiei: cari sunt factorii eari determini
acest proces. Dece reprezentarea a e urmats de b, ¢
d, e, asociate cu ea prin contiguitate, si nu e urmati
de f, g, h, i, cu cari s’a asociat alti dati prin conti-
guitate. Sau: din acelas sirag a b ¢ d e, uneori a e
urmatd intdiu de b, si apoi dee, d, e, alte ori de ¢ sau
de d sau de e, uitdndu-se respectiv b sau ¢ sau d?
Dece unele reprezentiri sunt favorizate §1 se ured usor
in congtiin{d; de ce altele sunt impiedicate, se urci greu

sau nu se mai urcid de loc, dispar pentru totdeauna in
neantul uitirii? :
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Mai multi factori se amesteei in cursul asociatiilor
de reprezentiri, determinandu-le jocul.

1. Unul e intensifatea asociatiei contractate, fie inten-
sitatea directd a reprezentirilor asociate, fie intensitatea
indirectd provenind din repetitia siragurilor asociative.
E foarte firese, ca din mulfimea clidirilor cari se ingiri
pe o stradi principald des strib#tutf, cum e Calea Vie-
toriei din Bucuresti, s se formeze un girag de reprezen-
tiri din cele mai intense ale clidirilor mai mari, mai
- impozante. Inevitabil giragul de reprezentiri va fi format
din Palatul Regal-Teatru-National-Cerul-Militar—Casa de
Depuneri — Palatul Postelor, ete. In desele treceri pe
aceastfi stradi am vizut de atitea ori si alte clidiri, si
mai mici gi mai mari, dar acestea revin mai greu, in a
doua linie, in con§tuni;a, fiind reprezentarl mai putin
intense. Repetli;la, natural, intdreste si pe reprezentirile
mai putin intense si contribue la urcarea lor in congtiinta,
dar nici odatd intensitatea aceastif indirecti nu poate
tine piept celei directe. Totusi repetitia e nu factor im-
portant, care influenteazi gi reprezentirile direct inte-
resante. $i‘ aceste pot si se ‘decoloreze, si slibeasci
incetul cu incetul, si si dispari din minte, daci nu se
" mai repetd, chiar daci ar fi la origini destul de intense.

9, Un alt factor care influenteazi jocul asociatiei de
reprezentiiri e claritatea lor. Tdeile neintelese bine, cu
un confinut reprezentativ siirac, palid si obscur, n’au
sansa si contracteze asociatiuni durabile. Cari repre-
zentdri si notiuni, ins, sunt clare? Cele cari au o bazd
- intuitivi imbelsugatd si intensH, si celei cari sunt pro-
dusul propriei elabordri. Stiinta cAstigatd de elevi insisi,
experientele ficute de déngi, contracteazd asociatiuni
indistructibile, .

3. Alt factor care mai determma, -adesea mai mult
decat ceilalti aritati, jocul legilor de asociatie, e tonul
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sentimental sau timbrul afectiv al reprezentirilor si
ideilor. <Reprezentirile, cari sunt intovirigite de puter-
nice tonuri de sentiment, fie negative fie pozitive, an
totdeauna sanse mai mari in luptd pentru existenti a
reprezentirilor asociate si devin#, din latente, actuale,
urcAndu-se in centrul congtiintei.....ne indreptim spre
acele rerrezentiri, zice Th. Ziehen, cari sunt pentra noi
cele mai interesante>.

Rolul determinant al tonului afectiv e uneori aga de
mare, ci joacd rolul de primum movens in deslintuirea
giragului de reprezentiri. Un foarte frumos exemplu, in
care acest rol hotiritor al tonului sentimental se vede
foarte bine, g¢Hsim in nuvela lui Britescu-Voinesgti,
Moartea lui Castor: :

¢Ce mi finea pe mine destept nu erau insi urletele,
ci atitea amintiri gi atdtea ginduri, trezite deodatd in
-mine la vederea suferintii lui.

Cat de limpede vid noptile de vars, cand m% duceam
la mosie pentru vAnitoare! Iati-m# culecat in pridvorul
luminat ca ziua de luna plini, neputand inchide ochii
din pricina cAntecului pitpalacilor, care se aud pretu-
tindeni, aici aproape, ca sunetul a doui pietre lovite
una intr’alta, colo, in depirtare, ca piciturile de api
cizand figt1’un vas plin. Castor se scoali din cAnd in
cand si vine si mi miroasd, ingrijat de neodihna mea.

Iati-né la vanidtoare intr'o miriste aurie. Castor cauts
la cincizeci de pasi, in galop, cu capul in sus. Deodats
trasnit, se opreste in loc, nemiscat, ca de bronz, cu coada
dreaptd, cu un picior ridicat in sus. La un pas inaintea
lui std prepelita pe branci, infricogats, hipnotizati, Mi
aproprii gi-l strig: «Pill>! El sare, prepelita sbhoari si
eu trag. <Apporte!> gi mi-o aduce. E incs vie, numai
aripata,
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Mi-1 dase. tati-meu. Par'cil vid: in ziua chnd an’am
intors, dupi examenul de bacalaureat, mi ictAmpini in
capul seirii si, dupi ce mi #’'mbrifiseazi si el si mama:

— Si triiesti fitul meu, $l si-{i dea D-zeu bucuria
pe care ne-o faci.

Apoi mi ia de mand s1 md duce im odaia mea, unde
mi agteapta cea mai neasteptati surprizi. In perete o
panoplie, cu toate trebuincioasele pentru vinat, patima
mea: iar, de sub pat, iese Castor, iatdi litrand, apoi
bucur‘mdu -se, de par’ci mi cunostea de cénd lumea.

! fericirea mea de atuni! Si nu numai pentru st
dar frumos, ci pentru toate cate ne’nconjurat.......

Da, pe tatd-meu mi-1 aduceau aminte gemetele lui Cas-
or. Md vedeam intorcAndu-m# cu dansul dela vAnitoare,
de unde venia si m# ia totdeauna cu chibitea lui cu
un cal, auziam sunetul. neuitat al  srcurilor chlbltcel,
auziam si glasul lui, si corul nesfarsit de greeri.

Zadarnic imi astupam urechile pentru a putea adormi.
Mintea acum plind de trecut, nu se lasi si fie ador-
mitd, c¢i depdna atitea lucruri triite cari mi mmunau
prin limpezimea cu care le vedeam>.

Toatd aceastd depinare de reprezentiri perfect lim-
pezi, pe care o zugriveste nuvelistul, e deslintuits de’
starea afectivii dureroasii in care-l aruucau urletele cAi-
nelui muribund. Firegte, fiinde# primum movens e o
stare afectivii intensi, toatd panza de reprezentari, te-
sutd de scriitor din amintirile trezite de acea stare
afectivi, are si ea tonul sertimental al determinantului,
toatd nuvela ne’nvillue inima in duiosie, melancolie si
intristare, osebit ci ne trezegte si reflexu filosofice
sumbre, pesimiste, asupra vietii.

Un alt exemplu frumos, in care ni se zugravegte rolul
stirii afective in jocul géindurilor, gisim in nuvela lui
Caragiale, O ficlie de pasti.
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Leiba Zibal, eroul nuvelei, e un erou fricos, care a
adus de mic copil o viatd necdjitd gi plind de suferinti.
Dupi mnulte adversititi, ajunge de se stabileste hangiu
in satul Podeni, dar aici trieste sub stipanirea starii
maladive a frigurilor de baltdi gi a unei ameninfdri
groaznice din partea unui fost argat al lui, Gheorghe,
cu care se certase si pe care-l dase afari.

Sub stdpanirea acestei stiri maladive si a fricii gro-
zave de‘anﬁenin'gare, congtiinta incepe si urzeased ur-
mitorul p#enjinis de reprezentiri, intai in stare treazi,
apoi si in wis:

«Ceeace muncegte acu pe Leiba, mai mult decét tre-
“muritura frigurilor, este o amenintare.

« A, goi ticilos!> gaAndestete el oftand. /

Tie#losul goi este Badea Gheorghe—pe unde o fi g

un om cu care Zibal a avut o daraveri foarte nepli-
cuta. ; :
Ghoorghe venise intr’o dimineatd de toamni pe la
han, obosit de drum; iesea din spital—zicea—gi cita-
de lucru, Hangiul Pa luat in slujbi. Dar Gheorghe s’a
ariitat a fi un om. prea brutal si prea ursuz.. suduia
mereu si mormiia singur prin ogradi. Era o slugi rea,
lenesd si obrasnicii.. si fura.

Intr'o zi a ameninfat pe balabusta, care-l ociirise cu
drept cuvant, s’o loveasci in pantece; altidati a asmu-
tit un cAne asupra lui Strul, eel mic. Leiba i-a ficut
numai decit socoteala si l-a trimis. Dar Gheorghe nu
voia sd se duci: el pretindea cu violen{ii cid &’a tocmit
pe un an. Atunci hangiul a spus ci merge in deal la
primirie si ceard viiigel, ca si-l alunge. ;

Gheorghe 2 virdt repede mana in san, strigand:

<Iuda!* si a voit si se ndpusteases asupra stdpa-
nului.
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Din norocire sosea atunci o harabi incircati cu mus-
terii. Gheorghe a inceput si rinjeasci. zicand:

¢Ce te-ai speriat, coane Leiba?... Iaci m# due>.
- Si apropiindu-se ‘crunt peste tarabi de Leiba, care se
deie cAt putu inapoia, ii sopti:

<S# mi agtepti in noaptea Pastelui, si cioenim oui
rogii, jupéne.. Si gtii ci ti-am fdcut si eu socoteala!»

Atunei intrarid musterii in dugheani. :

«Sd ne -vedem si#niitosi la inviere, coane Leiba!>
adiogi Gheorghe depalténdu-se

Desi astea se petrecuse de mult, totus in mintea o-
mului prins de friguri; se repeta bine impresia figurii
lui Gheorghe, a migedrii lui vrénd s# scoatd ceva din
sfn §i a cuvintelor lui amenin{#toare. Cum se desteapta
asa limpede acea amintire?» )

Aceasta e reteaua de amintiri din stare treazi brodati
pe canavaua stirii maladive gi a fricei de amenintare.
Acum iatd gi im viS cum continui depanarea repre-
zentarilor :

<Foarte tradit omul isi incoldceste brat;ele pe masid
gi-si ageazii pe déinsele capul, care-i arde tare.

La céldura soarelui de primivard, care incepuse si
incingd fata mlagtinilor, o moliciune plicuti cuprinse
nervii omului, si gandul incepu si ‘depene  fusul con-
stiintei bolnave mai rar si tot mai rar inmuind treptat
formele §i calorile inchipuirilor.. Gheorghe.. noaptea
Pastelui... talhar.. Tesi.. o crAsmi $n miezul targului..
o dugheans veseld, oare .merge bine... sinitatea...

~Si atipi... " : .

.Sura lipseste cu copilul de mult de-ncasi. Lelba iese
in uga dughenii, sd se uite in cal.ea ei, Pe ulita mare
e o circulatie vie, o neintrerupta fé@fit}xrﬁ de roate,
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acompaniate de ciociiniturile ritmate ale trapitului de
potecoave pe luciul asfaltului. i

Deodatd insd circulatia se opreste si- din spre Copou
se*vid venind o grimadi de oameni, gesticuland si
strigind foarte migcati. Mulfimea pare cid excorteazd pe
cineva: militari, o streaji si fel de fel de public; la
toate ferestrele caselor, la toate ugile dughenelor se
inghesuesc privitori curiosi.

<«Aha! gindegte Leiba, au pus iar mAna pe un tAlhar!»

Cortejul se apropie, Sura se deslipegte din multime
gi urcd langd Leiba, pe treptele crigmei.

— Ce e, Sura? intreabd Zibal.

— E un nebun scipat dela Golia.

— Séa’nchidem dugheana si nu dea peste noi.

— I legat acum bine, dar adineauri scipase. S’a
batut cu toti soldatii.. Pe un jidan pe care un goi ri-
utdcios din multime l-a imbrancit peste nebun, nebunul
]-a musgcat de obraz.

Leiba de pe trepte vede bine; cu o treapti mai jos,
priveste Sura cu copilul in brate.

Este adevidrat un nebun furios, pe care-l {ine céte
doi oameni de fiecare parte; pumnii ii sunt string legati
unul peste altul cu o cutea tare. E un om cu o che-
restea uriagi: un cap ca de taur, parul negru stufos,
barba si mustitile aspre gi impéslite. Prin ciimaga-i
sfagiatd de luptd, se vede pieptul lat, ‘acoperit ca s
capul de un stuf de pir. E cu picioarele goale, gura-i
plind de sdnge si stupeste mereu firele, pe cari le-a
smuls cu dintii din barba jidanului.

Toatd lumea s'a oprit.., de ce?

Jandarmii deslegarid méinile nebunului. Multimea se
dd intr'o parte ficAndu-se loc larg imprejural lui. Ne-
bunul di un ocol cu ochii gi-si opreste privirile care
ard, spre usa lui Zibal; scrigneste din dinti, se repede
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tintd pe cele trei trepte gi, intr’o clipi apucind in pal-
ma dreaptdi capul copilului, in cea stdngi pe al Surei,
le isbegte pe unul de altul cu atita putere, ci le con-
fund® ca pe nigte oud moi...

Un sgomot s’auzit, o trosniturd care cu nimic nu se
poate compara la intalnirea celor douil tigve smicinate
ma de alta,

Leiba cu inima innodatd, ca un om ce cade dintr’o
nemisurati in#liime, dete si tipe:

€0 lume intreagi mi lasi cu dinadinsul prada unui
nebun !« ‘

Dar glasul mut nu se puse vointei.»

Atunci il desteptd un musteriu glumet, trosnind tare
cu 0 nuia pe masi.

Se vede perfect de bine corelatia psichici din acest
vis groasnic si starea de fricd sub stdpanirea cireia a
adormit Evreul amenintat.

Tot in aceasti nuveld se arati admirabil de bme, si
un tesut contrar de imagini, trezite de un sentiment
contrar, de un curaj nemarginit:

«Si rimase tadmp cu ochii holbati pe lumina dela
fereastrs... Cateva momente el stete astfel incremenit,
pe alti lume, dar deodats:

«Da! repeti el surdzind su o clipire fioroasi da: g’o
finteascd pe loc!» :

Se petrecu atunci in fiinta acestui. om un fenomen
ciudat, o complectd risturnare; tremuriitura lui se opri,
abaterea-i dispiru i figura-i descompusi, de-o atat de
indelungati crizd, lui o bizard seninitate...

El se ridici drept cu siguranta unui om sdnitos si
puternic, care porne§te la o {intd lesne de ajuns>.

Acum, sub stdpénirea stirei afective risturnate, jocul






CAPITOLUL VI

Despre lluziile Sim’gurilor.—'—.
Halucinatiile

L. Tluziile Simfurilor. Perceptiile noastre nu
corespund totdeauna realitiifii. Adesea constiinta
le interpreteazi in mod gresit. Atunci se nasc
diferite iluzii ale simfurilor.

Luana ne apare la risirit eu un dise mai maie
ca la zenit. Atunci avem o iluzie a simfului ve-
derii sau opticd, iluzie pe care placa fotograficd
ne-o corecteazii, cici pe ea discul apare deopotrivi
de mare gi la rdsirit gi la zenit.

Perceperea liniilor de drum de fier ca nepa-
ralele la o distanta mai mare, este tot o iluzie
optici. In domeniul sxm;ulm vizului se produc
numeroase iluziuni.

Cind ne amuzim si privim formele caleidos-
copice, pe care le iau norii pe ceér, cAnd 1i umfld
vantul, ni se pare ci descoperim in ei cAnd nigte

&
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coribii uriage ce plutesc pe oceannl cerului, cdnd
cai fantastici trigdnd care imense, etc, i fiecare
‘din noi poate vede altceva. Aceste sunt nigte
iluzii -optice.

Copiii miei sunt foarte mult pradi iluziilor op-
tice: Cateva liinii incrucigate fird nici o reguld
_le di iluzia ci e un cal, o biciclets, tatil sau
mama. Cind deseneazi astfel de linii inten{iordnd
si figureze prin ele un cal sau pe tatil, ei ered
serios ci ele figureazi pe tatdl lor sau un cal.

Tluziile optice se nasc la copiii mici mat ales
sub stdpdnirea unei emofii de fricd. Daci i sa
umplut inchipuirea, prin povestiri fantastice, cu
fiinte supranaturale fiorcase, ca smei, draci, siafii
etc.,, sub stipinirea fricei li se pare ci vid,—mai
ales noaptea cind se sting luminile g in fata
ochilor inchigi, dar neadormiti ine#, plutesc in
stare normali umbre informe — figuri de smei,
stafii gi aceastd viziune ireald, emotia de frici li
se indentifici.

Frica di nagtere si la un amestec intim de
iluzii vizuale cu iluzii auditive: Cind treci noaptea
singur printr'o pddure, oricdt de curagios ai fi, {i
se pare, la cel mai ugor sgomot ce auzi — un
fognet, un trosnet de crfici — ci sunt pasi de hoti
ce vin s te atace, ¢i {i se pare cii-i gi vezi ni-
pustindu-se asupri-ti.

Dupéd cum in transformirile caleidoscopice ale
norilor umflati si fréméintati de vént, ni se pare

L ]
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a zdri chipuri de fiinte sau luocruri de dimensivni
uriage §i de forme bizare, tot asa cdnd in urechi
risund sgomote monotone — ca freamitul unei
pidari, murmurul unui rdualet, horuitul roatelor
trenalui, mugetul unei cascade, ete., — avem im-
presia cd se desprind din ele melodiv cunoscute,
cari ne apar cu ritmul, m#sura si timbrul lor.
Dar nu roatele cint#, si nici pi#durea gi rduleful,
ci fnchipuirea noastri care brodeazi acele melodii
pe canavana senzoriald al egomotului monoton,
cu ldna sau mitasa furnizati de memorie. Foarte
multe iluzii se explici prin aceasti activitate a
memoriei, care adaugi unor senzatii, de obicei
pufin intense, meclar conturate, provenind din
excitajis prea depdrtate, reprezentiri nmeadequate
lor, adici din acelea cari, in condifii normale de
producere a acestor sensafii, nu s’au asociat nicio-
dati cu ele. «Totdeacna, cAnd predispozitiile me-
moriei, zice d-1 C. R. Motru, depigese rolul de
complectitoare ale intuifiei, avem iluziunea. Sunt
oameni gata in fiecare moment si vada figuri de
animale sau oameni, acolo unde sunt doar citeva
pete aruncate la intAmplare.. Sunt al{i oameni
mai refractari. Toti insd sunt predispugi si com-
pleteze, prin reprezentiri, impresiile prezente, cdnd
acestea sunt sdrace, si anume fiecare si le com-
plecteze cu reprezentirile care ii stau mai la dis-
pozifie in memorie”. :
Ciud vedem de departe intr'un boschet un li-
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curici clipind si avem iluzia ¢ii acolo arde un foe,
la impresia senzoriald reald a scinteerii licuricinlui
se adaog#, din memoria noastrid, reprezentarea
neadequetd a focului. Ceeace nu ne dau simturile,
fiinde# excitafiile ce le impresioneazii sunt slabe,
- adaugi memoria din proviziile ei. In memorie, deci,
€ un isvor bogat de iluzii.

Stdrile afective in deosebi activeaz#i aceasti
completare inadequati a memoriei, com am aritat
mai sus vorbind de iluziile, pe cari le naste frica.
Simpatia nagte gi ea proununtate iluzii: sub st#-
pévirea ei, persoana simpatici imbrac# insugiri pe
cari nu le are in realitate. Tar antipatia acumu-
leazd in persoana antipatizatd cusururi- mult mai
-mari gi mai numeroase decit are ea in realitate.
Antipatia face gi pe dracul mai negru decit e.

Sub stipinirea pasiunei avarifiei, Hagi Tudose
al lui Delavrancea, «<se viizu topind, el, cu ména luj,
bulgiri de aur, turnidndu-i in strachind g sor-
bindu-i cu lingura», atunci cdnd pentru prima oari
puse pe nepoatd sa si-i facd o oiorbd de pasire.
9i nu putu inghi{i decit céteva sorbituri, cici
noi iluzii ciocnind brutal patimz loi de aur, ii
nimicesc orice pofii de méncare: <«Ce frigoril
- sub el se deschisese ca 0 mare fari fund. Si se
ducea adénc, adinc, tot maiadénc. $ipe ght gustul
aurului sdngele viu al aurului! Nefericit pirinte,

gustase din carnea copiilor lui, Ciorba i mirosise
a aur,



245

2. Halucinagiile. In iluzii avem o sintezi intre
nigte sensafii, provocate de excitatii slabe, sterse,
dela agenfi depirtati, cu reprezentiri neadcquate
~lor. In halacinatie se produc reprezentiri puternice,
care se obiectiveazi ca gi preceptiile realiste, dar
fard si fie provocate de excltatu externe, ci numai
de excitatii interne. :

Stim c#, dup# teoria energiei specifice a sim-
turilor, stirile senzoriale pe care le pot produce
cauze externe, 88 pol nagte si numai prin cauze
interne. Se pot nagte sensatii de cald, de frig, de
tunet, de lumini -din cauze pur interne. Cunges-
tia vaselor capilare ale nervilor sensitivi deter-
mind fenomene de lumind fn nervii optici, mur-
mure surde in cei aeustici. Congestia cerebrals,
introducerea unor anume substante in sénge, ca
opium, hagis, provoaci perceptii ce se localizeazi
in afari sub forma unor anumite obiecte, desi
aceste obiecte nu existd de loc in afari. Aceste
perceptii, cirora nu le corespunde nimic in exte-
rior, sunt nigte halucinajii. Halucinatiile se pro-
duc mai ales in stirile patologice, in - deoseb in
maladiile nervoase §i pot afecta toate simfurile:
halucinatii auditive, vizuale, tactile, de gust si
miros, de sensibilitate generals.

Cele mai numeroase halacinafii sunt cele de
auz si viz, mai rare cele de tact, miros, gust, si
in orice caz amestecate cu cele de viz gi auz.

Halucinatiile apirind cele mai adesea in anu-
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mite stiri patologice, au fost studiate foarte amdi-
nuntit de psichiatri. Esquirol definea astfel aceastd
stare halucinatorie: Un om, care are convingerea
intimd a unetr sensafii actualmente percepuld, pe
cdnd mici un obiect exterior propriu sd excile
aceastd sensafie nu e la tndemdna simfurilor
sale, este tnir’o stare de halucinajie. Aceastd de-
finitie e criticatd in mai multe puncfe de psichia-
tria contemporani. Intdi de toate, nu totdeavna
cel ce incearci halucinatii are convingerea intimi
a existenfei reale a obiectului halucinatiei. Cum
spune si dovedeste Dumas, multe persoane se in-
doesc de realitatea viziunilor lor, fiind congtiente
ci sunt halucinatii si ci ele sunt prada unor stiri
anormale, ,,.ar fi o gregealdi si credem cii toate
acestea halucinatii.. sunt capitale s dea bolna-
vilor iluzia unei perceptii identice perceptiilor
vietii sale. - : »

In cele mai multe cszuri, halucinatia se reali-
zeazi pe un plan care nu e acela al percepfiei
veritabile gi ea provoacd la bolnav ecritici §i ex-
plicatii destinate si mascheze sau si atenueze
ceeace are incomplect gi anormal.... Ceeace sare
fn ochii, din contrs, la cel mai niare numir de
halucinatii, e distinctia pe care ei o fac dela ®i
fagigi, si cele mai adesea sub influenta intrebi-
rilor noastre, intre halucinatiile lor gi perceptiile
lor reale. Halucinatiile vizului nu sunt intr’ade-
vir complete, adici aseminitoare perceptiilor nor-



247

male, cu aceeag preciziune de contururi gi nuante
de culori, cu aceleagi reliefuri, decit in cazuri de
intoxiciri grave cind ele merg de altfel pari passu
ca obnubilarea congtiintei;.. dar in cele mai multe
cazuri, ele sunt nigte siluete, umbre fluide gi mo-
bile, cari apar gi defileazi pe un singur plan, gi
cirora le lipsesc caracterele de relief gi de preci-
ziune ale adeviratelor percepfii vizvale. Bolnavii
au foarte adesea o tendintd spontand sd le faca
critica.. ei refuzi si vadi in ele percepiii vizuale,
si cum ei delireazsi, explicd foarte natural in fun-
ctia de delirul lor, ca o maginatie a dugmanilor
lor, toatd aceasti imagivari neprecisi ').

Somnul si Visele: Starile hipnotice

Lecturd din W. Jerusalem

Congtiinta noastrad incearcd o intrerupere care se re-
peti regulat, deei periodic, in timpul somnului. Cauzele
fiziologice ale somnului sunt inc# inv#luise in intunerie.
Numai atit se poate spune cu oarecare sigurantd, ca
anumite procese in sistemul central aduc somnul. In
general o sleire gi obosire a sistemului nervos central
e pricina somnului; totusi experienfa ne arati,cd silipsa
de ocupatie, actiunea continud uniforma a unei gi ace-
leeasi impresii: senzoriale, in fine gi oarecare materii nar-
cotice produc starea somnului. Functiunile vegetative sau

—

) G. Dumas. Trait. de Psychologie.
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numai fiziologice ale vietii, cum sunt circulatia, digestia,
asimilarea dureazi bine .nteles si in timpul somnulai,se
produc si acte reflexe. Ceeace se odihneste cu totul:
e activitatea vointes. Somnul cel mai adénc, dupi cum
ne spun cercetirile ficute, ¢ dupi adormire. Atuncidoc-
min% o deplini lipsi de constiint. Incurdnd insi el se
preface in somn usor si atunci iau nagtere acele feno-
mene caracteristice ale constintei, cari sunt visele.

Viata visului e una din cele mai interesante, mai dis-
cutate si totusi din ce in ce mai misterioase fenomene
ale vietii sufletesti. '

Reprezentirile din vis au intai proprietatea, ci sunt
socotite de cel ce viseazi ca perceptii sensibile. In vis
vext, auxi si simfi. In vis noi credem adesea ci ne
aflim in situatiile si pozitiile cele mai felurite, ins¥ tot-
deauna vedem si simtim miscirile necesare pentru aces-
tea-si auzim sunete ‘si vorbe. Din acest fapt simplu se
explici ceeace se relateazi despre credintele in vise si
despre oracolele ce tilmicesc visele. Oamenii cu o stare
culturali primitivi, intoemai casi copiii, nu pot- deosebi
imaginile din visele lor de realitate. Socotind visele ca
fapte triite real, ei viid foarte usor in ele nigte semne
prevestitoare ale unor intAmpliri viitoare, care par ci
purced dela puteri mai inalte.

O altd insugire a reprezentirilor din vise este aceea,
ci se desfisoard numai dupi legile de asociatie, lipsind
cu totul influenta ordonatoare a vointei. De aici inco-
herenta viselor, ugurinta, cu care noi in vis trecem peste
depértirile de timp si spatiu, peste realititi. Imaginile
din vise sunt unele anuntiri, cele mai multe ins% pro-
duse ale fanteziei. Ele au comun cu reprezentirile fan-
taziei noutatea, originalitatea lor, adesea opozitia lor
fatd de realitate, dar mal are §i o altd proprietate, care
e importanta‘ivpentru producerea viselor. Ca orice acti-
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vitate a fantaziei, tot asa gi visul e legat de un senti-
ment de plicere sau neplicere, si aproape ci nu existd
vise indiferente, adici vise care si nu fie pici plicute
nici nepliacute. Acest sentiment de pliacere si neplicere
ar fi chiar pricina care intrerupe linistea somnului si
care produce reprezentirile din vis, Dupd o noua teorie,
foarte ingenioas#, toate visele provin din dorinfe, a cé-
ror realizare se infaptueste oarecum in vis. Implinirea
dorintelor n’ar determind numai tonul, ci si continutul
viselor. E sigar lueru, ei in viata visului se’ndeplinesc
multe, din ceeace in timpul zilei prin ocupatiile profe-
sionale se ascunde sau se comprim#. Continutul viselor
se compune cele mai adesea din evenimente ale trecu-
tului, care natural sunt plismuite in mod fantastic si
primesc tocmai prin acel sentiment culoarealor proprie,
tonul lor. OricAt de incoherent si absurd apare adesea
un vis, dup# oarecare exercitiu poti de reguli dupid o
scurtd reflexie si gisesti elementele lui infaptele traite
mai nainte...

Foarte des se reinoiesc in vis dispozitii cifre repre-
zentdri, care in stare treazi in toiul ocupatiilor zilei nu
pot fi realizate. Amintiri din vremuri depirtate, figuri
de prieteni de mult morti sau de mult ne mai vizutj,
plutese si se amestecd adesea intr’un mod cu totul ne-
logic cu fapte din trecutul cel mai apropiat. Viata noastra
reprezentativi tocmai lucreazi si in vis mai departe,
deslintuits de excitatii senzoriale minimale i de senti-
mente de plicere sau neplicere, dar absolut cu totul
neconduse de voin{#, care in somn e adormita.

Totugi reprezentirile din vis au o tot atit de mare
influentd si asupra cenfrilor motori ai organului central,
cici adesea noi executim in vis migcdri, care par foarte
aseminiitoare cu cele voluntare. Asga sunt intoarcerea
aga de deasd a mdinilor si picioarelor, si vorbirea de-
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seori in timbul somnului, in sfirsit si aga de ciudat fe-
pomen al umbletului noaptea sau al som=mambulismuluz.
Atractia misterului, care de mult e raspanditi asupra
somnambulismului, a dat totugi nastere la multe exage-
riri si denaturdri in naratiuunile despre somnambuli,
numai atit e sigur, cd actiuni foarte complicafe sunt
executate de ei. Aceasta insi nu dovedeste ci si in vis
vointa ar fi activéi, numai ci gi actiuni complecte,adici
gerii de migesri pot si devind asa de mecanice, in cét
o simpld asociatie e suficienti si le desliintue.

Starile hipnotice. Inrudite cu somnul, dar nicide cum
identice cu el, sunt aga numitele stiri hipnotice. Se’n-
telege prin aceasta un somn provocat artificial, in care
cel ce adoarme (hipnotizatul) e supus intr'un mod mi-
nuunat influentelor persoanei care l-a hipnotizat. Aceasti
influenti se chiami sugestie.

Nu impresiile senzoriale prea puternice, ci acelea cari
dureazi mult sau care se repetd uniform, ca fixarea unui
obiect strilucitor, tictacul unei pendule si altele ca
acestea determini la persoanele, cari sunt predispuse la
aceasta, chiar dupi pufin timp, cufundarea in somnul
hipnotic. Adesea e deajuns numai porunca medicului:
»Dormi!“ Tn timpul somnului medicul poate prin sugestie’
sd determine o suprasensibilitate (hiperestezie) a pielei
celui care doarme sau o pierdere a sensibilitdtii ei (anes-
tezie). In cazul intdi cea mai usoari atingere a pielei
provoacd o tresdrire puternici; in cazul din urmi se
poate infinge chiar un ac adéne in piele, firi ca acel
ce doarme si reactioneze in vreun fel. Adesea se in-
tdmpld, ca prin ordine, cari se dau in timpul somnului
hipnotic, si fie influentats congtiinta celui hipnotizat
dup# desteptare (sugestie posthipnotici). In acest chip
se isbuteste si se vindece in mod durabil sau vre-






CAPITOLUL* VIL.

T e L O ;
. Despre memorie

P
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Fenomenul amintirii. De foarte multe ori am
vorbit, in cursul studiului nostru, despre puterea -
de a ne reaminti ceeace am gtiut odati; am pro-
nunfat mai in tot locul vorbele de <aducere a-
minte», <amintire», <memorie». Am spus, ci sti-
rile sufletesti, dupi ce au stat o vreme in con-
stiintd, tree in incongtient sau in memorie, dar ci
de acolo pot si se intoarci iar in congtiintd, pot
fi reamintite. Ocupdndu-ne putin mai pe vrmi de
reprezentdri, am spus ci perceptiile lasi o urmi
in noi, aga incAt ne putem inchipui lucrurile cu-
noscute i cind nu mai sunt in fata noastrs. Ce
e aceastd inchipuire a lucrurilor in absenta lor,
daci nu o aducere aminte a lor? Vorbind mai
departe de inlinfuirea sau asocierile de idei, am
spus ci mintea noastri poate stribate din nou fi-
rele de reprezentiiri avute odat#, fie in virtutea
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contiguitdtii lor, fie in virtutea asem#nirii sau a
contrastului lor. Ce inseamnii a stribate din noum
giruri de reprezentiri, daci nu a ni le aduce
aminte ?

Prin urmare, in toate explicirile de pini aci
am presupus, ci in sufetul nostru sti o putere
numitd de memorie, mulfumiti cireia cunogtintele.
dobindite despre lucruri nu pier cu totul, ¢ le
putem pistra gi folosi multi vreme. De aceasti
putere, pe care am presupus-0 pind acum in tot
locul, dar pe care n’am studiat-o aparte, yrem
si ne ocupim acum in deosebi.

Memoria in general si amintirea. Toate sen-
satiile, toate perceptiile, toate reprezentirile, in
general toate stirile sufletegti, daci mai vin odati
in congtiinfd sau in minte dupi intdia lor produ-
cere, devin, desigur, stiri amintite, repetate. To-
tugi, nu putem despre toate si spunem, propriu
vorbind, ci sunt amantiri. Toate, insi, care revin
in minte constituesc fapte de memorie.

Putem avea stiri aduse din nou in minte, firs
si ne gindim prea mult la semnul acesta, ci-s
aduse din nou in minte, fird s% ne dim prea
mare atentie, si fim prea congtienti de insusirea
‘aceasta, ci-s aduse din nou in minte. In cazurile
acestea nu putem vorbi cu deplini dreptate de
amintire.

Cénd copilul recunoaste un mir, adici simte ci
a mai vizut unul odati sau de mai multe ori, nu
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st mult si se mai gindeasci cid l-a mai vizut
nu-gi aduce aminte precis c4nd l-a vizut, unde
l-a vizut, ¢i numai recunoaste indati ci l-a mai
viizat. Aproape in toate momentele, oricare din noi
ne gindim la cei mai de aproape de noi: la pi-
rinti, frafi, surori, prieteni, etc., adici reprezenta-
rea lor ne vine sau ne revine meren in minte. Si
totugi nu zicem ci ne aducem aminte de mami,
de frati, de sarori.In fice clipi avem reprezentiri
privitoare la profesia noastrdi, dar nu putem zice
ci ne aducem aminte de ea. De asemeni, toate
cunogtintele pe cari le dobindim prin invitare,
8d piistreazd in memorie gi le folosim la nevme,
dar nu sunt amintiri.

Amintirile se raporteazd la un anumit mo-
ment al timpului treeut. Cind inss, dupd o tre-
cere de mai mulfi ani dela plimbarea noastrii prin
pidare, gisim intr'u col{ uitat din casi un buchet
cules cu acea ocazie, deodati ne aducem aminte
de plimbarea aceia, dupi ce pAni atunci fusese
uitatd.—Cdand scotocindu-mi biblioteca, dau peste
o carte veche fnvi{ati pe timpul cind eram sco-
lar, mi-aduc deodatd aminte de vremurile acelea,
de camarazii mei de gcoald pe care nu i-am vi-
zut de mult i de a cdror soartdi nu mai stin
nimic, de dascilii pe care i-am avut si de modul cum
m’au invitat; par’cd-i mai vid gi-i mai aud, cu
toate ed a trecut wmultd vreme de atunci. — Por-
tretul unui prieten din copilirie mi-aduce aminte

b
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de o malfime ds scene din copildria depiriati §i
aproape\ uitati.

RBeprezentdrile ce revin merew tn minte sént
cunogtinge, reprezenidri organizate. Ce ne face i
spunem fin cazurile din urmé, ci ne aducem aminte,
pe cdnd in cele d’4ntdi nu spunem ci pe aducem
aminte, n’avem impresia de stiri de memorie, desi
in fapt ele sdnt stiri amintite, negregit? In cele
d’4ntdi reprezentirile revin mereu in suflet, sunt
aproape mereu reprezentate. Ele nu-s produse in-
tfun timp depirtat de prezent, ci aproape de tot
de prezent. Cum pot spune ci-mi aduec aminte,
ci-mi iubesc mama, fratii, surorile, cAnd iubirea
aceasta existi in tot momentul, cAnd reprezenia-
rea lor revine mereu fo minte? Imi sAnt aproape,
l4ngi mine, ii vdd mereu gi-i aud mereu pi mi
gindesc mereu la ei, ¢i fac parte din viafja mea
de fiecare clip. Scurt vorbind, starile prea aproape
de prezent gi care se repets mereu, cari revin
mereu in congtiints, incAt fac una cu ea si sént
hrana eizilnics, nu sint stiri de memorie cu m-
presia ci sént stiri de memorie, ci sint stir] din
trecut, nu-s amintiri. .

Raportarea la un anumit punct din lrecut se
chiamd indexul de timp. Cénd ingd, ca in cazu-
rile din urmi, ne vin in minte stéri dintr’un tre-
cut depirtat de prezent gi stim ci-s dintr’un tre-
cut depirtat, dupi ce mults vreme, tot timpul pini
la revenirea lor, au fost uitate cu totul, atunci
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zicem ci ne aducem aminte de ele, ci avem su-
venirul lor. De o persoanid scumpZ dispiruti pot
spune, cu dreptate, ci-mi aduc aminte ci am iuo-
bit-o gi nu spun ¢i o iubese, com spun de una,
care trieste incid. Trebuie si fie un interval mare
de timp, in orice caz simftitor, intre prezent gi tre-
eut, pentru a putea vorbi de memorie in adevi-
ratul inteles al cuvéntului, pentru a avea impre-
sia clard a trecutului. Raportarea aceasta la anu-
mit punct din trecut ge cheami inderul de limp
al amintirii.

Prin urmare, memoria adevaratﬁ propriu zisd,
trebue g fie insotitd totdeauna de impresia clari,
precizi a trecutului, adici si fie sim{itd de con-
gtiin{dA ca memorie. Oricum ar fi reprezentirile,
insd, de memorie propriu zis#, constients, ori nu-
mai rendscute firi impresia clari a reamintirii,
toate trebuie si fndeplineascid anumite conditiuni
pentru a putea si mai revinid in congtiint.

Conditiile memories tn general. Cendifiile re-
veniriv reprezenidrilor. Pentru revenirea in minte
a reprezentdrilor, cari au mai trecut prin ea, tre-
buie ca ele si fi rimas, si se fi pistrat in suflet
pind la revenirea lor. Altfel n’ar mai putea re-
veni, s'ar pierde pentru totdeauna, am uita tot
ce am -invitat.

Cum stau ele p4n# si revini, unde gtau, aceasta
e una din chestiunile cele mai intunecoase ale
psihologiei, 8% ne mul{umim a spune,in lipsa unei

17
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explicdri clare, ci ele stau in inconstient. Prima’ 1
conditie a revenirei lor e, deci, conservarea sau pis-
trarea lor. '

1. Pastrarea sau refinerea gi condifiile ei. Pds-
trarea reprezentdarilor. — Cénd suntem bine dis-
pusi, sinitogi, odihniti, putem finvita mult mai
ugor i ce invitim si finem minte mai multd
yreme, ca atunci cidnd suntem indispusi, bolnavi,
obositi. De aceea copii gi oamenii tineri au me-
morie mai buni ca batrdnii, cari uitd mai repede,
pistreazd mai greu gi pentru un timp mai scurt
reprezentdrile dobéndite. Prin urmare, o conditie
a pistriirei e 1) puterea, sdndtatea, odihna orga-
nismului nostru, gi, in deosebi, a creerului. Cénd
suntem cu luare aminte, afenfi la ceeace invitim,
{inem mai bine minte i mai mult timp ceeace invi-
tdm,de cidt atunci cénd nu suntem destul de atenti.
O altd conditie a pistrirei e, deci, 2) atenfia, pe
~care o depunem in timpul invifiturei, (despre a-
tentie vom vorbi mai pe larg in paginile urmi-
‘toare). Ceeace ne-a plicut mult, ceeace ne-a in-
teresat me {ine minte multi vreme, adici péstra-
rea mai depinde gi de 3) interesul, cu care am
invitat ceva. Ceeace invitdim repede, in grabi, se
uitd tot degrabd. De aceea e bine si inva{im in-
cet, mai bine in fiecare zi cite putin, dar bine,
decét intr'o singurd zi prea mult, dar nedigerat.
Prin urmare, e foarte important pentru conserva-
rea cunogtinfelor 4) durata de timp,in care le-am
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-cAytigat. Ceeace am finviitat numai odati se uitd
mai lesne, ca aceea ce am invifat de mai multe
ori. Adic, conservarea sau sdparea cunostintelor
in suflet mai atirnd si de 4) repetifia lor.

- Un copil poate foarte bine invita pe din afar,
ca oarecire greutate, dar poate, o poezie din care
nu infelege nimic san mai nimic. Cu mult mai
lesne invati insd, atét copii cAt si oamenii mari,
cdnd lucrurile pe cari vor si le regini sunt inte-
lese in toate privintele. cAnd suns, deci, perfect
clare. Prin urmare 5) limpezimea sou claritatea
cunoglingelor e o altd condltle, foarte importanti,
a pistririi lor.

Experientele au arditat, ci daei cineva are de
invifat pe dinafari cifre cari nu se leagi de nicio
amintire din suflet, le invati foarte greu gi retine
un numir mic din ele, pe cdnd daci ge asociazd
cu date istorice cunoscute ori cu fapte din viata
celui ce invafd, le'nvatd mult mai lesne gi le re-
tine mai mult timp. Cifrele 2320, 5740, 8797
se refin mai greu ca cifrele 1821, 1877, (913,
1916, ete., acestea din urm# sugerind in cor stiintd
evenimentele istorice petrecute in anii aritati. O
altd condifie a pistrirei e, deci, 6) asociafia fap-
telor de invitat cu altele cunoscute.

Am ingirat conditiile principale  ale p#strirei
gau sdpirei reprezentatiilor in suflet. Com gtim
noi, insd, ci ele sau pistrat? Daci nu s’ar mai
intoarce in congtiintd, ele ar putea foarté bine sé
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fie pistrate undeva, intr'un col{ intunecos din
suflet; noi n’am sti nici odati c¢i s’au pistrat.

Pentru a gti aceasta, trebue ca ele si revind
in congtiintd, si se producd din nou, adiecd, cum
se zice, sii se reproducd.

II. Reproducerea §i condifiile ei. Revenirea
sau reproducerea reprezentdrilor. Din faptul ci
se reproduc, ajungem la stabilirea faptului ci
reprezentirile g’au pistrat. ;

Firi simtfirea reproducerii, n’am avea ideie de
conservarea lor. Reproducerea o simf{im, conser-
varea o judecim numai, cd trebue si existe.

Cu toate, deci, ei nu poate fi reproducere firi
péstrare, ceeace e important in memorie ca si
sim{im memoria, ca si gtim ci ne amintim, e
reproducerea, sav, mai bine zis, simfirea reprodu-
cerei, cici sunt reproduceri firi si simfim ci-s
reproduceri, si atunci reprezentirile reproduse par
stari sufletegti noui.

Qi pentru reproducere e nevoe ca organismul
nostru sd fie intr'o stare de sinitate, de odihn3.
Un geolar, care se duce tob#d de carte la un exa-
men, dar care se duce obosit, neadormit, poate—
si cele mai multe ori se si intAmpli aceasta —
sd nu réspundi nimic, cu toate ci stiinti e des-
tuld in capnl lui.

Cunogtintele sunt ele pistrate, dar nu pot fi
reproduse atunci, nu poate face dovada pastririi
lor, chiar atunci cind i se cere. Aceasta din
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cauza neodihnei: mintea obositd reproduce foarie
greu.

Cum se fac reproducerile reprezentirilor, cum
revin ele in congtiintd?

Cénd, dind dupi multi vreme peste buchetul
de flori, mi-aduc aminte de plimbarea din pidure,
cu toate reprezentirile gi simtirile pe care le-am
incercat atunci, acestea din urm# revin sau se
produc in minte aduse de revederea neagteptatd
a buchetului. Buchetul face parte din tot girul de
perceptii si simtiri ce am incercat cu ocazia plim- -
bérii, perceptia lui a fost vecind, contigui cu
toate cele din urmi. Cind ea revine ca reprezen-
tare sau chiar ca percepfie, pentruci presupun
ci revid buchetul, ea aduce dupi sine din cauza
contiguititii gi pe vecinile sale. Aci reproducerea
e pricinuitid de o asociafie prin contiguitate. Bu-
chetul B, reviizut (B’), aduce dupi sine reprezen-
~ tarile tuturor stirilor vecine cu reprezentarea lui:
¢, d, e, f, g, ete.

B+C+D+E+F senzatiile incercate in pi-
—  pidure.

Contiguitate.

Btetdteti Reproducerea lor ca re-

e prezentiri prin mijlocirea
Contiguitate. i B

Cénd spre a ne aminti ceva, ce de obicei ui-
tim, 8. e. o figiduiald ficutd cuiva, facem un nod
la batisti san legdm o panglicutd la un ceasornic
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noi asociem prin contiguitate cu voia noastri a-
ceste lucruri gi faptul ce voim si t{inem minte,
tocmai pentru ci stim, ¢i unul din elemente, ba-
tista inodats, panglicufa cea.sormculul, ne va fi
amintit vrind nevrnd.

- Perceptiile lucrurilor aseminitoare revin sau se
produc ca reprezentiri, din cauza aseminirii care
existd intre ele: In toate exemplele pe care le-am
luat la studiul asocierii prin aseminare, avem o
reproducere de reprezentiri, adici o memorare a
lor, intemeiatd tocmai pe asociatia lor prin ase-
minare.

Dar chiar in reproducerea prin contiguitate
joacd aseminarea un rol important. Perceptia re-
petatd a buchetului, B’, reproduce din cauza ase-
mindrii perceptia acum sub formd de imagine
a buchetului proaspit cules in pidure, gi, tocmai
pentruci ele se aseamind, B* tdriste dupi sinein
congtiintd, pe ¢, d, e, f, g, vecine cu el.

In toate reproducerile lucreazi si asociatia prin
ageminare gi cea prin contiguitate. Dup# ce a a
reprodus pé a,, a,, a,, a,, aseminitoare cu el, el
poate deodatd pirdsi firul aseminirii §i dela a,,
“in loc sd treaci la a; si treacs, pe firul conti-
guitdtii; la b, ¢, d, e, f, g, vecine cu a,, din alti
agociatie produsi intr'un alt timp.

a+a +8;+a;+a,+btectd4etfig)
Portretul unui prieten din copildrie (a) ne a-
duce aminte de el (a;) si pe urmi de o mul{ime



de scene din copiliria noastri: b, ¢, d, f, g, ete.

Invers, pofi pirdsi firul reprodus prin. conti-
guitate, spre a reproduce apoi unul prin asemi-
nare. Mergi dela a prin b, ¢, d, e, f, pini la g,
31 pe urmi fa loc de a trece la h, treci la gl
g% g g, ete.:

atbtetdtetfd(g+g'+g’+8°+3g"

Spre. exemplu: imi vine in minte chipul unui
prieten juciitor pasionat de carti (3) i el repro-
duce imaginea unei mese verzi (b), a unui intreg
convoiu de nenorociri, pe cari le-a suferit de pe
urma acestel patimi, (c, d, e, f), a altor jucitori
cu cari joaed el (g), si apoi mi-aduc aminte de
alte jocuri: de table, de biliard, de gah, de do-
mino, de popice, de tenis §i aga mai departe.

Reproducerile reprezentirilor se fac, deci, pe
baza asocierii lor, fie prin contiguitate, fie prin
asemdinare, ori prin améindoud in acelag timp, gi
de fapt acesta e cazul care se intdmpld mai des,
dacd nu totdeauna. Cerceteze oricine toate cazu-
rile de asocieri pe cari le-am amintit, ori pe cari
le poate lua fiecine ca exemple, §i va constata
repede, ci in ‘toate lucreazi si contiguitatea
asemiinarea. '

Faptul ci reproducerile se fac pe baza tu-
turor felurilor de asociatii chiar ajuts, usureazi
memoria noastrd. Cu cdt am avut tn suflet a-
sociafvi mas multe, mai bogate, cu atdt . repre-
wentdrile au mai mulid sansd de & se repros

'S
L
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duce. Spre exemplu, vreau si-mi amintesc numele
unei persoane de care vorbesc ceva, nume care
ge silegte si-mi vini in minte, care ,imi umbld
prin guri®, dar care nu isbutegte repede si-mi
vinid. Ce fac spre a mi-1 aduce amirte? Incep si
mi gindesc: cdnd am cunoscut persoana aceasta,
in ce tmprejurdri am cunoscut-o, cine mi-a re-
comandat-o gi cu ce ocazie, cam in ce stare mi
gisiam eu atunci, ce fapt important din via{a mea
g'a petrecut inainte san dupi facerea cumostin-
tei, etc? Dacd pot si-mi aduc aminte de toate
aceste lucruri, atunci numele are sor{i mul{i si fie
reamintit ; daci nu mi-l amintese, sau imi amin-
tesc putine, atunci foarte cu greu imi voi aduce
aminte de numele dorit. Ce fac in primul caz ?
Daci imi amintesc de toate acele imprejuriri la
cari mi gindesc, inseamnid ci asociez prin con-
tiguitate -multe reprezentiri, reproduc fire lungi
de amintiri gi am mai multd gansi si glisesc in
aceste fire lungi gi ceeace caut. Numele ciutat 8’0o
fi asociat cu una sau alta din aceste imprejuriri,
daci nu cu timpul cdnd am cunoscut-o, poate
cu locul unde am cunoscut-o, poate cu numele
persoanelor cari mai erau eAnd am cunoscut-o,
cu o imprejurare importanti de dinainte sau de
dupd cunostin{3, aga incit, venindu-mi in minte
aceste amintiri cu care el #’a asociat, poate si am
norocul si-mi {vini si amintirea Iui. Cu cit &'
asociat in trecut cu mai multe din acele detalii
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amintite, cu atdt are mai multd gansd de a firea-
mintit gi el. Dacii insd am uitat toate sau aproa-
pe toate imprejurdrile cunostintei, dacd mi intorc
in zadar pe firul timpului fnapoi gi nu gisesc nici
in ce timp era, nici unde era, nici cine mai era,
nici ce mi &a fntdmplat sau i g’a intdmplat atunci,
aproape sigur atunci, ci numele e condamnat
s34 zaci in uitare. Cu cit am cunoscut mai multe
persoane gi, deci, mai multe nume, cu cat, adici,
g’au asociat in minte mai multe reprezentiri de
nume de persoane, — asociere prin asemdnare,
pentru ci toate se referi la un lucru: nume —
cu atit pot si-wmi amintesc mai de grabd de un
nume dorit. E foarte firesc si fie aga, Din mult,
mult se poate tine minte; din putin pufin.

Daci am rimine la reproducerea reprezen-
tirilor, memoria n’a fi inci pe deplin existenta.
Negresit ci tot ce se reproduce e o amintire, un
fapt de memorie, dar dacd n’am simfi mov, n
congtiinfa moastrd, cd se reproduee, Memoria ar
evista numai pentru ea; Mol MY ne-am da
seama cd avem o memorie, toale lucrurile ar
pdrea moud pentrw congtiintd. Trebue si avem,
deci, impresia reproduwcerii, pentru a avea O
memorie in adeviratul inteles al cuvantulm,
memorie, adicd, pe care si stim si noi c'o avem.

Cum avem ins# impresia reproducerei, adicd a
repetarii, a vechimii?

Am spus. la 'nceputul acestui capitol, cd acele
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stdri se pot numi de memorie, cari, cind se
reproduc, ne dau impresia cd-s din trecut. Chnd
simtim, cdt de pufin, ¢i un iucru pe care-l ve-
dem acum a maz fost, edatd, in trecul, atunci
zicem cd avem amintirea sau suvenirul lui din
prima aritare. Mintea, insi, nu se. mulfumeste
numai cu aceasti impresie nelimuriti ,ci a mai
fost odatd cindva“. Ea vrea si gtie cdnd anume
a mai fost: vrea si fixeze bine ziua, dac# nu,
anul sau epoca cind a mai fost. C4td ‘vreme nu
reugegte sd spuni hotirdt cAnd a. mai fost, amin-
tirea -e nedeslugiti, neclars, e fnsotitdi numai de
impresia cam gtearsd ci a mai fost.. Cind insi
reugeste sd spund exact cAnd a mai fost,” atunci
amintirea devine perfect limuriti. Atunci ea re-
cunoagte bine lucrul amintit.

111 Recunoasterea sau localisarea in temp
§i spajiu. Procesul recunoagterii. Recunoagterca
aceasta perfectd a limpului cAnd am fincercat a-
numite stiri, face ea memoria si se ‘ntregeasci,
sé devind perfecti, congtiéenti de ea. i mai li-
muritd e amintirea, cAnd putem si fixdim gi locul
unde am fincercat anumite stiri. Fixarea aceasta
a timpului gi a locului e ultima treapti a me-
‘moriei, gi poarti numele de recunoagtere sau lo-
- calizare in timp g spajiv. Cam se face sceasti
localizare, am 8pus-o mai sus, gi 0 mai repetiim.
Qiutém fnapoi in timpul trecut, pe firul tuturor
amintirilor, pe acelea cari ni se par ci au fost
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in legituri cu amintirea pe care vrem g0 fixim.
Din acestea putem fixa in timp cAte-va mai im-
portante, adici putem stabili daia lor. Intre di-
feritele lor . date imcercim si punem aceasti a-
mintire cAt putem mai exact. Daci nu-mi aduc
bine aminte, exact, eAind am cunoscut o persoan,
imi aduc aminté ci inainte de data aceea — ne-
fixatd incd — m¥ pregiteam si intru intr'o anu-
mitd carierd, spre exemplu, si imi aduc aminte
‘exact timpul c4nd mi pregiteam: era in anul
cutare, in luna cutare, etc. Stiind data aceasta si
gtiind ci dupid aceastd datd, la pufin timp, am
ficut acea cunogtin{d, atunci fixez cunostin{a a-
ceasta in timpul urmitor, tot in anul acela, mai
tarziu, sau in anul ori in anii viitori. Recunoag-
terea se 'ntemeiazi, prin urmare, pe cunoagterea
unor date evacte, bine pistrate in minte, intre
cari incercim si punem amintirile nedatate inc,
dar pe cari vrem si le datim. Incercarea poate
si ne aducd repede la rezultatul dorit, sau ne
poate face s% agteptim multi vreme. Totul atﬁrna
de siirdcia sau bogifia amintirilor noastre.

w0 rezumat, un om care cauti o amintire
in memorie, seamini cu un om care cauti un
lucru .pierdut in casa lui; gi unul si altul scoto-
cesc gi rdstoari unele peste altele obiectele (g1
amintirile) in vecinitatea cdror presupun ci e
cel ciutat, si succesul vine si le spuni indati
dacd presupunerea lor era intemeiati” (James).
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Memoria speciald ori profesionald, Memo-
ria gt profestumea. Am spus ci repetifia ne-
conienitd intireste memoria, o asigurd pentru
multd vreme. Asga fiind, ocupatiile noastre zilnice
care ne silesc si repetim aceleasi gi tot aceleagi
acte, se vor pistra mnlt timp gi perfect de bine
in memoria noastri. Fie-care avem o memorie -
perfecti a tot ceeace e in legiturd cu profesia
noastrd. Aceasta desvolti in fiecare din noi o
memorie speciald, profesionald, daci o putem
numi astfel, pe l4ngd memoria generald, a tuturor
impresiilor, de tot felul, cari trec prin sufletul
_ nostru.

Un negustor tine minte perfect listele de pre-
turi, un om politic are memoria perfectd a nu-
mirulni i numelui votantilor c#rora le solicita
voturile, un librar t{ine minte foarte bine pe din-
afard toate cataloagele, de pe la toate libririile
existente, un actor are memoria rolurilor pe cari
le joacd, gi aga mai departe.

Cei cari igi mirginesc mintea numai la cercul
profesional si gi-o inchid fati de alte preocupiri,
rimén toati viata aproape numai cu memoria
speciald a profesiunei lor. Sunt oameni cari nu
pot vorbi nimic despre ce e striin de ocupatia
lor, cari, cn oricine #’ar intdlni, aduc vorba numai
~de ce {i intereseazd pe ei, firi si stea vreun mo-
ment 84 se gindeascd daci f1i intereseazii i pe
alfii ca pe ei. Negregit ci acegtia sunt foarte dis-
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plicuti in societate, ei nu pot si intereseze pe
toati lumea pe care o cunosc, rimén cu gura
ciscatd cind aud vorbindu-se de ceva striin de
cercul ideilor lor, si nu-s in stare sd spuni ¢i ei
o p#irere despre aceasta. i

E bine omul si gtie de toate, si aibi o me-
morie bogat, in idei privitoare la tot felul de
chestiuni, fiindci acestea i pot ajuta, i pot fi
de folos chiar in meseria sa, sau, in orice caz
in viata lui intreagi. Bine in{eles, si gtie una bine
“de tot, s# fie deplin stipin pe meseria pe care
o exercitd, dar gi despre celelalte s aibid cunos-
tinte, s4 nu se trezeascd nici-odatd in fata lor
. Chinez cu desivirgire. Cu cdt gtiv mar multe,
cu atdt gu pofi face mai mulle, si triegte mai
lesne, in viaja aceasta plind de greutiti, acela
care e inarmat ou stiinfa ‘cAt- mai multora din
aceste greutdfi. ' -

Aceste observafii ne aduc si vorbim de ches-
tiunea cum pufem nos s¢ ne tmbogdfim memoria,
84 ni-o caltivim?

Reguli pentru cultivarea memoriei. Secretul
unei bune memorii. Am spus mai inainte, ci o
amintire are cu atdt mai multe ganse si se tre-
zeagcd in minte, cu cAt a fos asociati cu maj
multe altele. Deci, secretul unei memorii bune e
si legim un fapt, o cunogtin{d de cAt mai multe
cu putintd, adici g0 angajim in serii cit mai
numeroase de asociatiuni. 83 ciutim ca tot ce mai
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gtim, si legim de tot ce invitim ca nou, i nu
lasim cunostintele in neordine, risipite unele de
altele. Cu cAt vor fi mai adunate, mai legate, cu
atdt vor fi mai intelese, si cu atdt vor fi mai
ingelese, cu atit se vor {ine mai bine minte. ;

" De aici urmeazd, ci orice invititurd trebuie
g3 ge faci ifncetul cu fincetul, nu cu zorul, pentru
ca ideile noi ce invitim si aibi vremea necesard
si se lege cu celelalte, pe cari le avem dinainte.
Ce gresltﬁ. e metoda acelor candidati la examene
cari un an intreg nu fac nimic, §i in ajunul exa-
menului, in cite-va zile, dau fn brinci si <mi-
ndace» atunci cartea! Nu poti face fintr'un ceas
de munci cit ai fi putut face intr'un an, dacd
n’ar fi fost an de lene. <E desigur cu neputint,
ca lucrurile favifate astfel, dintr’odatd in céite-va
ceasun si numai pentru a fi inregistrate, sd poats
contracta asociatii numeroase cu tot ce mai avem
in minte... O uitare repede e soarta neimblinziti
“ce paste aceastd Invifiturd zoritd. Studiati, din
potriv, aceleagi lucruri treptat, zi cu zi, cercetati
tot ce invitati sub toate infitigirile posibile, li-
gafi sd se asocieze cu intdmplarile vietel zilnice,
rumegati totul fird incetare: in curind vor forma
un astfel de sistem gi aga de legat cu toate cele-
lalte, ‘cu putinfa de a le gisi aga de ugor gi pe
cii aga de felurite, in cAt ele vor constitui o gti-
_ in{dl pe care o vefi avea totdeauna la indeména.
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Tatd dece e de recomandat in scoli deprinderea
aplicdrii continue» (James).

Proces_ul uitdrii. Despre witare. Cum. avem
nevoie si ne cultivim memoria,—si existd o arti,
un megtegug de a o cultiva—avem nevoie in viati
gi de o artd a wetdris. Cum am putea suporta
‘viata aceasta plini de suferinfe, daci n’am putea
84 le mai uitim, si incetim de'a ne mai gindi Ila
ele? «Vremea lecuegle toate», se zice in mod
popular. : : :

Cum se explicd acest efect calmant al timpu-
- lui? Se explici prin uitarea reprezentirilor cari
gau insotit in trecut de suferinte, adici prin ui-
* tarea cauzelor durerilor suferite. Dar «a uita» ce
i{nsemneazii? Insemneazi a trece cu vederea din
girurile de reprezentiri pe a'celea cari g’au legat .
de suferinte, a nu reprdd'uce, prin urmare, firele
intregi de reprezentiiri i in ordinea in care s'au
produs ele, ci a alege din ele pe acelea cari s’au
_intoviriigit mai mult de pliceri. Mintea preferd
s#-gi aducl aminte de stirile plicute ¢i alungi pe
‘cele neplicute, si, odati alungate, ea se silegte
s4 le opreasci de a se mai fnapoia vreodatd fin
suflet. Din preferinta aceasta rezultiy puterea po-
tolitoare, calmanti a timpului, inchipuirea viitorului °
in culori trandafirii, numai dupi experientele pla-

cute, gi nu dupd cele neplicute i triste, si Te-
~ gretarea trecutului privit iaréis numai sub = infiti-
garea lui fericith, care ne pare a fi fost fericit, nu
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pentrucd ar fi fost lipsit de suferinte, dar pentrn
ci nu vrem si ne mai aducem aminte g de a-
~ cestea. Fiecare om are modul siu propriu de a
da ceva uitdrei. Unii uitd durerile la biuturi, ni-
- tare nedemni de om, fiindcs e face cu pretul
siipdtdfii §i omeniei lui, il degradeazi, purindu-l
mai prejos chiar de animale; al{ii o cautd in o-
cupatiile nobile ale stiintei i artei; unii o cauti
in jocuri, cizdnd in alte patimi, poate §i mai ne-
norocite; altii giisesc o mingiiere in a ne méngaia
giugura suferintele altora. Totul atdrni de ca-
racterul omului gi de nivelul miniii lui. In toate
aceste cazuri, insd, mecanismul uvitirii cornsti fn
a gisi reprezentfiri puternice, contrarii celor ce
vrei sd uiti, gi a-{i absorbi sufletul in ele. Puterea
aceasta de a treee in voe peste unele reprezentiri,
la altele pe care le socotesc in stare si le alunge
pe cele dintdi, variazi de la. om la om, gi atirni
de cea ce numim puterea afenfies.
Recunoagterea la copiit mici. Desvoliarea me-
moriev la copii. Aplicdri pedagogice. Chiar din
a doud lund se vede la copii recynoagterea unor
anumite impresii, cari g’au repetat de mai multe
ori. Ei nu rimin indiferenti la chipul s glasul
mamei ori al doici, ¢. ex., ei manifests o plicere
printr'un surfis ugor. Incepind cu luna 4 patra
recunoagtereéa face un pas mai departe: anume
el incep se deosebeascd pe persoanele cunoscute
de cele streine; ariit4ndu-ge in chip deosebit fats



273

de ele: rdzdnd g¢i intinzdnd bratele spre cele
* cunoscute, gi tipAnd §i cu chipul infricosat fati
de cele streine.

Se intelege, ci expresiile figurii copiilor la
recunoagterea persoanelor cunoscute gi la perce-
perea celor striine nu sunt la toti la fel, gi aga
se explicd felurimea descrierilor intocmite de di-
feritii crercetiitori ai viefei psihice a copiilor. Unii
privesc pe striini cu chipul serios, nimit, al{i in-
fricogati, unii privesc pe cunoscufi cu zdmbet gi
rdset, altii' gi cu o nuanti de rugine, cici se as-
cund la intdia lor vedere mgropandu-el chipul la
sinul mamei sau doicei.

Recunoagterea incongtienid ort memoria im-
plicatd. Recunoagterea aceasta a copiilor mici
nu e incd o recunoastere congtient, c¢i mai mult
subcongtientd ori incopgtienti. In momentul cind
vdd o persoani cunoscutd, nu le vine in minte
in mod congtient reprezentarea sau imaginea li-
berd a impresiei ficuti de aceasti persoani la
vederea ei dinainte: reprezentarea d int4i se con-
topegte perfect cu perceptia actuald gi-i di o nu-
antd de sentiment decsebiti, anume nuanta de
ceva mat vdzut odaid, aga zisul sentiment de
fidelitate gau de vmpresie din trecut, firi insd si
se producid o comparatie congtientd intre impre-
gia d’Antdi gi perceptia actualé Comparatia se face
involuntar gi inconstient, perceptla actuali inca-
tuseazd imaginea anterioard, gi aceastd compara-
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fie involuntard face posibil acel sentiment al im-
presiei de mai avuti odats, gi deci, recunoagte-
rea ei de citre copil,

Emanciparea treptatdc a memoriei de per-
ceppie. Treptat, treptat, memoria se emancipea-
¢d de percepfie, pini co copilul ajunge si-gi re-
_prezinte chipul unei persoane cunoscute, inde-
pendent de perceptia ei actuals, prin suvenir li-
ber ori memorie propriu zisd. Se vedem cum se
face aceastd emancipare. O - doamni povesteste
- urmitoarele despre nepoata ei: O doamni im-
bricats deschis glumi int4i cu copila, apoi {si
schimbi deodatd locul pierind - din ‘ochii ei. Co-
pila atunci ciuti cu privirea cAteva momente dupi
persoana diépﬁrutﬁ, éeeace inseamni ci a durat
citva in constiinta copilei  sub forma de _repre-
zentare liberd. Aceste ecow de citeva clipe al

. unei impresii' sub forma de imagine e numit de

e e NG

. W. Stern' memorie de gradul I.

Formarea reprezentarilor libere. Peste chteva
- luni aceasti memorie de gradul I-iu devine atit
de vie, in cit daci o impresie j-a plicut co-
pilului foarte mult, cnd ea dispare deodati, el
e incd aga deplin de ea, tncat agteapti si rea-
pard, si cind' reapare se bucurd mult §1 nu se

‘mai saturd de jocul acesta repetat. Astfel, c4nd
mama sau alteineva se ascunde si jar apare, iar

W. Stern, Psychologie der frithen Kindheit, (Psihologia ce-
le d’antai copilarii,) -
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se ascunde gi iar reapare, zicdnd ,cucu“, copilul
nu mai poate de bucurie. Faptul c# el agteapti
aparitia chipului ascuns dovedeste c# a inceput
in el si triiased liber reprezentarea chipului dis-
pirut. Copilul anficipeazé aparitia impresiilor pli-
cute, dar aceastid anticipare nu e posibili de cét
gratie reprezentdrilor libere. Aceste reprezentiri
agteptitoare se immulfese din ce in ce in cursul
lunilor urmitoare si intre ele se stabilese si
asociaiuni, cum am vizut la capitolul despre
agociatiuni.

Prevederea gt amintirea. Ceace e caracte-
ristic pentru desvoltarea timpurie a vietei repre-
zentdrilor la copii, e raportarea aceasta a lor la
viitor mai de grab#d ca la trecut. Stern giseste ci
aceasta e o lege generali a desvoltirei psihice:
Raportarea la wvirtor, previziunea, apare mai
curdnd tn conglitnfd decdt raportarea la trecut
suvenirul. Lucrul e foarte explicabil prin instinciul
de comservare, care e mai mult slujit de previ-
ziune de cit de suvenir,

Nu se poate preciza cdnd memoria 8’'a eman-
cipat complect de perceptii, aga incdt si intre in
joc puterea de reprezentare spontani, libers si
nu se poate preciza pentru ci, la virsta aceasta,
copilul nw grdeste, n’are deci unealta de mai
tdrziu cu care si exprime reprezentirile de lu-
cruri gi persoane cari, desigur, aleargi prin con-
gtiinta lai.
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Dar spre sficsitul anului intdi incepe si rupi
unele vorbe, gi atunei e foarte vizibili puterea
spontand de reprezentare.

Perioada din desvoltarea memoriei, cercetati
pind acum, face parte din perioada viefii psihice
fard graz.

Memoria in perioada ednd incepe graiul. Degi
spre sfirgitul perioadei d’int4i memoria se eman-
cipeazd, cum am vizut, de perceptie, totusi me-
moria emplicatd, cum i se zice, neliberd, conti-
nud si mai joace un rol important. Cind un’ co-
pil recunoaste in cartea de chipuri un animal, o
face fiindei impresia actuali se contopeste cu cele
anterioare rimase lafent in memoria lui de  cAte
ori le-a incercat. Dac copilul se deprinde a umbla
‘bine eu farfuria gi lingurifa, aceasta se datoreste
imaginelor ‘'de miscare rimase latent in memorie
din exercifiile anterioare, fird ca el si i dea sea-
ma de efectul inconstient al acestor imagini de
migcare. Aceastd stare de latentd a reprezentirii,
lor joacd un rol important gi tnvdfarea graiu-
lui, care se bazeazi pe imaginele auditive $1 mo-
toare rdmase latent in memoria copilului din exer-
cifiile anterioare ale uneltelor vorbei, imagini cari
dela sine revin in congtiinti gi sprijinesc aceste
unelte la incercirile ulterioare de vorbire ale co-..
piilor. -

Cénd copilul in povestirile lui de fapte vi-
zute ori in reproducerea unor povestiri auzite,

.
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adaugd dela sine anumite detalii, giiseste anumite
comparafii, el lucreazi firi a-si da seama, incon-
gtient, — dar nu poate altfel — cu imagint din
experienfa lui 'anterioard, rimase pan’atunci in
stare latentd.

Recunoagterea in perioada graitwlui. In anul
al doilea copiii reecunosc persoane cunoscute (tata,
mama, un prieten al casei), ori obiecte, dupid o
absentd de mai mulle saptamdani.

In anul al treilea dupid o despirtire mai de
multe luni, in al 4-lea dupid un an gi chiar gi
mai mult.

Sentivmentul caser ori cdminului. In ce pri-
veste obiectele recunoagterii, la inceput sunt re-
cunoscute numai impresiile des repetate, persoane
gi lueruri, ca sticle, jucdrii; dupid un an recu-
nosc gi ceeace ii Imconjoard, dispozitia lucruri-
lor in spafiu. Intoarcerea acasdi, dupid o absenti
mai indelungatd, trezeste recunoagterea intoviri-
gitd de semlimeniul caser ori caminului. Indatd
copii aleargi la obiectele lor" mai favorite, la du-
lapurile cu jueirii, la patul lor, la cotetul cdine-
lui iubit, ete., scotocind totul cu plicerea mare a
revederii luerurilor proprii.

Recunoagterea gi sentimentul de pldcere gi du-
rere. Lia trel ani cercul recunoagterei se lirgeste,
fntinzindu-se gi la impresiile mai rar repetate sau .
chiar vizute numai odatd gi de mult, vude gi cu-
noscufi ai casei, persoane vizute numai fintrecere



218

prin caed;, vreun megtesugar chemat la o reparatie,
vre-un cismar, vre-o croitoreass, ete. In deosebi
impresiile interesante, pentru copii se recunoscin
asemenea condifii — constatare de mare insemni-
tate pedagogici. Impresiile- neplicute revin des gi
sunt perfect cunoscute: sticlufa cu doctorii, ter-
mometrul, doctorul, etec.

Procesul tnvdfdrer in perioada antescolard.
Cum ‘invafd copii mici. Cdstigarea cunogtingelor.
Inainte de a merge la gcoald, copilul invati fin
mod cu totul deosebit de cum invatii Ja scoali.
Pe cind in gcoald invifarea e intenfionats, cu scop
pentru viitor, congtients, sistematicsi, sprijinitd pe
vointd, in perioada antegcolar, care 'Sar putea
numi a scolaei viefs, invatd in mod neintentionat,
ca efect secundar al altor activitdfi psichice, in
deosebi al jocului. Fird intentia de a invita, prin
joe, care atd{A curiozitatea, spiritul de observaie
giimaginatia pAni la maximum posibil, copilul aduni
0 comoard de intuiii §i reprezentdri, pe cari mai
tarziu are si le foloseascd i in mod inten{ionat,
- congtient. Limba o inva{d mai mult jucAndu-se,
prin imitatia atdt a propriilor ginguriri, cari se
nasc din spontanietatea migeéirilor, prin autoimita-
tie, deci, cib §i prin imitatia vorbelor rostite
de mai marii lui, acest chaos de sunete, aga de
neintelese intdi, pe carile reproduc cu asa de mare
pldcere, dar care se incheagi repede prin asocia-
tiuni de contiguitate cu lucrurile in fata cirora
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8e rostesc, cipitind, deci, un inteles. Tot aga, maj
mult prin joc si curiozitate, invati % cunoascd
obiectele ce wmplu vitrinele priviliilor, animalele,
vehiculele de transport, telegraful, telefonul, ete:
Nu rareori invati copilul tn chipul - acesta pli-
cut, jucAndu-se, intrebdnd, si literile si cifrele,
deci cititul gi numiritoarea.

Aga se impletesc pe nesimtite comorile de in- -
tuifii gi reprezentiri gi dib#cii manuale din lumea
jocului, povestitilor si lueriirilor serioase pe cari .
le fac in casi in ajutorarea piringilor.

Contrastul cu tnvdfarea din perioada scolard.
Aceasta constitue cel mai mare contrast cu in-
vitarea din gcoald, prea sistematics, prea stiin-
fifici, cu intentie didactici prea titise! Si mai
ales cu megtesugismul- de predare dupi acelas
. calapod fix, general al metodei uniforme, cénd .
eopiii gi cercurile lor de interes sunt aga de va-
riate!

Consecingi pedagogzce Invdfamdniul geneml
§i ocazional. Datd fiind rodnicia acestui proces de
invﬁtare mconatlenti nemientlonata e de reco-
mandat ca_inceputurile gcoalei si se facd {inén-
du-se seama de el. La inceput gcoala trebue si dea |
un tnvdfdmdnt mai mult gemeral §i ocazional
printr’o metod4 care, neexcluzind nicidecum muneca,
sforfarea, 8’o. imbrace in haina jocului,‘ a povesti-
rii gi plimbirii, aga ca intentia didactici, care nu
poate fi de cit plictisitoare, 84 nu fie deloc vizi-
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bild. Daci cu copiii cei mici, care pigesc intdia
oard pragul gcoalei, in loc s incepem c¢u lucru-
rile abstracte gi ugcate pentru cari’ n’au nici un
interes natural, cum sunt definitiile gramaticale,
* semnele grafice la seris — citit si socotit, am face
mai mult plimb#ri pe stradi si in naturi, gi cu
‘ocazia acestor * plimbiri, rispunzdnd intrebirilor
‘nenumirate pe care le sugerd realititile int4lnite,
le-am furiga in mod plicut, fird ca ei si simtd
intentia de a-l inviifa, o multime gi o multime de
cunostinte, invitimantul, pdrdnd cd sta mai mult
tn mdna copiilor — desi i realitate ina invita-
torului, eare aranjeazi lucrurile in acele plimbiri
aga in cdt si se produci fatal observatiile ce in-
tentioneazid si faci cu el — va fi foarte plicut,
cdict va consta in rdspunsuri la probleme pe cars
realitdfile vii §i pline de interes le pun copiilor.
Va fi un invi{iméint cesuf de copii, nu TmPpuUs,
deci gustat cu poftd, nu cu sild. Sigtim, dela con-
ditiile generale ale memoriei, ¢ plicerea si inte-
resul sunt ajutitoarele cele mai de pret ale ei.
Céteva plimbiri pe stradd si in naturi, citeva
lucréiri manuale, pentru care copiii au totdeauna
mare interes — cici gtim ce puternici e impul-
siunea lor ciitre migcare, — ar constitui cea mai
- rodnic pregitire a mintei lor pentru lectiile sis-
tematice de mai tdrzin de 'geografie, invitiméant
intuitiv, stiinfe naturale i fizice, geometrie, in-
structie cetiifeneascy, ete. Pregitire, insi firi in-
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tentie didacticd wvizibilg, firi formalism, solem-
nitate si constringere, firi lanfuri de intrebari
si rdgpunsuri, fird dresurd, ci prin intrebirile co-
piilor, prin relatii familiare intre fnvititor si
_copii, prin curiozitate vie gi interes inlintuitor.
Invdfarea pe dinafard. Invdfarea de poezii pe
dinafard. Pe la 3—4 ani, siunii copii si|mai de
vreme, sunt in stare si fnvete poezii pe din afari,
gi o fac cu cea mai mare plicere, si le reciti cu
cea mai mare plicere s. ex.. cind risfoesc o carte
cu chipuri, aldturi de cari sunt texte poetice, ori
cu prilejul diferitelor sirbitori, ziva de nagtere a
tatéilui, spre exemplu, ori cu ccazia darurilor ce
li se dau la criciun ori anul nou. Plicerea de a
invdta poezili se explici prin plicerea de a gisi
rime ori de a auzi gi rosti rime, ceea ce gtim ci
e un caz de asociere prin aseminarea auditivi.
Copiii mai mici invatd poezii pe din afari wma-
tdnd pe cei mai mari pe cavi 1i aud gi aceastd
imitatie le produce o foarte mare plicere.
Capacitatea de a invdfa pe din afard. Capaci-
tatea de a inviifa poezii pe din afardi e la unii
foarte mare. Iati cAteva cazuri relatate de W.
Stern: O fetitd de 3 ani gtia pe dinafari 146
versuri firi greseald, versuri din mici poezioare
ce intovirigeau 23 de tablouri dintr'o carte ilus-
traty, tablouri cari nu stiteau in legiturd intre
ele. Era destul s4-si arunce o uititurd pe tablourile.
celor doud pagini urmitoare, ca si poatid continua.
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Un frate al acestei fetite, de-5 ani gi 6 luni,
putea si recite toate poeziile din aceiagi carte, in
ordinea lor, chiar fird s# se sprijine pe privirea
chipurilor.

Deosebirile dintre copir. Negresit sunt mari deo-
sebiri fatre copii in aceastdi privinii, unele prove-
nind din pricini extevioare, din educafie: copiii
din straturile de jos nu pot recita mult, ciici au
pufine ocazii de a auzi recitindu-se; deprinderea
la cari sunt supusi copii din straturile maiinalte
ii face d’ajungd la un numir foarte mare de ver-
suri memorate; altele provenind din#r’o inzes-
trare deosebitd, tnndscutd, care ingiidue unora
si’'nvete foarte de timpurin poezii foarte lungi.

Cum invafd poexiv gcolaric §i cum copite
negeolart? Copiii de geoald invati, poeziile, pen-
truca stiu sd cileased, prin senzatii giimagini de
3 feluri: vizuale, auditive gi motoare. Copilul ne-
scolar inva{i numai pe cale auditivi-motoare, ii
lipsesc deci amintirile ‘optice ale textului citit, ale
grupului simetric de versuri cari alcituese stro-
fele peeziei, gi posibilitatea s imparti poeziea, s
‘reciteascd strofele pe cari inei nu le poate recita.
~ Pe urmi, 1i lipsegte gi vointa congtienti de a tn-
vita ceva.

Lipsa acestor reprezentiri vizuale grafice e
cumpdnitd de alti factori: plicerea pentru sunet,
independent de intelesul lui, pentru ritm §i rimé,
pentru refren, ete. Pe urmi, in fires copilului e
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s nu se mulfumeascd numai cu auzul uvnor su-
nete, ci cautd indati si le griiascd si el, fie ci
le'ntelege ori nu, exact ori falg, in ritm egal sau
intdrziind, insi cu mare plicere.

Mai e despigubit de lipsa ajutorului imaginelor,
vizuale prin ajutorul ce-i dau ilustratiile textului
cum am vizut din cazul povestit der W. Stern.

Memoria mecanicd e predominanid la copii-
- Copildria cea d’dntdi e, cum zice Stern, timpul
memorier mecanice, insi intovirdgiti de plicere,
~ de interes momentan. Numai daci respects aceasti
plicere, acest interes, dresura memoriei mecanice
prin invifarea pe din afarfi are valoare. Alifel e
un chin pentru copii a-t tnvdja pe din ' afard
lueruri neinjelese. Dacd insd se lasd aceastd in-
vifare in voia umafdrii spomiane a celor mai mari
cari spun poezii,—singura producitoare de pla-
cere,—atunci aceastdi invifare pe din afari e rod-
nici pentru copii, nu e costisitoare de emergie si
constitue un bun exercitiu al memoriei. Copiii s4
nu fie silifi a recita in orice ocazie, cici atunci
n’o fac spontan gi interesul se toceste.

Memorarea globald i cea fragmentard. Copiii,
pini la gcoals, memoreazi tnvdfdnd foaia poezia
dintr’odatd, in mod global, cum se zice, nu in
mod fragmentar, cum invatd geolarii, ‘strofs cu
strofs, ori vers cu vers. Cercetdirile cari gau fi-
cut in ultimul timp au dovedit ¢4 invitarea in-
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tregului deodati e mai economici, mailesnicioasi
gi mai durabili.

Avantajele memordrii globale. E contra na-
turiv copilului ascultarea de mar mulle ori a
unui fragment, inainte de a fi trecut la cel ur-’
mdtor. F. de recomandat de aceia si in scoals
metoda memoriei globale, nu ca lectie de azi pe
- mdine, c¢i cu un rigaz mai mare de timp, in care
poezia prin dese repetiri ca intreagi sein tipiregte
foarte bine, firi impresia penibili ci e lectie de
gtiut la un timp cerut. Mai e de recomandat a-
poi, tot ca urmare a constatirii de mai sus, si
nu se ceard geolarilor reproducerea fragmentari a
povestirilor religioase, morale ori istorice.

Amantirea la copii. Cind reprezentirile svnt
raportate de copii la un anumit punct din timpul
trecut, atunci ele devin amintiré propriu zise, nu
numai cunogtinfe memorate pentru un gcop de
prezent. La inceput aceasti localizare in timp e
foarte vagd. «A fost odati» ca in basme. :

Modalitafile amintirer copiilor. Urcarea in
congtiintd a unei amintiri se petrece tn urmitoa-
rele chipuri:

a) prin legdturd asociativé cu o impresie
senzoriald prezenid: copilul vede din nou un
loc, unde a mai fost, si nu numai ci-1 recunoaste,
dar isi mai aminteste gi de alte fapte petrecute
acolo — asociatie prin contiguitate; ori vede un
tablou reprezentind o priveligte de la tard, gi si
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amintegte de un alt tinut vizut inainte intr’o ci-
litorie,—asociatie prin asemdnare.

b). Prin asociafii mumasi 7inire reprezemtdri.
Deci, amintirea in aceastd fazi se emancipeazi
de senzafii. Uneorl o reprezentare—amintire apare
in congtiin{i printr'un proces incobstient, nemij-
locitd de vreo asociatie de reprezentiri, in apa-
rentd brusc gi neexplicabil.

Si in cazul @ si in cazul b amintirile tdsnesc
dela sine, fird o sfortare constientd a copilului
sau fird a fi provocate de cineva.

¢). Alteori amintirile apar in congtiinfa copi-
lului, prin intrebiri ce i se adreseazii cu privire
la o fintAmplare vdzutd ori triitd. Acestea se
cheami "amintiri provocate: «Povesteste unde ai
fost si ce ai vizut?» «Pe cine ai intilnit?» etc.

d). Mai tarziu copilul prin propria voinfd igi
redegteaptd amintiri, aga cum fac de multe ori si
oamenii adulfi. Aceasti fazi e vizibildi mai ales
la copiii din gcoald, dar incepe relativ mult mai
de vreme. Voinfa aceasta se manifestd aga, cum
se manifestd gi vointa copilului de a retine ceva
in memorie. :

Exemple concrete de evolufie a amintirilor.
Iati si exemple concrete din care si se vadi e-
volutia amintirii schitatd mai sus.

Primele amintiri. Primele urme de reprezentiri
— amintiri se viid din anul al doilea: Daci te-ai
jucat cu copilul cu o mingie ori altid jucirie, si
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8'a rostogolit gi #’a ascuns sub o canapea sau un
dulap, gi peste cdtva timp, fie o jumitate de
ord, il fintrebi unde e, indat# igi intoarce ochii
spre canapea ori dulap gi se repede s'o caute

Amintiry §i deprinderi. Pela mijlocul anului
al doilea incep amintiri raportate la un timp mai
lung fnapoi, 24 ceasuri 8. ex.. Cind vine ceasul
culedrii, impresiile actuale: oboseala, aprinderea
limpei ‘trezesc amintirea culcatului cu toate
actele partiale din care se compune. La ora scil-
datului se trezesc amintirile acestui act, cdnd #’a
fdcut ceasul de plimbat, {31 amintegte de plimbare
g1 cere pildria, la ora mesei isi aminteste de toate
detaliile cu care a fost deprins la méncare, asa
in cit se supiri grozav daci gervetul nu i #'a
pus aga cum a fost obicinuit, daci i se di in
altd ceagcdl de cit cea obignuitd, ete. .

Repede de tot copilul ajunge la anumite ca-
tegoriv de obiceiuri, la anumite catalogiri min-
tale, daci pot spune astfel, gi-i pare imposibil
si se iasd din ele. Atunci, la orele cuvenite, toate
trebuie si i se faci asa cum a fost deprins. A-
ceasta merge uneori pand la detaliile cele mai co-
mice, pe cari oricine le-a putut observa. Expli-
catia rezidi in acel joc de reprezintiri-amintiri,
a cdror vioiciune e aga de mare, fincat stipinesc
tiranic pe copil, §i nu-i ingddue micar s& binu-
iasch ed s'ar putea gi altfel. _

Importanta amintirilor n deprinderi. In for-
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marea deprinderilor, deci,, n’are importants numai
faptul biologic al exercifiulus, care bititoregte
cdile nervoase motoare si le fac nerezistente, ci g1
faptul psichologic al vioiciunei reprezentirilor amin-
tiri De aceea e aga de gren a lupta eu deprin-
derile rele gi a le desridicina, gi de aci se vede
i marea insemnitate a senzatiilor ce le pro-
vocim intdi copiilor gi deci a suvenirurilor pe
cari ele le lasd. Primii pagi aci sunt hotaratori,
de ei se poate resimti o viati intreagid. Cine nu
stie cdt de greu fi e unui gcolar, care a apucat
8 pronunte necorect un cuvént, la invi{area unei
limbi striine, s revini asupra primei pronuntii
$i 90 indrepte? De ce? Nu atét pentruci mug-
chii limbei, i-ar refuza-o, cat amintirile auditive
eronate, ca gi senzafiile eronate, fie din cauza au-
zului lui slab, care trebuia cunoscut de Invititor
fie pentruci invitatorul n’a pronuntat destul de tare
ori de articulat. Nu-i intri fn cap elevului, c§ ar
putea si se rosteascd altfel de cum a auzit el
intdi, ori eAt de bine ar auzi a doua oard, a treia
oar, cAnd invititorul se striduegte si-1 cerceteze.
("a gi cu profilaxia in medicind, mai rodnic e si
previi in acest domeniu, de cit s& corectes.
Timpul la care se raportd amintirdle se . in-
depdrteazd din ce tn ce. Pe misuri ce inainteazi
in vérstd, amintirile devin gi mai vii, gi A’pé@nesc
dupd intervale gi mai mari. Tatd un caz foarte
interesant, citat de W. Stern: Un copil avusese
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mai mult timp un iepure _viu; la care tinea foarte
mult, Intr’o zi epurele fu taiat, dar copilul nu
bigi de seami (memorie neemancipati incid de
sensatie) nici in ziua aceea, nici in celalti lipsa
‘lai. Peste o lund ficu cu piringii o cilitorie de
6 siptdméni, gi impresiile novd din aceastd cili-
torie nu ing#duiri de loc amintirea iepurelui, Se’n-
toarserd acasi, mai trecuri 9 zile, cind in sféigit
amiantirea fu trezitd printr’o jmpresie intdmpli-
toare: Vizu locul in bucitdrie unde stdtea iepu-
ragul gi Intrebd: ach, ach, wo mag das Ninit in
die Kiiche hingekommen sein ?

Copilul era acum de 2 ani si 4', luni, gi tim-
pul scurg intre prima impresie gi amintire de
84 zile. Aci a jucat rol amintirea pe calea aso-
ciativii senzoriald, gi anume asociafie prin con-
tiguitate. &

- Amentirea din cdldtorii. Dela virsta de trei ani
urme foarte puternice lasid in sufletul copiilor
impresiile din cilitorie. In special tifisura cu cai
face cea mai mare impresie, gi multi vreme dupi
intoarcerea acasd aleargd prin congtiinta lui amin-
tiri din plimbare cu trisurd, mai ales privitoare
la cai. Apoi amintiri despre gari, dupi drumul de
fier, despre oamenii striini intalniti.

O fetitd de 3 ani si o lund, dupi 4 luni dela
fntoarcerea dintr’o cilitorie, didu intr’o carte cu
chipuri. peste un tablou frumos eu o padure. Acesta
0 migcd deodatd foarte viu gi povesti: Am fost
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st not odatd aci. Am stal pe bancd §i atunci
soarele se vedea prinire pomi. Atuncine-am co-
bordt in goamd de pe munte g atunci am aler-
gat printre bamci”. Fetifa fusese cu piringii la
bii, i acolo era o pidure, prin care era croit un
drum, pe marginele cidruia erau agezate binci,
Amintirea desldnfuiti de tabloul din carte se ra-
porta la o plimbare ficutd intr'o zi cu fetifa prin
acea pidure, cdud a avut loc un apus de soare
inclntidtor: prin ramurile copacilor se cerneau
razele aurii ale soarelui focos. Amintirea s’a trezit
pe baza asociafiei prin asemdnare intre impresia
senzoriald a tabloului din carte gi tabloul dm na-
turd trdit de copild la bai.

Amintirile din cilitorie cu trenul sunt, cum
fiecare isi aduce aminte din propria: copilirie,
unele din cele mai vii, mai pldcute si mai trai-
nice. Cine n’a vdzut ou ce plicere §i cu ce cu-
- mnogtin{ad a realitdfii se joacid copii de-a trenul ?
Toate scaunele din odaie sunt agezate in rénd,
fiind vagoane, unul din copii e maginistul, altul
fochistul, unul conducitorul, ceilalti calitorii, al-
tal casierul de bilete. Calitoria are o {int# plicutd:
lo mama mare sau la tusa. 2

Toatd technica drumului de fier, a plec#rii gi
gosirii trenurilor, totul e reprodus in acest joc cu
cele mai mici aminunte, ceeace dovedegte o in-
tuifie internd foarte bogatd la copii ‘despre tren
§i gard, deci amintiri foarte vii.

19
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Amintire vizuale gi amintiri auditive. Amine
tirile cele mai numeroase sunt din lumea vizului,
mai rare din cele a auzului, totugi nu aga de rare,
incit adalfii s#-gi inchipue ci . toti copiii gi tot-
deauna pot uita anumite figidueli ficute spre a-1
linigti, fdgddueli facute cu intentia de a nu le res-
pecta. De multe ori uitd, cAnd sunt mai mici, e
adevirat, dar de multe ori {in minte, §i cind so-
seste momentul fmplinirii gi fagiduelile nu se’m-
plinesc, igi pierd increderea in educatori si devin
§i el mincinogi.

Tat asa gi cu ameninfarea cu pedeapsa. Daci
copilul ar uita-o fard gres, n’ar aved nici o impor=
tantd cd ai rostit-o. Dar de multe ori n’o uit#,si
dacid a fost numai amenintarea, ifi sapi singur
autoritatea. De multe ori uitdi o poruncd dati,
aga ci o caleid din witare. Nu trebue si se re-
peadd educatorul, si creaddi numai decdt ci din
riutate gi si-1 trateze dupd aceastd credinti. In
educafia copilului trebue s contim deopotrivi i
pe putinta amintirii 5i pe a witérii, nu absolut pe una,

Immulfirea, complicarea gt precizarea amintiri-
lor. Amintirs despre locuri. Dela 4 ani amintirile
se inmulfesc §i mai mult i se complicd prin
multe aminunte si se precizeazs. Copiii “incep si
aibd amintiri foarte exacte despre situafia locuri-
lor pe unde au umblat g umbla, despre pozifia
lucrurilor in odai, despre sirul strizilor si coti-
turile lor, despre locul cagei prietenilor de joacs, ete,



< on
Daci cumva mai marii lor, c4nd se intorc dela
plimbare acasi, se prefac a gresi strada ori casa,
copiii acum nu se mai lasi fingelati, cfici amin-
tirea strizii si a locului casei e ‘prea puternics,
Amintir: g1 despre epoct ale timpulus. Si tim-
pul acum incepe si fie foarte bine apreciat. Nu
sunt rare reminiscentele relative la irtdmpliri cu
o vechime de un an. O petrecere la Criciun pro-
voacd amintiri relative la petrecerea de criciun din
anul trecut: cum era atunci Mog Criciun fmbri-
cat, ce davuri le-a adus, cum era pomul fmpo-
dobit, etc. Fetita mea, cAnd erd chiar de 7ani, igi amin-
ted perfect, gi-gi amintea chiar dela 4 ani, cum a
venit Mog Criiciun cu daruri (era atunci de 3 ani)
gi ‘cum a vrut si spuni poezia ,Cételugul cu pi-
rul cret” gi cum a gregit-o, din emofie, incepdnd-o
dela miloc cu versurile:

»El se jurd
C4 nu furg”

Ori de cte ori e intrebats, reproduce perfect
si cu mare plicere detaliile acestea intimplate
la 3 ani.

Reminiscenfele incep apoi si se raperteze la
un trecut gi mai depirtat, de 2—3 ani. Iatd cé-
teva cazuri citate de W. Stern. : .

Un biiat de 4 ani si 6 luni viizi pe ingriji-
toarea lui imbricatdi cu o bluzd poud albastid cu
dupgi albe, Indatd el strigi: §i Maria @ avui 0
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bluzd ca asta. Sora sa mai mici fusese imbra-
catd pentru intdia oard cu o rochitd cenugie cu
pitritele. Baiatul zise: Eva, tu eshi ca Maria.
Maria fusese o alti fati la copii, care purtase o
bluzi aproape 1a fel cu a bonei de acum, i 0
rochie cenusie cadrilati. Dela plecarea celei d’antéi
trecuse 2 ani gi 9 luni, fird si fi pomenit de ea.
Acum prin asem#nare de culoare, igi aduce aminte
de imbricimintea celei d’4ntdi, desi atunci nu cu-
nogtea incd numele -culorilor .. reprezentirile
optice s’au pistrat direct in caracterul lor colorat,
firi ca ele si fi fost sprijinite prin vreo formu-
lare verbali a impresiei.

Cum am spus mai sus, trebue ins¥ si socotim
gi cu uitarea, nu numai cu amintirea, si obser-
varea a aritat la copii foarte des uitarea chiar a
impresiilor cu un ton sentimental pronuntat, ton
de frici ori durere, ete.

Tluzis tn amenttre. Uneori amintirile sunt ra-
portate in mod gregit la un anumit punct al tim-
pului, gi atanci se produc #luzii ¥n amintire. Una
din cele mai dese iluzii in amintiri la copii — gi
nu lipsegte nici la adulii — e confuzia dintre
ceva numai reprezentat, imaginat, cu ceva real-
mente trdit. Tati cteva exemple: O fetitd de
3 ani gi o lund, plimbindu-se prin Februarie prin
parc cu W. Stern, stitd mult de vorbi cu el des-
pre lebedele de pe lac. Am4ndoi asteptau curiogi
& vadd vreo leb#di Dar nici una nu se putea



293

ivi, fiinde# lacul era inci acoperit cu o pojghitd de
ghiad. Se intretinurd apoi mult timp despre ele,
daci stiteau ascuns in cisufa de lebede din apé,
gi cum poate si fie in cdsufi. Apoi la inapoiere,
vorbird de altceva. Pe drum Stern o intrebd: Ce
ai s povestesti acasi lui t#ticu? Ea riispunse re-
pede: Cd am vdzut lebede. Ce-aivizut? o intrebi
el. Multe lebede. Stern: ai vizut cu adevirat
lebede? Fetita gindindu-se: Nu, eraw tn cdsufd.
Confuzii de acestea intre imagini gi realitii sunt
aga de numeroase la copii, incit oricine ar puted
citd sumedenie.

De multe ori se confundi imagini din vis cu
realitatea, lucru ce se intdmpli chiar gi adultilor,
Eu am visat odati ci in vitrina unei libririi din
Ploesti fusese expus un portret zugrivit al roman-
cierului Zola, gi cdtva timp am crezut c# fusese
intr'adeviir expus gi vizut de mine. Controldnd
bine, am aflat ¢4 nu fusese expus deloc acest por-
tret la librdriile din acel orag in timpul acela.

Sugestiunea tn amintiri. Experientele au™ do-
vedit ci amintirile spontane, neprovocate prin in-
trebiri, sunt mai putin expuse iluziilor, decét a-
mintirile provocate prin intrebiri. Intrebirile celor
mai mari exercitd un efect de sugestiune, care
falgifici amintirile. Uneori aceste intrebdri chiar
sunt adresate aga, incit caracterul lor sugestiv e
inevitabil: «N’ai viizut ci Petrici a cizut gi #’a
lovit la eap?» Ori: «Nu-i aga c¢i Marioara avea
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o pipugd frumoasi?» La intrebiri de aceste, su-
gestive- de rdspuns, rispunsul cu <«da» e mult mai
gigur ca acel cu «nu». ;

C1 cit copilul e mai mic, cu atit sugestibili-
tatea e mai mare. Pe urmi, cu cét intrebirile se
succed intr'un lan{ mai mare, cu cit dialogul e
mai constrdngitor, cu atit primejdia falgificirii
amintirilor e mai mare.

De aczea, e de recomandat in gecoals, in locul
formef interogative constringitoare, solemni, pe-
dantd, cu intrebiri minutios calculate, gi eu mania
corectdrii graiului copiilor la tot pasul, dialogul
sau conversafia libers, familiars, in care au loc si
latrebirile goolarilor citre invititor, siintrebirile
lor fntre ei, nu numai intrebirile invititorului.
Cénd lecfia are infifigarea unei convorbiri priete-
negti, nesilite, sugestibilitatea scade in mod pro-
nuntat.

Experientele asupra mdrturiilor. Foarte inte-
resante experienfe asupra amintirii copiilor a fi-
cut “W. Stern, relatindu-le in cartea sa: «Psycho-
logie der frihen Kindheit>. (Psichologia celei
d’datéi copilirii), din care am imprumutat cele mai
multe din datele de mai sus. Sunt aga zisele ex-
periente asupra mdriuriilor. (Aussageexperimente).

Se provoacd copilul si observe un tablon ne-
cunoscut timp de dou#i minute, dupd care i se
cere indatd si povesteasci ce a vizut gl 83 gi riig-
~ pundd la anumite fintrebiri asupra celor vizute.
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Aceasta e prima mirtarie care se noteazd. Peste
4 zile i se ia iar o mii turie, numiti secundar.
Tabloul urmitor arati rezultatele primei marturii:
Tabloul reprezinti gustarea de dimineatd a unui bi-
:at. Copila Eva, 2 anisi 11 lupi. Intdia mirturie. *)

A. Privirea
tabloului gi re-
, latarea sponta-
nd a copilului,
in timpul celor
doud minute cit
a privit tabloul.

Pdine ma-
ndned bdiatul.
St aict e Tons
(bucdtireasa).
Ploare. Ce e
asta? (Mama:
Un ghiosdan)
pentru badial.
Iei e un dulap
Si asta e o o-
dae (aritdnd u-
ga). Unde duce
uga? Ot asta e
bucdtdria.

Ce mdndncd
basatul ? Phine

B. Amintiri provocate prin

intrebari
Iatrebare Rispuns
Femeia sti in pi- | i picioare.
coare sau gade jos? | Gilnther jos.
Ce face femeia ? Ferbe Slipa
Are gort? Da ; legat.
Ce culoare are gor-
tul? _ Verde.
Ce are ez;. in m4ni? "“'!‘a' asia
nu gtiu
Are un cufit in mana? | Ny
Se vede o masgi. Da
Ce e pe masi? Péine
Altceva? Altceva nimic
Nue gi unt pe masid? | yu.
Cum e imbricat | Haind,
Giinther ? pantaloni.
Ce face el? Ménéncé péne
Cum o tine? In mdnd.

1) Cuvintele gi propozitiile subliniate sunt ale copilei,



Povestirea fe-
tei dupi luarea
tabloului din fa-
t4-i: (Mama:
povestegte tot
ce ai vizut).
Baiatul (Giin-
ther). Toni —
Floare tn odae
(8% mat ce?)
Ugd. (§12) —
Tonr Glinther
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E o ugi in odae?
Deschisi §all inchigé ?
8e vede ce e afard ?
Se vede o fereastrs ?
Se vede o cutie?
O oali cu flori se
vede?

Pe ce std?

Se vede un ghios-
dan ?

Unde ?

Se vede un urcior?

&

Da.

Desohisd.

Nu—da
Pe un dulap.

Da.
Jospe pamént.
Nu.
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Tati acum gi tabloul mirturiei a doua, dupd

4 zile:

Mirturia a doua. (Dupi 4 zile)

(far# reariitarea tabloului).

A. Relatare
(Mama: Mai
gtii cum ti-am
aritat de cu-
rdnd aici la ma-
sd-un tablou?
Ce se vedea
pe el ?
Giinther,- To-

ns,» Mama,-U§d.

Si mai ce era?
Elsa (Bonp i)
Toni. Ugd. Ca-
sd. Alt nimze.

B. Amintiri provocate prin

intrebiri.
intrebare Rispuns
Femeia stitea in pi- | In picicare.
cioare sau pe scaun? | Giinther jos.
Ce ficea femeea? A fiert su-
) pa st erd
st ghios-
danul pe
masd.
Avea un gorf, de ce
culoare ? Da, verde.
Ce avea in méni? | O lingu-
s rd peniru
: : supa.
"Avea un cufit in|
ménd ? Nu.
Avea ea phinea in
min? - Da.
fe vedea o masi? | Da.
Ce era pe masd? | Pdinea.
'Si ce mai era? Nimze,

dar pdi-
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Totugi tu ai spus, ci
Toni a ficut supi?

Atunci sup# de loc ?

Cum era Giinther
imbr%mt?

Nu era desculf ?

’

Pe ce gedea el ?
Ce ficea el ?

Cum o tinea ?

Ug{a era deschisi
ori inchisg ?

Nu se vedea o fe-
reastra ?

Ce era pe jos?

Se vedea un urcior ?

nea era pe
masd.

Totuge
era pdine,
ce era pe
Mmasd.

Numa:
pdine.

Hawne .51
pantalons

Nu, ghete
§i clorapt
Scaun.
Méanca
paine.

In mdnd.
Deschisd.

Da,eraun
ghweciu
de flors.
Un ghioz-
dan.

N,
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Numirul total al relatirilor in intdia m#rturie
a fost 35, din cari 5 fulse, in a doua 37, din
cari 8 falge. Cele mai multe amintiri au fost pro-.
vocate prin intrebiri, ceeace insemneazi ci amin-
tirea spontand e inci restrdnsid. Influenta timpului
scars pand la a doua mirturie nu se arati intr'un
progres al uitdrii, cici numirul relatirilor juste
a rdmas cel pufin acelag, dar intr'o cregtere a fal-
gificirii. Gregelile comise provin in cea mai mare
parte dintr'un amestec cu impresii ce derivd din
alte tablouri. 8. ex, in mairturia a doua, Eva
intdi vorbegte in mod fals despre fierberea supei,
pe urmi in loc de aceasta pune in mod adevirat
tdiatul pdinei. Unele obiecte ce erau prezente
(cutitul gi urciorul) sunt tigiduite, si din contrd
unele neprezente introduse, acest din urmi caz
ingd numai in mirturia a doua, gi foarte rar.

Aceiagi experientd 8’a ficut cu fratele fetitei,
de 5 ani gi 5 luni, deci cu 2, 4ni mai mare.
Citeva date:

Cuprinsul mirturiei tndoit (67 relatiri), spon-
taneitatea amintirilor considerabil dezvoltatd: 20
-relatdri spontane in comparatie cu 4—5 ale co-
pilei. Pe cind copila intrebuintd mai mult sub-
stantive, biiatul descrie acfiunile gi relatiile spa-
fiale dintre lucrurile infifigate. Durata amintirilor
a crescut, cdci cu toate ci a doua mirturie 8'a
luat dup# § zile, nici calitativ nici cantitativ nu
g’a vizut o scidere fa{i de intdia mirturie.
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Autocorectura mdrturitlor la copii. Ceeace
Stern a observat mai de seam# la baiatul de
5!/, ani e capacitatea de a se corecta singur.

Céind dupid mirturia a doua i & ariitat jar
tabloul, el era in stare dela el si indrepte gregelile
ficute: Ghiveciul nu e aga (spusese albastru al-
. buriun) ; e verde, ete.

Autocorectura are mare insemnitate pedagoglcé
greselile pe cari gi le giisegte copilul, au mult mai
mare ingsemnitate decit cele ce i se aratd deagata.

Un cercetdtor, Scupin, relateazi urmitorul caz
de autocorecturd la un copil de 4/, ani. Dupi
a doua mérturie, copilul, pus iar in fafa tabloului,
spuse indatd ¢+ De pisicd n’am spus adevdrat, am
zs cd era albd cu galben, dar era albd eu negru,

Amantirile provocate de tnirebdrs nésugestive
§1 sugestive. Asupra sugestiuntlor prin intrebari
g’au fdcut iardgi cercetdiri foarte interesante. Sa
aritat unor copii de 4—6 ani, bieti i fete, un
tablou colorat inchipuind o odaie {iriineasci. I’au
privit un minut, gi furd intrebati despre 9 obiecte,
fnsd in formi sugestivd feluritd. Intrebarea pri-
vitoare la culoarea gorfului femeei (albastru) a -
fost adresatd la 4 copii in formi nesugestivi:
«Ce culoare are gorful femeis 2> Trei raspunsuri
Juste gt unul fals.

La alti patru $n forma sugestivd : «Nue rO§U
gorful femeis 2> 4 raspunsuri false, afirmind rosul.

Altor 4 sub forma unui falg ori.. ori: «#
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sorful rogu sau wverde?». Doud rispunsuri falge,
doud nehotdrite (nu gtin). Cum se vede, la intre-
barile sugestive, nici un ridspuns just.

Intrebari privitboare la haina téranului, in parte
sugestive: 1. «Are omul o haind ?». 2. N'are o
haind rupt4?». Cinci rispunsuri juste, 3 nehotirate.

Intrebiri . hotdrfit sugestive : «E ruptd haine
omului :

Nici-unul din cei 4 copii intrebati nu didurd
rispunsul just ci omul n’avea haind, pentrucd li
. g'a sugerat prin Intrebare ca de sine inteleasd
existenta hainei, gi ci intrebatorul doregte numai
de starea hainei si afle.

Se simte indatd insemnitatea pedagoglcﬁ a a-
cestor cercetdri pentru viata practicd, in deosebi
pentru invitdméant. Psichologia mdrturiilor e de
_ cel mai mare pre} pentru un judecitor de ins-
trucfie, pe care-l poate ajuta considerabil in in-
“vestigarile lui judiciare’).

Concluzin in privinta artei de a inireba. Aria
“de a intreba, de care se vorbegte aga de multin
didacticd, ar avea multe de finvifat dela aceste
cercetdri. Ele aratd neindoios superioritatea dialo-
guloi natural, nesilit, cum se petrece n viata de
toate zilele intre oameni, cdnd cel ce nu gtie ceva
intreabd pe cel ce gtie gi agteaptd rispunsul, nu
cel care gtie intreabd pe cel ce nu gtie. Aga se

1) Vezi C. Riduleccu-Motru, Psichologia martorului.
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instruesc oamenii intre ei in viata zilnicj, aga ins-
trueste mama pe copii, rispunzdnd atacului de in-
trebari tmboldit de curiozitatea nes#tuld. In gcoald,
forma interogativi devine de cele mai multe ori
un lan{ pentru copii, 0 manie examinatoare, copiii
witd si mai intrebe gi nu vorbesc decét cénd sunt
intrebati, adici numai atunci fgi pun in functiune
puterea lor de gindire. Pe urmi, s'a vizut, dia~
logul constringitor, tocmai pentruci e constrdn-
ngitor, solemn, {intind rezultate gcoldregti, in-
fricogiitor, e foarte sugestiv si, deci, izvor a o
‘mul{ime de greseli, pe cari altfel copii nu le-ar
face.

Dezvoltarea memorier la copiti de gcoald. Cer-
cetdrile au dovedit ci memoria in mersul eie su-
pusi unor oscilajiunt periodice, aga in cit uneori
se dezvolti repede, apoi dezvoltarea ge ’ncetinegte
ba chiar memoria di findirit. La 14—15 ani
memoria e mai slabé, mai puternics intre 10— 12 ani.

La sgcolarii de 9—11 ani 8’a constatat o me-
morie pronuntat glabd pentru stiri afcctive. A-
ceastd slibiciune a memoriei pentru stiri afective
dureazi pind in epoca pubertifii, cAnd cregte in
mod puternic, la fete gi mai mwult decit la bieti.

Iatd ordinea in care se dezvoltd memoria la
baefi: 1) la inceput memoria pentru obiecte, apoi
pentru vorbe cu cuprins vizual, apoi pentru vorbe
cu cupring acuslic, apoi pentru sunete ori tonuri,
pe urmd pentru reprezentdri tactile gi de migcare,
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pentru numere gi nofiuni abstracte i in cele din
urm# pentru stiri afective.

La fete: pentru vorbe cu cupring vizual, pentru
obiecte, pentru sunete, pentru numere si nofiuni
abstracte, pentru vorbe cu continut acustic, apoi
pentru reprezentdri tactile gi de migcare, gi in
sfdrgit pentru stiri afective.

Memoria vizuald e mai bun# la fete decdt la
b#ieti. Biietii au 0o memorie mai buud pentru nu-
mere, cuvinte §i sunete, ceeace insemneazi ci el
sunt cu o memorie inclinatd mai mult spre abs-
tractiuni, pe cdnd fetele au o memorie mai incli-
nati spre reprezentiri intuitive. ;

In primii ani geolari bietii intrec in memorie
pe fete, apoi fetele intrec pe biefi pinid la finele
geoalei primare. Dela 14 ani inainte bietii fgi re-
capiti iar superioritatea asupra fetelor.

S’a mai cercetat gi raportul dintre memorie si
puterea corporald si rezultatul a fost, cd gcolarii
puternici fizicegte sunt prin aceasta favorizati in
puterea lor de memorie,

Refinerea imediaid, adici indati dupid produ-
cerea impresiilor, ¢ mult mai rea la copilul de
gcoald primard decit la adult. Ea se desvoltd
foarte incet, gi la vérsta clnd piriseste gcoala
(14 ani) ea nu e incheiatd, Intre 13—16 ani,
dezvoltarea ei ia un mers mai repede, dela 16
ani in sus ge mcetmeste.

Intre 22—25 ani omul cult atinge cea mai
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mare putere de refinere imediat¥, iar de aci in-
colo fncepe la cei mai mul{i oameni stagnarea.

Rolul s folosul memoriei. Aplicetir. Nu e functie
psichic#’ in care memoria s% nu joace un rol ho-
tirdtor. Aga,in perceptie, stim ci avem o sensatie
urmatd de un convoi de imagini. De unde vin
aceste imagini gi se asociazii cu senzatia. dacdi nu
din depozitul memoriei? Feromnnele de asociatie,
desfisurate dupi legile cunoscute, nu s’'ar pufea
produce, daci imaginile, cari se asociaz, pu s'ar
fi imprimat mai fpt4i in sistemul posiru psisho-
fizic Cum vom vedea, apoi, mai departe, nici
imaginatia creatoare sau inventivii n’ar fi posibild
firi memorie, si nici formarea ideei despre per-
gonalitatea noastri.

&3 pentru omul invitat, ob]igat g se puni
in curent intr'un mod sumar cu progresele cunog-
tintei asigurate de generatiile anterioare, cunogtintd’
a cirei intindere — cu toate simvlificiirile fericite
ce i se fac —nu fnceteazi s% creass intrin mod
nelinigtitor pentru educatorii ce au sarcina de invi-
tétori, uzul memoriei e constatat. Societatea noastrs
judeci prea adesea... despre valoarea intelectuald
a candidatilor la un post earecare dupi bagajul
achizitiilor lor memoriale. De aci rezultd o nece-
gitate practici de a te dedd la mari sfortéiri de
memorie, -al .ciror rol pedagogic ia prin urmare o
~-importanti de mé4na tntAi.

Dar gfortiirile de memorie ce se fintesc lao indo-
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pare treeitoare sunt in general sterile, din cauza
lipsei de organiziiri a amintirilor, din cauza lipsei
stabilirii intre ele a numeroase legituri asociative, -
ficAndu-le ugor evocabile, adici utlhzablle $l ugor
de ménuit.

A avea 0 memorie mare nu insemneazi a cég-
tigh multe amintiri, cari pot reveni la ocazie, dar

nu ge evoci niciodatd c4nd ai nevoe, ci insemneazi
a te face stipAn pe amintirile tale.

Asociatiile multivle, cari 'radiazi in amintiri,
sunt ca o refea de drumuri care asiguri comuni-s
catiile intr'o tari; ele ingiidue o activitate rodnici

Spiritul, care lucreazi concentrindu-se asupra
lui tnsugi, poate si nu fac -achizitii noui; dar,
-dacti el pune in valoare ce a cdgtigat .-mai inainte,
face dppré ‘adesea mai utili. E. tocmai contrariul
indop#rii trecitoare, care reprezintf o sforfare,
sterﬂé -

Afard de aceasta, rechemirile de amintiri prea
dese gi variate slibesc legiturile asociative caris
printr’o repetitie ce. se face din cein ce mai ugoars,
tind 4 devind automatice gi obsedante; devii mai
mult stipn pe memorie in misura in care esti
mai putin prizonier al deprinderilor tale mentale.
Amiatirile prea puternice sunt periculoase, §i, cum
a aritat foarte drept Ribot, uitarea are o putere -
liberatoare fecundi si necesarsi: ea impiedecs viata
noastrd trecutd si ne sileasci a o retrif. Uzul me-
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moriei implici o alegere, gi trebue ca s# fie in
orice clipd stipdn pe aceasti alegere. Acesta e
scopul principal al unei pedagogii a memoriei.
(W. James).



CAPITOLUL VIII

Despre Atentie

Exemple de concentrare a minfer. a). Chnd
se fotdmpls, intr'o conversatie, si ne adreseze
vorba mai mul{i din convorbitorii nogtri #n acelap
temp, riminem pentru moment incurca{i negtiind
cui si dim ascultare gi cui s rispundem mai
intdiv. Pe urmi, sfirgim prin a da ascultare si
prin a ridspunde numat wnuia Inir'un moment
dat, bundoari celui care vorbegte mai tare gi ne
atrage mai mult luarea aminte prin aceasti vor-
bire, ori celui cu care ne-am fntretinut mai mult
in tot timpul conversajiei, a cdrui conversatie
ne-a plicut §i ne-a interesat mai mult, ori celui
mai in vArstid pentru respectul ce-i purtim, gi
aga mai departe; in orice caz, pentrn un motiv
sau altul, numai unuia ii ddm ascultare gi rispuns
intr'un moment dat, fiindeA nu putem agsculta bine
pe tofi odat#, si ne e imposibil 8% adresim vorba

*
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fn acelag timp tuturor. Pe tofi nu-i putem asculta

de cit pe rind. 5). Cénd, asistdnd la o reprezen-
tatie teatrals, la o opers, la un concert, auzim in
toiul emotiilor celor mai puternice -ce gustim, ne-
suferitele goapte gi comentariile absurde ale unor
spectatori vecini, suntem pentru.moment turburafi
in gustarea acelor emotii, ne fuge putin sufletul
dela ele, fiindci ne atrage luarea aminte acele
~ goapte gi comentarii de prost gust. Daci avem puterea
" si-ne absorbim, si ne addncim in -simtirile pe cari
ni le trezegte reprezentatia, uitim repede acele
goapte, §i ne lisim cAgtigati numai de spectacol.
A fi cu luare aminte, insi,. deopoirivd si la ce
goptesc vecinii, gi la ce se desfigoari pe sceni,

e foarte greu, aproape cu neputintd. ¢). Cind stim
in odaia de lucru, adincifi in lectura unei ciri,
nu luim seama la sgomotul trisunlor sau auto-

‘mobilelor eare treo pe strada moastrs, la tic-tacul

ceasornicului gi la duduitul focului din sobi, la

sgomotul pe care il fac in vecinitate nigte copii
-care se joacd, etc. Acestea ne vin prea slabe la
auz. Numai daci sgomotele acestea dobdndesc o
intenzitate prea mare, neobignuits: dacs, bunioars

ge intdmpld un accident de automobil sau de tri-
surd, §l auzim f{ipete, vaete, vuet grozav; daci se
aprinde la un ‘moment dat cogul, i soba dudue
ingrozitor, ori dac unul din copiii care se joacd
_ in vecini lovegte intr'un moment dat geamul fe-
restrei cu o piatra gi n1-1 sparge, atunci luarea.
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aminte nee atrasd’ fard voia mnoastrd de aceste
sgomote neobignuite, ne ridicim -dela lecturid gi
alergim indatd sii vedem ce #’a intdmplat. Dar si
ne continudm lectura, si {of alunci si dim atenfie
g1 la ceeace #a intdmplat, e cu neputin{i: Trebue
galegem ori uma, ori alta. d). «Citind o carte, nu _
pot face ceeace ag voi s fac deodatd. Daci mid
preocupd intelesul e, frumusetea formei poate
foarte ugor si-mi scape. Daci-i urmiresc gregelile
de tipar, sau alte- gregeli, nu pricep intregul cirtii,
In reguli general, o lecturid speciald e trebuin-
cioasd pentru fiecare din aceste scopuri. Lucrarea
mintii nu se impaci cu sgomotul unui piano, sau
cu plinsetele de copii, ori'cu nigte jocuri gimnas-
tice, ori cu un mers repede» (Ebbinghaus). ). Dac#-i
aritdim unui copil mic nu mai mult de deud lu-
cruri in acelag timp, el se. va uita pe rind i la-
unul si la altul, dar nu va putea in acelag timp
si se uite la amﬁ,ndouﬁ in orice caz nu se va nita
- cu egald luare aminte. : :
" Noi, oamenii in vArsti, putem, ce e dreptul privi
mai multe lucruri deodatd, dar numérul lor e foarte
mérginit : 5 sau 6, pind la 7, gi chiar pe acestea
nu le vedem pe toate, in aceiagi clipi, deopotrivi
- de bine: numai unul din ele sti, cu adevirat, in
centrul congtiintei intr’'un moment dat.

Atenfia i tngustimea cercului de congtiingd.

Céad am studiat treptele de cogntiintd, am vézut,
ca gi in aceste exemple luate, cum din mul{imea
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starilor noastre sufletesti incercate odati, numai
una sau citeva pot reveni fntr'un moment dat in
constiin{d, restul riméindnd in inconstient. Aceasta
provine, cum ne amintim, din ceeace am numit
strimiefea sau tngustimea cercului congtiinfer. Pu-
terea mintii noastre e logridditd intr'o clipd dati,
cu toate cé e foarte mare in girul clipelor ce triim.
Cénd o stare ocupd centrul constiintei, pe cind
celelalte stau sib congtiente sau incongtiente, se
zice ci suntem atenti sau in stare de atentie fati
de aceea, pe ciand faji de celelalte suntem in stare
de distracfie ori de uitare, mai bine zis.

Am avut deseori ocazia, pin’acum, i pomenim
despre afenfie. Astfel ne amintim ci, in capitolul
asupra conditiilor producerii fenomenelor constiente,
spuneam cé lucrurile noui cari se schimbi gi se opun
cari siint complicate, etc.,, ne atrag afenfia mai pu-
ternic ca acelea ce se invechesc, nu variazi gi sont
simple. Vorbind de modul cum se urei in eon-
gtiin{d stirile sufletesti gi cum se coboars, vor-
beam in acelag timp, deci, de cum devenim atenti
sau distrafi in fata lucrurilor ce ne trec pe dina-
inte. Studiind, mai apoi, ceeace mai sus am numit
curentul sau fluviul constiingei, i prefacerea ne-
contenitd a vietii sufletesti, am pomenit acolo de
raritatea momentelor de atentie in comparatie cu
cele de distractie. C4nd am vorbit de memorie, am

8pus, cd ceeace am privit cu afenfie se pistreazi
mai bine in minte,



311

Fiecare gtie, mai mult sau mai putin, din ex-
perienta lui fnsusi, ce insemneazd a fi atent si ce
a fi distrat. A sosit, insf, ocazia &% ne ocupim
mai deaproape cu fenomenul atentiei, limurind si
desvoltdnd cunogtintele nelimurite, pe cari le avem
fiecare despre acest fenomen.

Deosebirea de grad intre congtiinid si atenfie.
Firea mintii noastre este, cum am spus, si curgs
dela un fenomen sufletese la altul, e ceeace am numit
poliideismut. Cind lisim gindurile s4 alerge in voie,
prin centrul congtiinfei trec o multime de reprezen-
téri, fird 8’0 ocupe una din ele, cu deosebire, mai mult:
Ele au o tirie egali sau aproape egals, se impun
congtiintei eam tot atit, adici o intereseazi deo-
potrivi. Nu zicem nici odats, cAnd ne furi gin-
durile in chipul acesta, ci suntem aten{i asupra
unuia sau altuia, ci zicem ci suntem distrati.
Cineva ar putea zice insi: daci gindurile, in
zborul lor repede, ocupi fiecare un moment con-
gtiinta, insemneazi ci in acel moment suntem
atenti la cel care ni-o ocup#, cici a trece prin
congtiint4, a fi congtienti de el, ce insemneaz#
altceva decit a fi atenti la el? E oarecare drep-
tate in observajia aceasta: intr'adevir, a fi con-
gtienti de ceva insemneazi a fi atenti la ceva, si
invers, cind zicem ci suntem atenti, zicem c’avem
congtiinti deplini despre ceva. Congtiinta gi atenfia
sunt, daci vreti, unul gi acelag lucru. Totusi, o
deosebire existd intre ele, gi spre a ne conforma
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realitdtii adevirate, trebue s# stabilim aceastd
deosebire: O stare de atenfie e pe o treaptd mai
sus fatd de una zisd numai congtienti. CéAnd gén- -
durile ne zboari in voe, iute, ocupi fiecare o
elipd consgtiinta, adici e congtient fiecare in acea
clips, dar nu zicem c# suntem atenti la ele. Dacé,
tns4, din firul de ginduri cari se desfigurd, unul
din ele prezinti deodat’ un inleres deosebit pentru
noi, atanci firul se opreste oarecum, gindul acesta
std mas mult #imp in constiin{s, sau se intoarce .
mereu in congtiint¥, mai mult sau mai putin
schimbat, cum am spus odati, dar se intoarce in
" orice caz de multe ori, adici ocup# constiinfa in
mai multe momente, aproape unele de altele, sau,
cum se mai zice, dureazd mai -mult. Fenomenele
de aten{ie se deosibesc de- cele zise numai con-
gtiente, prin -acea ci durafa cit stau ele in con-
gtiint4 ‘e mai mare ca a celor din urm#. Atentia
e un grad superior, nu - prea obicinuit, — gi vom
vedea de ce — de congtiin{ii. Atentia e constiinta
manifestats in gradul ei cel mai inalt. ‘Prin ea
se manifesti puterea spiritului nostru, activitatea .
sau voinfa lui.

" Atenfia -constd dintr'un monozdmsm Atentia
este puterea sufletului, de a alege din mulfimea
stirilor sufletesti, cari defileazi prin fata con-
gtiintei, pe unele de preferinti, spre a le opri
mai mult timp in centrul constiintei. Este, cum
g'a zis sl cum am spus §i noi mai sus ci i se
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zice, un monoideism, adici tintuirea mai fnde-
lungatd a unei reprezentiri, a wnui gind, a unet
stéiri psihice in genmeral, in centrul congtiingei.
Atentia e, deci, o putere de oprire, de intrerupere
a girarilor de reprezentiri asociate, cari, in mod
obicinuit, fintesc s se desfisure repede in intre-
gimea lor. Ea fincetinegte mersul acestor giruri,
potolegte zborul repede al gindurilor, concentreazi
mintea, de foarte multe ori risipiti.

Atenfia_involuntard g condifiile ei. Interesul
direct, imediat. Com ajung unele fenomene sufle-
tegti si stipAneascd mai mult congtiinta, s# dureze
mai mult sau si se 1mpun5. ma1 mult atent,lel
noastre? :

Sunt lucruri cari fdrd wota mnoastrd se impun
atentiei, pe cind pe altele trebue s vrem noi, si
ne silim, si ne ’noordim ca si le impunem
atentiel. Fird aceastéi voints, ele ar riméne pentru
totdeauna striine de eonmstiinti. — C4nd 4n toiul

- unei lecturi pe care o facem  in " odaia - de lucruy,
auzim deodatd, pe neagteptate, pocnind o piatrd
in geam gi cizdnd zorniind pe pardoseald buchti
din geamul spart, fdrd sd vrem atentia ni se
'ndreaptd in spre fereastri i alergim acolo, si
aflim pricina acestei striciciuni. — Ori, daci, la -

- un moment dat, auzim in vecini strigindu-se:
«foc!, ajutor!, sirifil», auzim tipete, vaete, aler-

gituri neobicinuite, iardgi fdrd voie ne ‘ndreptim
atenfia spre locul de unde vine alarma, intre-
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rupemn lectura gi iegim si vedem ce sa tntAmplat.
A riméne indiferenti la alarma dati e cu nepu-
tint3, intdi de toate din feama ci incendiul ar
putea si primejduiasci gi locuinfa noastrd. = Tot
aga, la o reprezentafie, la teatru, tocmai clAnd
suntem in toiul emofiei i interesului gi tocmai
pentruci suntem, nigte goapte si comentarii de
prost gust ne atrag fdrd si vrem atentia, fiinded
i se impun in linigtea generald ce domnegte. —
Fird sd vrea, copilul, cit de mic, intoarce ochii
dupi lumind, dupid obiectele stralucitoare gi de
gi de culori vii, aprinse, si se uitd la ele cu li-
comie. — Cénd intr’o adunare de oameni, stind
de vorbi cu o persoans, auzim deodatd pe alti
convorbitori pronuntind numele nostru gi goptind
ceva in legiturd cu el, fdrd sd vrem ne 'ntoarcem
gpre locul de unde vin soaptele acestea gi tragem
cu urechea, adici suntem foarte aten{i la ce se
gopteste. — Oricat de adneciti in ginduri am fi,
un triznet puternic ce se descarcd in apropierea
casel noastre, ne scoate din aceastd adéncire, ne
face si tresdrim, deci ne atrage cu putere atenjia.
In toate aceste cazuri am subliniat, ci fdrd voia
noastrd devenim atenti. De aceea gi poartd acest
fel de atenfie, numele de atenfie involuntard.

- Cénd fi daiunui copil ajuns in varsts de gcoals,
pentru prima dat#, un abecedar in méni, (citat din
Ribot) gi-1silesti s4 ’nvete literile, cu foarte mare greu-
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tate, cu multe govidiri gi pentru putin timp poti -
si-1 silegti 8 priveasci literile; trebue si-gi in-
cordeze mintea, sd votascd si fie atent asupri-le.
Ia schimb, cu citi plidcere privegte figurile din
carte, mai ales daci sunt gi colorate Pe acestea
indatd igi aruncd privirea si o tintegte cu lico-
mie, fird sd vrea. Dacd e foarte grea de priceput
cartea pe care o citim, (din exemplul de mai sus),
- ne’ncordim mult mintea ca s'o pricepem, fi
citim gi recitim de multe ori g foarte incet
rdndurile, ne oprim, de multe ori, minute intregi
la cite un cuvlnt sau la cite o frazd gi ne batem
capul s 'ntelegem senzul ei; scort vorbind, ne
sforfim s’0 pricepem. Dar de ce facem aceastd
sfortare gi cum o facem? Ca s¥ pricepem luerwi
grele, trebue sd vrem cu putere si le price-
pem. Fird aceastd voin{d, mintea ni-ar aluneca
indati spre alte lucruri mai ugoare, mai plicute
de la prima vedere, carii #’ar impune dela
sine. Voinfa noastri are, deci, puterea si fixeze
mintea asupra lucrurilor cari la’ntdia lor ve-
dere suut neplicute, fird interes, grele, asupra
cirora ea ar aluneca foarte repede in lipsa acestei .
vointi. Aten{ia pe care o indreptim spre ceva cu
greutate, eu sforfare, cu oboseals, deci cu vointd,
poartd. numele de alenfie voluntard.

Atenfia inveluntard, cum s'a putut vedea din exem-
plele lnate mai sus, se produce la impresii tari,
a) intenze (pocnitura pietrei in geam, sgomotul
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triznetului ce  cade in apropiere, alarma din. ve-
cini la izbucnirea focului, culorile vii, aprinse,
lucrurile sclipitoare, pentru copii); la impresii cari
au b) interes pentru viata noastri (ascultarea goap-
telor convorbitorilor cari vorbesc de noi, iegirea
- la alarma de foc de teama si nu se aprindd i la
 noi, etc.) gi cari sunt ¢) pldcule pentru noi (co-
_pilul se uitd cu mulii ateniie la zahir, la bon-
boane, la prijituri, un pictor nu se mai saturi cu
. frumusetea unui col{ din naturi, o melodie fru-
‘moasd, pldcutd la auz, ne atrage indati luarea
aminte §i aga mai departe). Intenzitatea, interesul
gi sentimentul de pldcere al impresiilor ce se nasc
in suflet, condijioneazi fixarea atentiei involuntare
asupra lor. P4ni a nu auzi sgomotul pietrei ci-
zénd in geam, sgomotele mai ugoare cari se pro-
duceau in cas#, ea tic-tacul ceasornicului, fosnetul
foilor, etc,, nu erau observate sau percepute bine.
In casi domnea linigte complects, numai firul gén-
durilor se desfigura pe urmele réndurilor citite.
Sgomotul pietrei pe geam e o adeviirati explozie
in linigtea ce domnesgte in odaie, gi el pare cu atit
mai puternie, cu eit cade intr'o liniste mai adénca.
Aici, deci, atentia ne e degteptatd in chip invo-
lantar de o impresie care e in conirast, in opozitie
cu cea incercatd inaintea producerii ei. Conitrastul
impresiilor e, deci, o altd conditie a deeteptiiriiv
atentiei. ‘

Atenfia voluntard si conditiile 'fi:va“rii er, In
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“interesul indirect, mijlocit. Atenfia voluntard din-
potrivdi, se produce la impresii chiar slabe, pufin +
intenze, putin interesante la prima vedere, putin
plécute, gi de multe ori deadreptul neplicute. Lite-
~ rile nu dau copilului la inceput o impresie intenzi,
aproape nici nu le observi, atentia indreptdndu-
i-se fird voie la figurile din carte. Ti e sild 8% - '
invete literile, nu-i. plac deloc, nu-l intereseazi in
nici-un fel. Trebuie s& recurgem la anumite mij-
loace ca #3-i ugurim invititura: bunfoard, cind
ne cere, curiog, si-i explicim ce infitigeazi figurile,
si-1 spunem ci nu poate si inteleagi pAni nu
cunoaste literile san s#-i promitem ceva plicut
dact le va invi{d, sau s#-]1 amenin{im cu vre-o
pedeapsd daci nu le va invifa, si aga mai  de--
parte. In ori-ce caz, trebuie si legim un inferes
oare-care de litere, trebuie si prevadd el, dupi
fnvitdtura lor, o plicere sau inliturarea unei du-
reri, altfel nu le poate invita. Far# nici-un in-
teres prin ele ingile, in mod nafural direct, ele
devin interesante in mod indirect, prin promi-
siunile ce legim de cunoagterea lor, nu in mod
natural, deci, ¢i fn mod arfificial. Bine inteles,
cunoasterea literilor tot grea riméne, tot nepla-
cutd, dar, stiind ce-1 asteapti la urmi, copilul igi
caled pe gusturi, se tncordeazs, isi culege puterile,
face sforfarea de a le finviita. Din cele spuse
_reiese un lucru, adevirat pentru améndoud felu-
rile de atentie: si in cea involuntari i in cea
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voluntars, trebuie s# fie la bazi un interes oare-
care, fir# care atenfia nu se poate nagte. Deosebirea
este insd ci, pe cAnd in atentia involuntard interesul,
plicerea sau durerea sunt imediale, provin direct
din lucrurile la cari suntem atenti, in cea volun-
- tard ele sunt depdriale, se produc dupd fizarea
atenfier, prevedem simtirea lor in viitor, daci
vom fi atenti. Pentru ca de dragul unei pliceri
viitoare, copilul si se chinuéasci a invifa slo-
vele, el trebuie si depuni multi vointi, multd
sfortare, lueru foarte greu pentru mintea lui fra-
gedi; de aceea nu trebuie g% abuz#m niciodati
de puterea lui de voin{3, cum fac bun#oari acei
pirinti de care am pomenit mai sus, cari fac pe
copii g% invete de dinafari poezii neingelese. Cht
de greu este si dea atentie umor lucruri fdrd
nier un wnieres, de vreme ce sunt neintelese!
Atenfia voluntard face posibila prevederea
Importanja atenfier voluntare. Daci n’ar exista
in sufletul omului puterea atentiei voluntare, el
n’ar trdi decit in prezent, mintea lui g'ar fixa
numai asupra lucrurilor cari acum, in momentul
de fatd ii aduc o plicere sau o durere; nici-odats
nu g’ar gindi la o plicere sau o durere ce va si
vie. Atunci omul nu gi-ar mai putea croi un viitor,
n’ar fi in stare si munceasci acum, adici si de-
pund acum o sforfare, o activitate, in vederea
unui cigtig care va intlrzia. Simful prevederis ar
lipsi cu totul din el. Copilul, care #'a ars odatd
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cu focul, g'ar arde mereu, pentrucii n’ar da atentie
focului decdt in momentul cAnd ar simfi iar sen-
satia dureroasi de arsuri; omul odatd situl n’ar
mai da atentie foamei, nu s’ar mai gindi la ea,
de cit cAnd ar mai simti-o iar; deci, ar trebui
totdeauna si caute din nou atunci cu ce si gi-o
potoleascd, gi se poate intdmpla si nu poatd gisi
hrana chiar atunci cdnd cauti; s’ar gisi deci in
primejdia de a muri de foame, daci nu #’ar gdndi
si mai p#streze si pentru miine din ceeace a
cAgtigat azi; scurt vorbind, mintea lui ar fncre-
meni numai la ceace g’ar prezenta simfurilor sale,
ar trii ca animalele, in necunosgtinta zilei de méine.

Fenomenele organmice insofitoare ale atenfier.
Oricine a luat seama c#, atunci cind cineva tgi
fncordeazi mintea, fie in mod spontan, fie in
mod voluntar, intreg corpul siu se indreapti spre
obiectul atentiei, nu numai sim{ul prin care-1 ob-
servi. In momentele de atentie, omul igi potolegte
migcarile, pe cari inainte, in stare de distractie,
le risipea, risuflarea i se incetinegte; uneori, cam
e in momentele de surprizd, riméne cu gura
ciscatd i ochii larg deschigi, cu tot trupul fix,
coneentrat locului, muschiul frungii se ridici in
sus, scurt vorbind atentia se oglindeste in anumite
trésituri ale fefei §i in anumite atitudini ale
corpului, cari toate in general sunt caracterizate
prin fincetinire ori concentrare de migcsri. Ina-
‘inte de a’gi fixa atenfia, omul distrat fgi risi-
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peste gindurile o toate directiile firi osteneald,
gi la -aceastii risipi a ‘gindurilor corespunde o
Tisipi a migeirilor: rdsufld in toatd voia, din
addne gi iute, se miged dela un loc la altul, se
plimb#, pe chip nu se citeste nici-o urmi de
“incordare. CAnd, ins#, deodatd in toiul distractiei,
ceva ‘i atrage cu putere atentia, atuneci incepe jocul
acela al fizionomiei descris mai sus, atunci oare
-cum igi refine risuflarea gi in locul risipei de
migedri observim acum o economie, 0 concentrare,
o stare locului. Atenia nu se poate impica cu
plimbarea, cu migcarea dela un loc la altul. La
aceastii concentrare de migeiri corespunde o con-
centrare de idei, mintea oprindu-se asupra unei
idei gi inldturdnd pe celelalte, poliideismul inece-
teaza ficind loc monoideismului.

In timpul atentiei sdngele circuld mai cu pu-
tere. spre creer, gse produece un aflux de singe,
cum se zice, sau o nivali a sa spre centrii ner-
vogi, g1 aga se explici rogeata ce se urci pe figura
intreagi a omului in stare de atenfie, de medita-
- fie intelectuals. : :

Atengia e o stare ce nu se poate prelungi
. prea. mult. Durata aienfier voluntare. Fixarea ei
cerfind o sforfare puternici de vointd, o cheltuiald
fnsemnatéi de putere mintald, urmeazi ci ea nu
_poate dura prea mult in congtiings. Aceasta se
agafd in cele din urm¥, cind ajungem g% simtim
‘ oboseala, de cele mai mici 1 nelnsemnate lueruri,
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alunecd foarte ugor la lucruri striine de cele ce
am fixat eit a durat atenfia. Iati de ce spuneam
mai sus, cil atenfia e o stare rar{ a spiritului, o
stare care, cdnd se nagte, nu dureazi prea muls
timp. Fiecare a sim{it, dupi o fncordare mai mult
sau mai pufin indelungati a mintii, un sentiment
de oboseald, trebuinfa de a mai rdasufla pufin,
de a se mat migea, de a se mai distra.

Sentimentul de sforfare. Semnul atentiei vo-
luntare chiar este aga zisul sentiment de sforjare
care o insofegte totdeauna. A sustine multi vreme
atentia insemneazi, deci, a avea mult timp acest
sentiment de sfortare. Si luim chteva exemple in
care 8i se vadd bine acest sentiment de sfortare.
Cénd citegti o earte tiparitd cu caractere prea mici,
trebue 84 depui 0 mai mare sforfare ca atunci cénd
tipdritura e cu litere ugor perceptibile. De aceea
ea i obosegte prea mult ochii, atenfia vrind ne-
vrdnd goviegte, aluneci in alte directii, nu se sus-
tine intr'una firi intrerupere.

Copilul nu simte un sentiment de sforgare, ori
cat ar privi pozele dintr'o carte, si-l simte foarte
puternic cdnd descifreazi slovele din ea. — Ori
cind el sti inchis la masa de lueru, silit de mai
marii lui gi-gi facd lectiile pe a doua zi, si aude
in vecini glasurile giligioase si voioase ale copiilor
vecini care se joacs, gindul fi fuge ¢i lui la joc,
gi ca si-l1 readuci la lectia ce are si invete, i ca
84 continue sii invete, trebue s depuns o sforfare

S — 21
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mai mare, ca atunci cAnd gindul jocului nu gar

| trezi in el. Noi ingine, oameni in vArstd, cénd
suntem silifi &’ascultim un discurs sau o- confe-
rintd plictisitoare, ori si intrefinem din politete o
convorbire cu o persoani care ne displace gi care
ne spune totdeauna banalititi, facem o sforfare
‘mare de atenfie, ne silim si-i ascultim cuvintele,
deschidem larg urechile i sim{im o greutate ci le
deschidem. Ribdarea are insi o margine; prea mult
timp nu putem si ne chinuim mintea in chipul
acesta ; oricAt de politicogi am fi, ciiutim mai la
urmd -un pretext oare-care, si ne sustragem acestei
convorbiri.

Monoideismul actului de atentie e relatév, nu
absolut. Prin urmare, durata atentiei voluntare are,
0 limitd peste care nu se trece. A fixa prea multd
vreme in congtiinti o stare sufleteasci e o impo-
sibilitate $i de fapt nici nu se fixeazi in minte,
chiar in atentia cea mai concentrats, o singuri
 stare, absolut o singurd stare. Dece e aga, am ex-
plicat in capitolul asupea curgerii stirilor de con-
- Btiings, dar mai revin §i aici. C4nd privim fiz un
obiect, dupi un timp oarecare, chipal lui incepe
8i ne aparid din ce ince mai gters, se intuneci treptat
{n fata ochilor, pini nu-1 mai vedem de loc. Dacs
insf, in loc de al privi fix, pe o fat, il luim in
miini §i-l privim pe toate fefele, ne nitim cu dea-
minuntul la'el §i-i chutdim aspecte cAt mai multe
51 mai variate, atunci putem fi atenti mai mult
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timp la el, observarea lui nu ne obosegte- privirea
_ca in primul caz. In primul caz, in constiin{i ciidea -
in fiecare din “clipele cit a durat atenfia O sin-
gurd sensafie, in al doilea caz cad in fiecare clipi
sensafie diferite, mai multe. In primul, deci, atentia
se sustine mai pufin. timp, in al doilea dureazi
mai multd vreme. — Cind examinim cu.atentie

o chestiune oare care, un subiect, examinim mat
multe idei in care se desvoltd acea chestiune. In

atentia pe care am dat-o eu, in acest capitol, su-
biectului acesta despre ateptie, am fixat in mintea
mea ‘rdnd pe rind foate ideile desfisurate pAni
aici relativ la atenfie, gi, cam ge vede, am avut
atAtea de spus, si tot am mai avea, despre acest
subiect unic. Incerce cineva s fixeze in minte
numai ideia nedesvoliatd despre atenfie, 83 repete
in gdnd mereu cuvintul de atentie, fird nici un
alt adaos. Va simji repede de tot ce insemneazi
a tine o idee in loc, a o imobiliza: insemneazi
a o distruge, a o goni din minte. A avea in minte
mereu o stngurd idee, e tot una cu anu o avea
de loc. Ori, cand se incipitineazi de a veni tot-
deauna singuri in minte, ea devine o idee fixd
ceeace e semnul unei deranjiri, unei imbolndviri a
spiritului, a ciirni stare de sinitate consistd in
schimbare, in curgere, in inaintare. O idee dati
tinde si cheme pe toate cari au legituri cu es,
si fintregeascd tot Jantul din care face parte. Mo-
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noideismul unui act de atentie nu e, deci, absolut
ci relativ.

«Vor fi totdeauna, zice James, obiecte cari nu
vor voi si se desvolte la un moment dat, §i care
nu vor putea atunci de cit sd plece din congtiint,
‘A forfa spiritul si le mentind in congtiintd si sil
le priveascd cu incipitAnars sub toate fejele lor
cere 0 aga ingrimidire de sfortiri reinoite, in cét
vointa cea mai energici sfirgeste indatdi obositd
prin a alunecd la ginduri mai atrigitoare, dupi
ce va fi resistat, spre cinstea ei, cit va fi putut
mai mult. Sunt peatru orice om subiecte de acestea
supiritoare; pus in fata lor spiritul sare aldturi.
ca un cal speriat.. Astfel e pentru un risipitor,
care duce o viati luxoasi, gindul datoriilor sale
care cresc mereu. Orice om cu adevirat pasionat
gseamiind cu acest risipitor: ideile care ciocnesc
pagiunea sa stribat numai o clipd mintea lui. Chti
pot sid-gi fixeze multd vreme atengia la ideia mortii
lor ?» ’

—~=Din toate aceste considerafii rezultd ci, spre a
* sustine mult timp atentia asupra unui subiect dat,
trebue si stribatem acel subiect in toate infifi-
sirile lui, si-1 secdm de tot ce poate el da. In
cregterea gi instruirea copiilor, tot secretul sti
numai in gtiinta aceasta de a prezenta lucrurile
in chipuri meren nou# gi deci atriigitoare. Cine
gtie s facd subiectele cele mai sterpe s3 devini
cat mai fecunde, acela e stipin pe niestesugul de
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a se face ascultat. Vorba lui e plini de intelesuri,
cuvAntarea lui sugestivd, ea trezeste o furtund de
ganduri.

Insemnatatea_atentiei
(Lecturd din W. James)

! =
Tinerii, cari voesc si lucreze spre a-gi pune in va-

loare aptitudinile lor, trebue si cunoascd cele doud u-
nelte ale perfectionfirii lor, atentia si memoria, .

Stipanirea ateniiei e ceeace deosebeste pe mtelept de
nebun si pe omul dlstms de cel mediocru. Inteleptul stie
s4 facd asa incAt si nu se gindeasci mereu la supdrd-
rile dé neinliturat ale vietii, sup#riri pe cari un hipo-
chondric le mestecd intr'una, ca s& scoatd din ele toati
amirdciunea....

Nnmai atentia poate si ne faci oameni liberi, persoane.
Intr’adeviir, nu se poate socoti liber acela care e batut
de toate vAnturile, cari sufli din toate colturile visdu-
hului, cum e batuti o corabie firi carmd. A fi liber
insemneazd a-ti conduce printr’o alegere chibzuitd sen-
timentele, gandurile si actiunile tale. Nu le poti conduce
in amfnunt, dar poti si le dai o directie in totalitatea
lor. Aga face ciipitanul corzbiei, care nu poate si se
fereascd de actiutlile vanturilor contrarii gi ale curen-
telor intélnite, dar care-si indreapti mereu mersul, cu
ochii’ tint# pe compas. Tot astfel, eu. sunt  liber, cind,
alegAndu-mi calea mea potrivit gusturilor mele si aple-
cirilor -mele adinci, imi {in directia, cu toate ispitele
lenei, cu toate miile de distractii cari seduc vointa. Dar
nu pot si pistrez o directie dec4t dack sunt capabil s
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tiu totdeauna in fafa atentiei o idee dominanti. Cel care
e distrat nu e in stare s’o faci: in fiecare clipi, el o
uitd, piriseste drumul cel bun si se riticeste....

A face aga incdt o idee si lucreze intr'una ca un
magnet puternic, care e de fat firi si-1 vezi, iati forma
cea mai inalti a vointei. Dac# ambitia e totdeauna de
fatd, avem pe un Napoleon I. Daci e ideea mantuirii,
avem pe sfinti i pe martiri.... Daed e o hipotezi stiin-
fifici, avem pe Newton si pe Pasteur.

La polul opus acestor eroi ai atentiei stiiruitoare sunt
dementii incapabili si {in% in fata atentiei mai mult de
cat cAteva clipe ideea realitdtilor, apoi, in grade mai
inalte, pe distrati, pe cei cumintea risipiti, cari formeazi
mulfimea cea mare.

Graba gi distractia sunt relele cele mai mari ale vre-
murilor noastre. Cei mai mul{i oameni sufers de o crizd
de atenifie. Scolarii nu mai gtiu s& asculte. Ei nu sunt
in stare si mai repete corect o chestiune din momentul
ce nu e elementard. Ei nu pot prinde lantul unui ratio-
nament, legdtura intre mai multe propozi{ii, un raport
ceva mai complex intre mai multe idei.....

Aceasta fiind situatia, elevul a cirui educatie a vo-
intei gi a atentiei n’au fost ficute, trebue si se ageze
cu curaj la lucru. El cunoagte riiul de cipetenie, care
e slibiciuuea atentiei,.... sfArgiturile ei fugitive, oscilatorii.
Aceasti inferioritate a atentiei voluntare e agravati de
vagabondajul spiritului. Suntem <totdeauna ispititi in
afar#?, totdeauna la plimbare, la plimbarea lenege a spi-
ritului, care nu vrea de loc si se supuni atentiei, or-
dinei, regulelor. -

..... Actele de atentie voluntars, cum arati Ribot, sunt rare

Progresele reale ale omenirii sunt datorite unei can-
titd{i minime din aceastd pretioasi atentie voluntard
care face minuni cénd, peste prejudeciti, peste deprin-
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deri, ea trece pani la aurul viu al realititilor si pani
la raporturile esentiale, cum au ficut-ointeligentele crea-
toare in gtiinte, arte, in politic#, in litere.

In tdcerea din afari, in calmul pasiunilor, in potolirea
furtunei lduntrice, a isbuti s mentii cAteva minute inalti
gi strilucitoare flacira curatd a atentiei—a face ca a-
ceste minute sfinte s¥ se inoiasci de mai multe ori in
timpul orelor de reculegere cari le pregitesc, iatd scopul
suprem la care trebue si tinteasci cel ce vreasi devind
cineva. In acelas timp, el va scurta timpul desedere de
geaba, care nu e nici munc#, nici repaoz curat: _el va
cfigtiga régaz in proportie cu energia clipelor lui de a-
tentie. i deci cea mai mare insemnitate si devii ca-
pabil de sfortiri puternice de atentie.



CAPITOLUL IX

Atentia si Aperceptia

Apercepfia e priceperea cunogtinfelor noud prin
cele mai vechi asemindtoare, e o asimilare. Se.
vorbeste totdeauna in legiturd cu atentia, despre
aga zisa apercepfiune. Ce e apercepiia se va inte-
lege  bine din exemplele ce vom fingira mai jos.
a) La vederea unui cal, un pasionat de curse va
ciuta si priveascd in el numai calitdfile cari I'ar
face potrivit pentru curse; un negustor de cai se
va gindi indati la preful cu care 'ar vinde daci
ar fi in posesia lui; un cirutag 8’ar géndi la trans-
porturile ce ar putea face cu el; un copil ar ri-
méne impresionat mai ales de frumusefea lui, de
culoarea, de statura, de umbletul lui; un militar
gi l-ar inchipui indatd pe un cimp de rizboi; un
medic veterinar va lua seama la calitdtile loi de
sinitate, i asa mai departe. Fiecare vede calul in
felul s#u, dupd cum #'a obignuit sd-1 vads, ii apre-
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ciazd calitifile cari satisfac cerinfele profesiunei
gale; scurt vorbind, fl apreciazi cu sufletul pe care
gi l-a format, — §) Intr'o p#dure, un pidurar va
lua seama numai la calitatea lemnelor de foe, un
tdmplar le va privi din punctul de vedere al fo-
logirii lor in industria Iui, un botanist va fi atent
g4 grupeze copacii dup#d speciile céror apartin, un
pictor va fi atent la coloritul p#durei, un poet va
privi acele frumuseti cari pot s#-1 inspire, ete. —
¢). Vederea unui munte vi atrage luarea aminte
a unui pistor de turme numai in privin{a pigu-
nelor ce cresc pe la poalele lui, unui turist fi va
face impresie mai mult prin frumusetile sale gi
prin farmecul svirei anevoioase in vArful lui, un
proprietar de cherestea va privi in el numai cali-
tatea lemnelor pe care i le-ar procura exploatarea
pidurii ce cregte pe el, iar un om de gtiinti va
ciuta s vadd constitufia muntelui, forma si inil-
timea lui, vechimea lui, felul cum #’a format el,
gl aga mai departe.

Nu mai inmultim exemplele. Orice lueruri, fie
ele nous, fie vechi, sunt privite de fiecare din noi
intr'un mod deosebit. Unii suntem aten{i mai mult
la unele fete, dupi cum se leagi ele de viata fie-
cirui din noi, de profesia ori meseria noastri. Tot
sufletul nostru inchegat pani la un timp, isi pune
pecetea lui pe tot ce mai trece prin el dela acel
timp incolo. Obiectele necunoscute incd, deci im-
presiile noud produse de ele, sunt percepute, devin
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cunoscute prin unele pirt{i de ele cari ne sunt cu-
noscute din perceptii anterioare. Aceste impresii
nu cad intr'an gol sufletesc, sau intr’un ford su-
fletesc cu care s& nu poatd avea absolut nici-o le-
giturd. Dacd intr’adeviir ele nu g’ar putea lega in
niciun chip de sufletul nostru de péni la vederea
lor, daci nu ne-ar aminti nimie, absolut nimic
din ce am mai cunoscut odat#, noi nu le-am putea
intelege niciodats, am avea numai niste sensaii de
la ele, dar niciodatd percepfis, adici sensatii in-
telese.

Prin urmare, atenfia noastrd se fixeazi ciliuziti
de intreg sufletul nostru format. Ea face infelese
lucruri nous prin toate lucrurile vechi pe care le
stim, gi cart au legdturd cu cele noud Aceastd
intelegera a lucrurilor nou# prin mijlocirea unor
lucruri dinainte cunoscute, poarti numele de aper-
cepfie. Ideile cunoscute poartd numele de idet aper-
ceptive sau aparat aperceptiv, iar cele noud nu-
mele de idet apercepute.

Se intelege ugor, ci aproape toate actele de
fixare a atentiei sunt in fond nigte apercepfiuni.
E adevdrat ci, pdnd la o vdrstd, copilul vede
aproape toate lucrurile ea noud, ca ne mai vizute
cu toate ci poate au mai fost vdzute. El nu poate
face o legiturd intre cunostinte anterioare ji cu-
nogtinte noud. De aceea, in tot acest timp el n’are
perceptii, ci numai sensatii. Toate lucrurile noud
i atrag afenfia, dar ele rimén despiriite in suflet
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ori cAti asemiinare, ori cAti legituri ar fi intre
ele; scurt vorbind, n’are aperceptia lor. Cu timpul
fnes, memoria lui tmbogdfindu-se §i pulerea su-
fletulur de a. observa asemdndrile lucrurilor in-
tarindu-i-se, el va apropia lucrurile noud de cele
vechi, va pune o legituri intre ele, toate actele
lui de atentie vor fi atunci nigte aperceptii. In
instructia copiilor, aperceptia joac# cel mai impor-
tant rol. Scopul Invititurii e, negresit, s& dea co-
piilor cit mai multe cunogtinte posibile, adicd si
le infitiseze lucruri mereu nou# de cunoscut. $tim
cu totii cum e de viu degteptatd atentia la lucru-
rile nous, care i se prezintd. O cerint{i a invita-
turei este, deci, inoirea neconteniti, aducerea mingii
in fafa a nousd fenomene ori infifigeri ale lumii
Aceastd innoire, ins#, presupune neapirat o con-
ditie de realizat: si se faci in legiturd cu ceeace
se sptie dinainte. Un lueru nou nu e intereaant
numai prin insugirea aceasta ci enou, ci i prin aceia
ci, oricdt de nou ar fi, el ne este mar mult ori mas
pufin cunoscut ori infeles. Dacd un invifat mare,
spre exemplu un astronom, ar vorbi in faja unei
aduniri populare despre stiin{a cerului aga cum
a invitat din cirfile lui, sigur ci intreaga adu-
nare, oricdt &’ar sili s fie atentd, ar inceta .dela
primele vorbe si mai fie atentd. $i totusi, tot ce
spune el, calculele pe care le face, nenumiratele
semne ce'ngird pe tabld, sunt lucruri nous, absolut
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noud pentru publicul acela De ce, atunei, nu poate
fi mulfimea adunatd atentd la toate aceste lucruri
absolut "oud ce aude, dacs, dupi cum stim, lu-
crurile noudi au puterea si atragi atentia ? Pentru
ci, aceste lueruri absolut noud rimin absolut ne-
intelese. Publicul nu e pregdtit si inteleagi cal-
culele astronomului. El nu stie nimic, aproape ni-
mic din cele ce va spune astronomul, el nu cu-
noagte operatiile matematice inalte, complicate, pe
baza cérora astronomul face calculele sale. Necu-
nosednd baza, nu poate pricepe clidirea intrcagi.
$i nepricepind, nu poate fi atent. Astronomul nu
se adreseazi la nimic cunoscut de public. Poate
s repete de milioane de ori calculele lui, nimeni
nu le va pricepe gi nu se va osteni in zadar s
le priceapd. Scurt vorbind, vorbele astronomului
nu vor fi ascultate, tocmai pentruci sunt vorbe
despre lucruri absolut noud.
~ Acelag invifat ar putea sd se faci foarte ugor
inteles, ar putea fermeca, fura atentia acelniag
public, dac, in loc de a-i face calcule grele, pentru
care n’are pregitire, i-ar vorbi despre frumusefea
stelelor infipte pe bolta cereasci ca nigte’ cue de
aur sau ca nigte lampioane, i-ar aminti de dife-
ritele nume pe cari chiar poporul le di diferitelor
grupiri de stele de pe cer, gi treptat, treptat, por-
nind dela lucruri de acestea cunoscute publicului,
i-ar vorbi despre felul cum invitatii cred ci s’au
format aceste lampioane de aur, despre cum se
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miges ele pe bolta cerului, despre mirimea unora
in comparatie cu a altora, despre chestia dac# sunt
oameni in alte corpuri ceresti in afard de pimént
daci i-ar arita fotografii — cari- s’a putut lua—
-~ infifigdnd tablouri din aceste lumi ceresti, si aga
mai departe. In cazul din urm, el se adreseazi
 la lucruri #n parte cunoscuie de lumea din salj,
- gi de aceia e asculiat cu atentie. Publicul e foarte
mulfumit, ci astronomul ii vorbegte si de lucruri
pe cari le mai cunoagte si el. Numai astfel vorba
" lui are un rdsunmet in mintea ascultitorilor.
Desvoltarea atenfiei la copii. 1. La copiii cei -
mici atentia e intovirigiti de o mulf{ime de mig-
ciri, cari, la prima vedere, par absolut de prisos,
dar in cari desigur ei gisesc un sprijin-al atentiei
. lor. Astfel, cAnd sunt la lucru, la citit ¢i mai a-
les la scris, igi increfesc fruntea, fsi leagiini par-
- tea superioard a trupului, migcid din buze, se scar-
pind in cap, mugchii fetei se contracti in fel de
fel de strAmbituri. Aceste fenomene motoare sub-
zistd pind la 12—13 ani, apoi incep si se rireascs
treptat cu inaintarea spre vérsta adoloscenfei si
cea adultd. De sigur, insd, cd tot acest joc de
migedri sustine numai momentan atentia, efectul
lor ultim fiind o mi#rire a oboselei  generale. Pe
misurs ce copilul inainteazi in etate, incepe s¥-gi
disciplineze aceste migedri, si gi le stipineascs,
ririndu-le din ce in ce, ceeace nu aduce o slibire
a concentrirei atentiei, din contri, orice exces de
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tncordare musulard, spune B. Meumann, e pd-
gubitor pentru reugita muncei psihice.

2. Un om adult poate trece printr'o stare de
distractie intr'una de atentie, sau dintr'o atentie
indreptatd intr'o directie la alta indreptati intr’alté
directie, mult mai repede decit copilul. Intre co-
piii ingigi exists, apoi, mari deosebiri individuale.

3. Odatd pusi in migeare atentia adultului,
poate, in conditii grele de intenzitate i concen-
trare, s34 se intrefind mai mult timp fird tmboldiri
repetate. Acest fel de atentie se numeste staticd.

Din potrivy, . atentia copilului are nevoe de
impulsuri sau imboldiri nou#, repetate, spre a se
sus{ine mai mult timp. Atentia lor se cheamd, de
aceea, dinamicd.

4. Atentia copilului se indreapt# mai mult spre
obiecte exterioare, spre intuitii sensibile, din care
cauzi se cheami semsoriald. La adulii ea se in-
dreaptd mai mult spre reprezentén gi idei gi spre
stiri launtrice, psichice, e mai mult atentie inle-
lectuald, reflexivd. :

5. Atentia copilului e mai mult provocatd de
intenzitatea impresiilor ori de inferesul pe care-l :
are péntru el obiectul observatiei, e, adici, mai
mult atentie spontani; involuntard; atentia adul-
tului @ mai mult voluntam, intentionatd, - preme-
ditata. : :

Atentia spontana a copilului e, insi, deomare
putere de concentrare. La jocuri, s. ex,, el, daci
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e lisat fu voia lui neturburat, std ceasuri intregi
concentrat, uitdnd de totul, de mas#, de casi, de
odihn#, de somn, de toati lumea.

6. La inceput gi pAn# prin anul intéi de gcoald
ge observil la geolari o mare limitare sau ingustime
in ceace ei pot cuprinde cu atentia deodats, si-
multan. Deasemenea, gse obgervd la ei o mare in-
- clinare ca s#-gi impartd succesiv atenfia la cit mai
multe obiecte, ceace se chiami distribuirea atentiei.

7. Atentia copilului oscileazi, mai repede ca a
adultului, deviazd in mersul ei. El are o putere
de rezisten{d redusi la impresii turburitoare in
timpul atentiei lui. Aceasti putere de rezistenii
cregte cu virsta prin exercifit.

8. B'au ficut diferite cercetiri pentrua se cons-
tata clt pot cuprinde copiii i oamenii adulti din-
tr'odatd cu atentia lor. S'au ficut pe tabli linii
§i puncte agezate unele l4pg#d altele la distante
egale in gir orizontal, férd altd aranjare deose-
bitd. S’an constatat ci: :

Copiii de 6 ani pot percepe deodatd 2-3 elemente (puncte ori linil)

" Iz 1] ) 1} ; " 3 4 " n 4]
11 l5 87 11 9 ; 1] 5 N " 9
Adultii Wi y 46 rar 1-8.

Daci elementele depe tabli se grupeazi #nir’o
ordine simetricd, atunci pnteres de a cuprinde a
atenfiei cregte cu 1 pind la 2 elemente. S. ex.,
dach se aranjcazi liniile astfel: |||] |||], sau
astfel : | | l | | Ba inci atentia copilului poate ecu-
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prinde st mai multe elemente daci din elemente:
linii, punete, se formeazi grupe partiale, din care
fiecare pentru sine e cunoscutd de observator. S.
ex, in aranjamentul urmitor:

LRkl {1
B Tkl ASe5S

Se vede, aici, numni dec4t ci fiecare grup# par-
tiali cuprinde 5 elemente, gi ci sunt 6 grupe par-
tiale la fel deci 30 de elemente. In felul acesta
ge pot recunoagte repede, cu un act de atentie,
elemente foarte multe. Atentia e aici ajutati de
recunoagierea fiecirei grupe partiale cunoscute,
apoi de recunoagterea repede a numirului de grupe,
de unde urmeazi o deducfie printr'un caleul re-
pede de inmulfire.

M34suritorile multe, pe cari le-au intreprins cer-
cetdtorii, par a dovedi urmitoarele:

1. Copiilor de 6—8 ani lee greu si-gi fixeze
atentia tufe gi hofdrdf intr'un moment dat la
impresia agteptatsi, 8o fixeze sigur gi puternic in
momentul aparipiei ei;

2. 84 se libereze de inrfurirea falgificatoare a
reprezentirilor ce are in minte inainte de impresia
nou# asteptats; :

3. S4 priveascd obiectul nou mai mult pentru
sine, decit prin reprezentirile anterioare, prin
idei preconcepute adici;

22
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4. Si nu se lase turburaji de o mare mulfime
de impresii, si

5. In fine s redea cele observate cu exac-
titate.

Aceste constatdiri, cam vom vedea, sunt de o
foarte mare insemnitate pentru invitiméntul co-
piilor mici. :

Dezvoliarea apercepfies la copil. Apercepiia,
dupid cum am vizut, e partea din suflet, datorats
unei exerlente antenoare, care mijloceste intele-
gerea unei experien{e noui. '

Safletul nostru format pAn# intr’anumit mo-
ment igi pune pecetea sa pe nouile impresii ce
bat la poarta lui, le coloreazi, le modifics, le
tilmicegte in felul tn care g’a deprins. Avem deci
in sufletul nostru deprinderi de a percepe lucru-
rile nou ce ni se ’nfifigeazd sau, cum s’an numit
categorii, puncte de vedere in observatie.

Aceste deprinderi sau categorii au fost cer-
cetate la copii de mul{i invifati. Iati una din
metodele de - cercetare intrebuinfati de psichologul
W. Stern: se arati copiilor tablouri ori obiecte
intuitive simple, ps urmi tablourile gi obiectele
sunt acoperite, si 1i se cere si spuni ce au ob-
servat, oce au refinut din ele. S’a constatat ur-
mitoarele: :

1. La ’nceput copiii observd lucruri sau per-
soane izolate, firi legituri fintre ele. Deci, in
prima copildrie copiii s’au deprins si observe lu-
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cruri intregi izolate, categoria lor de observare e
concretd. Acest stadiu al aperceptiei e numit,
de aceea, stadiul substanfei, adici al observirii
de lucruri denumite prin substantive.

2. Pe urmi copii incep a se deprinde, cam la
8 auni, 84 observe g§i acfiuns, lucriri omenegti
sau de animale. Acum copiii au calegoria ®au
cadrul de observare a actianilor, gi acest stadin
e numit stadiul acfiunes. Copiii spun insi in
mod izolat actiunile ce observd, fdrd sd prindd
legdtura dintre ele.

3. Mai térziu, la 9—10 ani, copiii pot spune
in ce parte se afldi lucrurile vizute pe tablou:
sus, jos, la dreapta, la stdnga, inainte, fnapoi;
descoperi legiturile dintre actiuni, explicAndu-le
unele prin altele, adied cauzal. Acum g’a format
in ei alt cadrn aperceptiv, alti ochelarii de ob-
servatie, gi stadiul acesta se numegte acela al
relajiunen.

4. La urmi apare observarea Insugirilor  sau
calitdfilor lucrurilor, stadiul calitdfii.

Urmitorul caz, citat de Meumann, arati foarte
limpede acest mers evolutiv al cadrelor apercep-
tive: O fatd de 7 ani descrie, din amiotire ime-
diatd, in chipul urmitor un tablou ce reprezinti
o odae tirineasci: «Un birbat, o femee, un leagin,
un pat, o cruce, un laciit, un tablon». Se vede
cit ‘de colo ci e in stadiul intdi. Un baiat de 14
ani descrie acelag tablou, din amintire, astfel:
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«In mijlocul odiii e o mas# (ariitarea spatiului)
la ea gedeau un hirbat gi fiul Iui, birbatul pe
un scaun, fiul pe o banci, mama pune un urcior
pe masé, la stdnga se afla leaginul, in el era un
copil, pe peretele stdng at4rnd un tablou i o
cruce, la peretele din fund e o fereastrd gi un
tablou. La dreapta e un ceasornic, ceasul arita
12%/;>. Be vede, din exactitatea cu care redd
legdturile dintre obiecte, locurile lor in spafin, ci
acest copil era In stadiul al treilea, al relatiunei.
Copilul insi descria obiectele inilregr, fdrd e
intra tn analiza proprietdfilor lor, nu intrase,
deci, in stadiul calitiei.

Ceeace caracterizeazi mai mult ca orice aper-
cepfia copilului e, ci ea este mai mult fantasticd,
sentimentald, decit analitici. intelectuals. Copiii,
ca §i oamenii primitivi au o puternici inclinare
spre a insuflefi lucrurile, spre s le personifica.
In jocurile lor, biul e privit ca un cal adevirat,
§i e tratat ca atare, pietrele ca nigte soldati, copiii
vorbesc cu lucrurile ca gi cum ar fi fiinte ome-
negti. In nigte compozitii de elevi de geoli primare
gdsesc urmitoarele personificiri: Unul, vorbind
de jocurile copiilor, eAnd e soare afar, zice: «Un
biiiat lisa o razi si damseze incoace gi incolo cu
0 oglindd miei». Altul, povestind despre primé-
vard, spune: «Dar azi rdde soarele din cer». Un
altul spune: <«Aprilic ¢ un mare glumej. Intli
iese soarele, §i toti oamenii ies, din casi, gi deo-
datd incepe o ploae zdravina».
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Despre 0 iarnd bl4nds, unul spune: «Iarna asta
e o foarte bund prietend. Ha nu se¢ plimbd asa
de mult cu sania caiarne cea trecutd>. Unul scrie
despre o carte pogtald : <8tam atdrnatd tn li-
brarie si gdsiv curdnd wun cumpdrdtor; cdci
vens unchiul. El tmi sorise tot spatele g lipi o
mared pe el. Apoi fui aruncatd fdrd mild in
cutia de scrisori, unde tocmat agleptau merdbdd-
toare multe camarade». Se vede foarte bine, din
aceste exemple, caracterul personificator al aper-
ceptiei copiilor. In tocmai ca oamenii primitivi in
stare naturald, cari atribuesc plantelor, pietrelor,
obiectelor de art4 simtire gi voinii ca ale oamenilor.

Aplicari pedagogice. Caracterul acesta fantastic,
sentimental, nu realist, al aperceptiei copiilor nu
se 'mpaci de loc cu felul in care se predd azi
in gcoald tnvdfdmdniul intutiiy, mai ales. Obiec-
tele, ce se studiazi in acest invitimént, plantele
gi animalele, sunt supuse unei analize seci, uscate,
ce riméne rece pentra sufletul copiilor. Descrierea
lor uscaté, dupid modele sau tablouri, numérarea
pirtilor gi a pirgilor partilor, disectia aceasta
verbald ce se face gi care omoari orice viatd din
aceste fipturi cu viati, pe lingi ci tine pe elevi
in loc la cunogtinte de cari ei sunt mai mult
decit situi, nu {ine seami de loc de acel caracter
personificator, poetic al aperceptiei copilului. Deci,
in loc ca la stejar, s. ex. si se vorbeascd despre
ridicind, tulpind, crici, ramuri, frunze i flori,
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despre form# gi culoare §i mirime in sir siste-
matic, e mai bine s se istoriseascd viata unui
stefJar anumit in legiturd cu viata omului si a
copiilor. Stejarul, bidtrdn de 3—4 veacuri, isto-
risegte ca un mogneag sfitos:

Despre tofi oamenii, cari s’au odihnit la umbra
lui, despre durerile gi plicerile lui, despre furtu-
nile, cari au mugit in preajma lui, despre coroana
lui cea mandr# gi cuiburile de pisirele -clidite
printre ramurile lui, despre iernile aspre, ~4nd
riméinea pleguv, iarfigi despre oameni, cari impo-
dobesc pe cei mai buni din ei cu coroane din
frunzele lui, ete.

«De sigur nu in clagi sau inaintea tabloului
siriicicios trebue s# se tini lectia, «ci tocmai la
umbra lui, unde murmurul si freamitul lui umple
inimele de pietate)» (I. Kiihnel).

Se 'ntelege, trebue si vini gi vremea cénd elevii
g4 fie obignuifi §i eu apercepiia intelectuals, ana-
litics, cu spiritul realist; dar, in primii ani gco-
lari, trebue si se {ind seama de caracterul aper-
ceptiei copiilor, cu care nu trebue si se rupi
brusc. Tocmai peste acest caracter estetic, poetic
trece brutal forma actuali a invitiméintuloi in-
tuitiv, omorénd in copii orice dispozitie spre des-
fitarea estetica.
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Aperceptia
Lecturd din W. James

Aperceptia e un cuvint care are mare trecere in pe-
dagogia moderni. E un cuvént foarte comod pentru a
denumi procese cu cari pedagogul are adesea a face. In
realitate el vrea si zic# numai atit: actul de asimilare
al unei idei de ciitre spirit, act care nu corespunde nici
unei particularititi psichologice elementare si care nu e
decat unul din nenumiratele rezultate ale asociatiei ideilor.

Chestiunea principali de rezolvat e urmitoarea :

Orice impresie venind din afari — un obiect zirit, o
frazi auzitd, un miros ce ajunge la nasul nostru — niei
n’a apucat bine s intre in cAmpul constiinfei noastre,
cit i e tarati intr’o directie determinatd, ci si se leagd
cu materialele prezente, pentru a produce in cele din
urmii ceeace numim o reactiune: Legiturile particu-
lare, in care ea intrfi, sunt determinate de experientele
noastre trecute si de asociatiile pe care impresia noud
le va produce in contact cu ele. Daci, s. e, mi auziti
zicand: A, B, C, sunt zece sorti contra unuia, ci veti
reactiona la aceastd impresie articulind interior sau zi-
cand D, E, F. Impresia redesteaptd pe vechile ei aso-
ciate, acestea merg intru intdmpinarea ei, o primesc i
spiritul o recunoaste ca ¢inceputul alfabetului». Soarta
fieciirei impresii este de a sosi astlel intr’un spirit deja :
ocupat de amintiri, idei, interese, si de a fi prinsi de
toate acestea. Educati cum suntem, niciuna din expe-
rientele noastre noui nu riméne cu totul nedefinitd;
fiecare din ele ne reamintegte totdeauna ceva aseminitor
in ce priveste calitatea sau in ce privegte legitura de
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idei cari poate au inconjurat-o odat# si pe care ea le
gugerd acum spiritului nostru.

Aceastdi escortd organizati de acesta din urm# e luati,
fireste, din proviziile lui. Noi concepem o impresie in-
tr'un mod definit. Dispunem de ea dupa puterile noastre
cAgtigate, numeroase sau rare. Aceastd punere de sti-
pAnire a spiritului pe un obiect e propriu vorbind aper-
ceptia. Herbart numeste conceptiile, cari intélnesc noua
ideie i o asimileazii, ¢massa aperceptivi». Impresia e
inglobatd in aceastd massi gi atunci se formeazi un nou
cAmp de constiintf din care o parte (adesea cea mai mici)
vine din lumea externs, iar cealalti (uneori cea mai mare)
provine din continutul spiritului.

E ugor de vizut, cred, ci procesul aperceptiei e un
rezultat al asociatiei ideilor. Din acest fenomen ia nagtere
un amestec de idei vechi si de idei nou#, in care adesea
e cu neputinti de a deosebi aceste dou# elemente. S.e.
unul din noi vorbegte, sau citim. O mare parte din ceeace
credem c# vedem sau auzim provine din memoria noastri ;
trecem atunci peste gresalele de tipar, imaginind literile
exacte acolo unde ele nu sunt. Pentru a ne da seama
cAt de putin auzim noi in realitate intr'o conversatie, e
deajuns si ne aflim intr'un teatru din striinitate. Ceeace
ne turburi atunci mai mult, nu e atdt faptul ci nu ’nte-
legem actorii cit acela, ci n’auzim toate vorbele pe cari
ei le pronunti. De fapt, nici la noi n’auzim mai mults
dar spiritul nostru, plin de asociatii verbale din propria
noastrd limbi, tine loc la ceeace lipseste pentru a inte-
lege vorbirea.

O lege generali stiipinegte toate operatiile aperceptiei;
legea economiei. Céind ne asimilim o nouf experients,
ciutim instinctiv si turburim cit mai putin posibil
minunchiul de idei pe care le avem dinainte in spirit.
Incercim totdeauna si definim aceasti experientdi asa
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in cit g0 asimilim cu ceeace cunoagtem de mai ‘nainte,
Urim luerurile absolut noui, cari n’au nume, si pentru
care trebue si faurim unul pe deantregul. De aceea le
ddm un nume apropiat, chiar daci nu e termenul apro-
piat. Copilul va zice zipezii, ce vede pentru intdia oari,
zahdir sau fluturi albi; pAnza cor#biei va fi un cearsaf;
un ou, o frumoasi portocal, si o portocald, o minge.

La o vArstd mai inaintatd, aceasti pornire de a eco-
nomisi firi a turbura vechile p#reri duce la o stare ca-
racteristici. Se zice in mod familiar c# spiritul e <vieux jeu>.
In aceasti stare, orice idee, orice fapt nou care aduce
cu sine o modificare a unui sistem de pireri sau de cre-
dinte, sunt sau ignorate, sau date afari din cugetare,
afard dacd nu sunt in mod gresit ristdlmicite, asa in
cif si pard in armonie cu sistemul cel mai vechiu.

Am discutat toti cu unii adulti; i-am sdrobit sub greu-
tatea motivelor noastre sii-am constrans si admits punctul
nostru de vedere. O siptiman# mai tirziu, ei erau tot aga
de tenaci, de inchigi in pirerea lor veche, ca si cénd
n’am fi conversat niciodati cu ei. Se gisesc, de altfel,
gi tineri cari sunt €vieux jeu®. Mi-e aproape fricid s’o
spun: cea mai mare parte a oamenilor incep si devini
spre etatea de 25 de ani.

D-1 Perez, intr’una din lucririle sale asupra copilériei,
dd un exemplu excelent despre diferitele moduri ale a-
perceptiei in diferitele- momente ale experientei per-
sonale,

O casi lu# foc gi un copil, vizdnd, din brafele doicei-
lui, focul ce mistuia totul cu furie, nu ariti de cit o
bucurie puterniei inaintea flicirilor strilucitoare; dar,
la sgomotul clopotului pompei cu aburi, fu cuprins de
o spaimi ingrozitoare, cici se gtie c# sunetele necu-
noscute sperie usor pe copii. Cit de deosebit fu chipul
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in care périntii priviri respectiv focul gi sosirea pompei
“de stins! - : :

Aceeag persoand, dupii cugetirile ce are sau emotia ce
poate incercd, va apercepe aceeas impresie foarte deose-
bitd in prilejuri deosebite.



CAPITOLUL X

Oboseala intelectuald. Aplicari
. pedagogice.

Am vizut ci atentia e o stare ce nu poate dura
prea mult firf a pricinui o mare cheltuiali de
putere si, deci, o mare oboseald.

Chestiunea aceasta a oboselii mintei e una din
cele mai importante chestiuni pedagogice. Vechea
pedagogie ficea marea gregali, de a stabili ce fredue
gd facd geolarul, adici un program, firi a-gi pune
intdi intrebarea ce poafe si fach, adici daci acel
program se 'mpac# cu puterile copilului.

Insemnitatea pe care pedagogia cea noui a in-
teles ci trebue 8’0 dea acestei chestiuni, a indemnat
pe foarte mul{i cercetitori si studieze oboseala,
conditiile in care ea se produce, in ce timp al
gcoalei ce produce mai mult, la ce obiecte de stu-
diu, cum se poate misura.

S’au ficut o mulfime de incerciri de mdsurare
a oboselei la gcolari. Tatd citeva din metodele
acestor cercetdri :

A. 1. Se dicteazd gcolarilor, la ’nceputul clasei
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cdteva rinduri, ca si le scrie. Se numiri gregelile
ficute, ficdndu-se abstractie de greselile comise
din negtiin{s. Pe urmi se mai dicteazi dupi o ori
dupd 2, dupid 3 ore, firi ca intre ele si fi inter-
venit o pauzd, §i se numird gregelile comise si in
dictatele ulterioare. 8’a constatat :

40 gregeli dimineafa, inainte de clasi,

70  » dupid un ceas,

160 » > 2 ceasuri,

190 » por »

Numiirul crescind de greseli dovedeste o mi-

~rire a oboselii.

Acest procedeu poartd numele de procedeul dic-
tarilor. E foarte lesnicios gi la Lndemﬁna oricirui
invatitor.

2. Qeolarilor li se cere si numere repede lite-
rile dintr'un text imprimat. §’a constatat ci nu-
mirul literilor scade la sfdrgitul orei intéi, §i apoi
treptat pe misurd ce inainteazi munca gcolars,
adici pe misuri ce geolarii obosesc.

Acest procedeu se cheami al numdrdrii literilor.

3. Li se di geolarilor caete imprimate cu girori
de numere deo singurd cifri. Aceste numere trebue
sd le adune si rezultatul adunirii e3-1 scrie intr’o
coloani ‘aliturati, punind numai cifra unimilor.
Dupi un minut se d4 un semnal cu un clopotel, la
care geolarii trebue 3 tragi o linie, care are si
arate cantitatea de munci psichici desfiigurati in
acel minut. Tats o pagmﬁ, dintr’'un astfel de caet
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Fiecare pagini din aceste caete cuprinde 10
giruri de cifre asezate vertical unele sub altele,
fiecare rdnd e alcituit din 36 cifre din care tot-
deauna trebuie si se adune doui intre ele: in-
tdia cu a doua, a doua cu a treia, g a. m. d.
Rezultatul adunirii celor doui cifre, se ageazi deo-
parte intre cele doud cifre, ldsdndu-se la o parte
cifra zecilor. Copiii sunt ageza{i intr'o camerid li-
nigtitd, departe de orice impresii turburétoare. In
odae se giseste un ceagornic, care nu face sgo-
mot gi care, dupi fiecare minut, d3 un semnal de
clopotel. 3

Dapi ariitirile conducitorului experientei, la un

anumit semnal de clopotel gcolarii ineep cidt mai
repede si adune oifrele gi fac aceasti lucrare cit

timp a plinuit cercetitorul si dureze. Ori de cite
ori risuni semnalul clopofelului, ei trag o linie
orizontald in dreptul cifrei la care au ajuns. La
sfdrgitul lucririi se socotegte ce au putut ealcula,
observéndu-se deoparte suma totald a adunirilor
operate in fiecare zi de experienti intre cifre dous
cite doud, de alti parte cte aduniri au ficut pe
fiecare minut; pe l4ng4 aceasta, se socotegte si
numérul gregelilor din fiecare minul.
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Dacd se exprimi in mod grafic rezultatele fie-
cdrui minut, din aceastd munci continui, obtinem
la deosebiti copii nigte linii: curbe cu mers nere-
gulat, pentruci suma gi calitatea muncii nu e
egald in fiecare minut, ci oscileazi; de aceia curba
aici se ridicd, aici se coboars, avdnd o infitigare
foarte variatd. Procedeul acesta se cheami proce-
deul caleulelor, iar curba rezultati curba munces
psichice.

4. Li se di elevilor s 00pleze in timp de cinci
minute un gir de litere; a, e, i, o, u, v, n. Aceste
exercitii se repeti in diferite momente ale silei.
Oboseala se misoard dupi numirul gregelilor sau
omiterilor. Acesta ge cheami procedeul copierit
de litere.

5. In sférgit, un procedeu imaginat de Ebbing-
haus, procedeul refacerii, care consti in recon-
stituirea lacunelor, aritate printr'o linie, dintr’un-
gir de propozitiuni. Cu cit eleval e mai obosit, cu
atdt implinegte mai putine lacune.

Toate aceste 5 procedee se aseamini prin acea,
ci in toate se misoard micgorarea capacitdfii de
muncd din pricina obosgelei.

_B. Alte procedee urmiresc si misoare oboseala
prin cercétarea schimbdrilor pe cari le suferd
~din cauza ei anumite funcfiuni organice.

1. Un procedeau consté in incerciri asupra sen-
mblhtatel pielei cu compasul, aga cum am vizut
ci a cercetat-o Weber. (vezi sensatiile tactile).
S'a incercat 84 se vadd depirtarea necesard a ce-
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lor doud vArfuri, pentru a fi simiite ca doud, in
diferite momente ale zilei, gi 8’a constatat:
Dimineata fa 8 la un slev de I6 ani depértarea necesard 3 m. m.

" 9 lu " no-BEY 1) 1] " 3‘5 1]

L} b4 I2 R b Ny 13 n " 4'5 "
Dupd amiaza laZ ore (dupd repacs) . . . . . 23,
9 L) n5 B R SRR PR ST e N e 2, "

Se vede ugor cum sensibilitatea tactild scade
proporfional cu producerea oboseler. i
9. Se provoacid copiilor o durere printr'o api-
gare exercitatd prin greutdpi pe fafa palmei sau
a unui deget. S’a constatat:
La 8 dimineaja provoacd durere 45 g.
» 10 » » » 39 g.
» 19 » » » 29 g
Prin urmare, oboseala face pe copin mai sen-
sibils la durere, dacd scade greutatea care o poate
provoca. A
3. Se mi#soari cu un aparat numit dinamo-
metru [fig. 5] puterea musculari a copiilor. S’a con-
statat urmitoarele:

a. Dupi o muncd intensd gi prelungitd de doud
ore, forta musculard scade,
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b) Dupi o munc# potrivitid nu se observi nici-o
sciddere insemnat.

¢) Inainte de munca intelectuali cregte forta
musculari.

Tatd o statistici.

Elevi, tnainte de munca intelectuals, dupd.

A. 43.2 kilo. . 36.2
B. 334 > oA
& 456 » , . 39.9
D. 429 > 37.7
E. 465 » 42.

Imprejurdri saw factori cari wnfluenfeazd
asupra obeselei:

1. Vdrsta. In general oboseala scade cu vérsta,
dar curba descregterii nu e regulati. Spre 8 ani
se urci bruse, adici atunci creste oboseala, de
asemenea spre 13—14, 16 ani, #n epocele cind
cregterea copilulur e mar repede, fiinded atunci
organismul lui dispune de mai putind putere.

2. Sexul. Se pare ci b#efii obosesc mai mult.

3. Inteligenfa. La gcolarii mai slabi oboseala
e mai mic#, dar aceasta din cauzid ci ei lucreazi
mai pufin. La munci egald, insi, cel inteligent
obosegte mai putin.

4. Tipul individual. Cercetdrile par a dovedi
anumite tipuri de geolari in ce priveste oboseala.
Kemsies, 1a Berlin, a cercetat 55 elevi, ddnda-le
sd facd calcule un timp oarecare, 12 minute. La
sfargit ficea procentul gregelilor. El a gisit:

28
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@) C4 unii copii ficeau 40 gregeli la 8 dimi=
neats, 29 la 9, 27 la 10, 28 1a 11 gi 23 la 12.
_ Puterea de munci la acegtia merge crescdnd, de
unde numele #ip de muncd crescindd.

b) Alfi copii ficeau 58 gregeli la 8 dimineata,
174812,

Tip de muncd descrescandd.

¢) La alfii a observat la inceput o fazi de
cregtere, apoi o fazi de descregtere: tip de muncd
cu curbd convexd.

deger s e

d) In sférgit la alt grup la ’nceput o fazi des-
crescdndé, apoi una crescindi: {ip cu curbd con-

cava :

Se vede ci fiecare copil poate s# dea la un
moment dat un maximum de munci. Kemsies I’a
gisit la o treime din elevi la 10 dimineata.

- 5. Timpul ziler. Spiritul copiilor e mai dispus
la muncd dimineata. Dupi masi munca € mai grea
gi smai pufin rodnici, pentrucd activitatea digestivi
de dupi masi impiedic jocul activitifii cerebrale-
mintale. Plenus venter non studet libenter.

Aceasta e o observare genmerals, dar sunt multe
diferente intre persoane. Au fost intrebati unii
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matematiciani, cind preferi =% lucreze, gi an
raspuns: :

30 pentru dimineats,

24 »  geari,

3 » dupd prénz, gi

7 gi dimineata gi seara.

6. Deprinderea. Cind esti depring cu o muncé
oarecare, obosegti mai putin, ca atunci cind o faci
pentru intdia oard, de oarece exercitiul micgoreazd
rezistenta de fnvins si, deci, munca ce trebuie
g3 faci.

7. Antrenarea la muncd face ca obogeala si
scadd. Dup#d vacanfii copiii obosesc mai repede in
munca lor intelectuald, pin# se antreneazi iar.

8. Interesul ce insoteste munca micgoreazi
oboseala.

9. Pozfia corpulut. Activitatea mintii atdrni
strons de circulatia singelui in creer gi asupra
acestei circulatiuni influen{eazd mult pozitia cor-
pului. Multi oameni pot citl mai bine riisturnati
pe un fotoliu, ori chiar culeati, pentrucd aceastd
pozitie a corpului favorizeazi circulatia sirgelui
la creer. Cénd, deci, elevii stau riu in binci, aple-
cati intr’o parte sau alta, e antipedagogic din
partea invititorului s3 isbucneasci in dojeni indats,
cici aceastd pozifie a corpului poate fi involun-
tard, instinctiv pricinuitd de cerinfa aceasta orga-
nicd a favorizirii circulagiei cerebrale.

19. Regimul alimentar. S'a constatat ci regimul



356

"vegetal e mai favorabil pentru munca intelectuald.
Alcoolul e capabil si mascheze pentru moment
congtiinta oboselei, in total ins# micgoreazd canti-
tatea de munci.

Gradul de oboseald pe care-l pricinuesc difert-
tele obiecte de studiw. B’au intreprins cercetiiri
foarte importante spre a se stabili cari obiecte de
fovd{imént sunt mai obositoare, spre a se determind
ceeace 8e cheami coeficeniul lor ponogenic— dela
cuvintul grecesc ponos— oboseald. Vom cita citevd
date statistice ficute de divergi cercetitori (din
E. Claparede).

1. Dupid Dr. Wagner:

Matematica 100
Latina 91
Greaca 90
Gimnastica - 90
Istoria, Geogr. 85
Franceza, Germana 82
Istoria naturali 80
Desen, religie 77

2. Dupi un cercetitor japonez, Sakak:.

Scoala primard

Caleul : 50
Lecturd gi dictare 50
Compozitie 44

Morald : 44
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Istorie 37

Caligrafie 31
Cusut 95
Jocuri, cintece, gimnastici 19
Geografie 13
Engleza Qo
Desen 0
Fizies 18 Acestea nu numal

¢d nu obosesc, dar
$t. Naturale 25 jginmesc.

3. Dupd Kemsies:
Gimnastica
Matematica
Limbi streine
Religia
Limba maternd
Istoria naturald, geografia
Istoria
Céntul, desenul

Obiectele sunt aranjate in ordine descrescdndi
de oboseali.

Nu se poate intra aici in mai multe detalii in
aceastd chestie aga de importantd a oboselii. Cele
citeva pomenite mai sus sunt, ineH, indestulitoare
spre a ne face si sim{im insemnidtatea adevirati
a acestei chestiuni pentru instructia copiilor. Ori
ciat ar fi de deosebite gi nesigure rezultatele obti-
nute de eercetitori pAnd acum, un lucru e sigur.
ci oboseala e o stare cu care trebue si contim
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foarte mult la copii, ci la ea trebue si ne gin-
dim mai intdi, iar nu la mijloace disciplinare pri-
pite, ci avem o mare rdspundere pentru sénitatea
copiilor, gi deci, e 0 mare datorie pentru fiecare in-
vititor de a se ocupa cu  aceastd chestie, a Ai-
gienei muncit inteleciuale. Varietatea rezultatelor
nu trebue si descurajeze gi i aduci incredintares,
¢4 aceste cercetiri sunt de prisos, cici aceastd va-
rietate provine de multe ori din conditiile variate -
ale muncii geolarilor, ori din varieti{i individuale
fntre scolari, gi deci ea e reali gi ne ordond sd
cercetdm fiecare copil in parte in aceastd privinti.
I orice caz, invititorul, care va fi frunzirit, mcar,
o carte in care aceastd chestiune e tratati, va simfi
cit de putin insemnitatea intrebérii premergitoare:
-oare vor putea gcolarii si faci ce le pretind, fird
vitimarea sinititei? Orarul, extinderea lectiilor
fn diferitele clase, aranjamentul obiectelor inliun-
trul orarului, felul de tratare a lectiilor {in ele
seami de puterile mintale ale copiilor? Nu le dau
prea multe lucrdri acasi? Incordarea aparemi a
‘atentiei, adici figurile atente ale copiilor, insem-
neazi ci sunt intr'adevdr aten{i? Iar dacd sunt
si rispund foarte bine, acest rezultat nu e prea
scump platit? Iatd intrebdri, pe cari gile va pure
fiecare invititor, care a simtit importanta chesti-
unei puterii gcolarilor. Ori cAt am tine la un
gcop, trebue s menajem forfele fragede cu cari
vrem s#-1 atingem. Graba in incordare gi conti-
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nuitatea excesivi a ei pot avea urmiri foarte grave.
- Cu toatd nesiguranta rezultatelor de pin# acum
unele sunt sigure gi de respectat in practica ime-
diatd a invifdmintului: Ci munca diminetii e
mai ugoard §i mai rodniei; in perioada -cregterii
mai repezi a corpului copiii au mai putini ener-
gie gi deci, obosesc mai repede; ci unele obiectg
— rezulti din toate statisticile — sunt extrem de
grele, i de aceia trebuesc la fnceputul gcoalei e-
vitate sau tratate intr’o mici misuri; ci deprin-
derea sau exercifiul micgoreazd oboseala gi ci, deci,
de cét graba invi{irii e mai rodnici fincetineala
prin exercifii repetate; ci pozifia fixd a corpului
in bancd defavorizeaza circulafia celebrald; in fine,
ci interesul pe care-l trezegte lectia micgoreazi o-
boseala, putidnd s’o reducd la 0 chiar.

Interesul la copii. Concluzii pedagogice. Inte.
resul, iatd parghia cea mai de pref, unica, care
sustine invdfdméntul, cel putin in anii d’4ntdi de
- geoald. Se cuvine de aceia, in acest capitol privi-
tor la atentie, s’atingem putin gi problema inte-
resului. Intre organism, cu cantitatea lui de putere
disponibils, si atentia intelectuald, indreptatd spre
diferite obiecte de studiu: aritmeticl, gramaticH
citire, scriere, ete, pentru care mintea copilului
n’are inclinare naturals, instinctivd, cdei ele nu
au legdtura imediatd cu viafa copilului, se ’'ncinge
o luptd aprigd. Cand organismul incepe a obosi
din pricina muncii intelectuale indreptata in aceste
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directii pomenite, atunci el, cum arati foarte fru-
mos Claparede in lucrarea lui pomenits, igi des-
chide anumite supape de siguran{i, menite s# im-
piedice urmirile rele ale oboselii care 8’ar prelungi:
atunci copilul, ca i adultul dealmintreli, incepe
8d cagte, sfi-pi schimbe pozitia corpului, e facs fel
de fel de migciri, si dea drumul gAndurilor ugoare
gi plicute in locul celor grele, gi neplicute la care
s'a incordat, el pa#streazi numai o aparenjd dea-
tenfie sau o atenfie superficiali. Aceste supape de
siguranti se deschid indatd ce organismul simte
inceputul atacului oboselei, ¢i Clapartde le numeste
reflexiv de apdrare. Cum si jasi mintea, in preo-
cupdrile intelectuale, invir gitoare asupra corpului
cu reflexele lui de apirare? Se cere o singuri
conditie, aceea care se cere fn orice lupti spre a
o cfgtiga. 84 fii mai tare, mai bine inarmat ca
dugmanul. Ei bine, arma cea mai buni a mingii
in contra corpului, care se revolti cu reflexele lui
de apirare, e inferesul. Interesul e starea sufle-
teascd fn care se afli un om fatd de un lucru
care nu-l lasi rece, indiferent, ci influenteazs a-
supra senfvmentului siu, producindu-i o plicere.
Atunci acel lucru il determini si-si indrepte spre
el atentia cu plicere, cu poftd, g, ca orice muneci
plicuts, aceasti activitate nu e obositoare, saunu
e aga de obositoare ca aceea indreptat® asupra
lucrurilor neplicute, gi efectele obeselii sunt mult
atenuate in cazul muncii plicute.
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Insemnitatea pe care pedagegii au vizut cd o
are chestia interesului, i a indemnat pe multi s&
cerceteze de aproape cum se manifestd el la copii
gi cum ge desvolti. Cercetiirile acestea runt de o
mare valoare pedagogics, ciici tind a stabili or-
dinea in care apar diferitele interese la copii, or-
dine de care invitimintul trebuie si {ind seama,
spre a-si adapta mersul lui la mersul natural al
interesului. Ce mijloace avem spre a cerceta mersul
gi natura interesului la copii? Mijloacele sunt
multe gi felurité, §i la indemélna oricirui invifi-
tor: Si observe lucririle geolarilor, jocurile, dese-
nurile, zugrivelile lor, povestirile lor, graiul lor
mai ales, cfici orice progres in graiu provine din
aceia ci un grup nou de caliti{i, de sentimente
sau nojiuni au degteptat interesul copiilor. Pe
langi aceasta, cercetitorii au intrebuinfat sistemul
anchetelor in clasi, punind gcolarilor urm#toarele
fntrebdri gi cerAnd si motiveze r¥spunsul: Cu ce
persoand cunosculd personal saw din invdjdiurd
vrefi sd semdnafi? Ce vrefi sd fifi gi dece? Ce
lectic sau studii vd place mai mult gi dece? Ce
carte vd place mai mult gt dece? Multi sunt de
acord in a stabili urmitoarele irepte in desvolta-
rea interesului:

1. Treapta interesulus semsibil, cind pe copil
il intereseazi mai mult impresii genzoriale izolate,
sunete, culori.

2. A interesului subiectiv (dela 3 ani in sus)
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cAnd atenfia copilului e atrasi de obiecte inireg
dar nu din cauza proprietitilor lor obiective, ci
din cauza legiturilor lor cu el. O bucati delemn
nu-1 intereseazi ca lemn, ci pentrucid se poate juca
cu ea. -

3. A interesului obieciiv (dela 7—10 ani). A-
cum pe copil il intereseazi lucrurile nu ca cbiect
de joc, ci ca lucruri reale, cu valoare obiectivi.
Acum -l atrage dorinta de a cunoagte realitatea
cum e ea. :

4. A4 interesulus statornic (dela 10 — 15 ani).
Se formeazi in sufletul copilului domenii de in-
teres, cu cari copilul se ocupd statornic pre-
cum colectie de mirci, de desenuri, de tablouri,
de insecte, ete.

5 In sfirgit, treapta inieresulus logic, incepird
cu perioada adolescenfei, cdnd e atras de rapor-
turile dintre fenomene, in deosebi cele cauzale,



CAPITOLUL XI.

Despre Abstractie si Generalizare

Formarea notiunilor sau ideilor generale

In perceptiile pe cari le avem despre lucruri,
nu toate pirfile lucrurilor ne intereseazi de-o po-
trivé, adici ne atrag atentia in mod egal. Din
diferitele fasugiri ale unui mir, spre exemplvu, un
copil igi va fixa atenfia mai mult asupra gastului
sdiu, §i mai putin asupra celorlalte insusiri, cum
sunt culoarea, forma, netezimea, ete. Dac#-i arifi
un ceasornic, ceeace va observa el cu luare aminte
va fi tic-tacul ceasornicului sau culoarea strilu-
citoare a catiei lui de aur: fatr'un cdine va
percepe mai ales litratul loi, ori cele patru pi-
cioare; fntr'o uniformi mai ales culoarea ei rogie
strilucitoare §i nasturii de metal>. (Ebbinghaus).
Tot astfel, intr'o lamp#l, cu toate ci percepe i
diferitele pir{i cari alcituiesc lampa, va {tioti’
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ochii mai ales la flaciira ei. Ceeace face copilul,
facem gi noi oamenii mari in toate perceptiile pe
cari ni le dau lucrurile. Nu toate pirtile lor ne
atrag atentia la fel. De reguld, unele din ele ise
impun mai mult, celelalte rimén mai in umbri,
mai pe planul al doilea. Dac#i ascultim o opers,
ori cAt am observa jocul actorilor si decorurile
de pe scen#, suntem mai mult aten{i la clntecul
lor. In perceptiile ce avem atunci domin#, deci, sen-
satiile de auz.

Intr'o mas# rotund4, ceeace ne atrsge mai mult
lnarea aminte e insugirea aceasta a rotunzimei, iar
celelalte rim4n mai pujin percepute Deci, in per-
ceptia mesei rotunde, domin# sensatia de viz gi de
migecare prin care iau cunostin{i de forma ei. In
‘toate perceptiile dominid sensatii de un anumit
sim{, cari intunec#, le lasi in umbri pe cele ce
provin dela alte sim{uri. Stmfurile sunt, tn general,
nigte aparate de alegere, adici din toate insugirile
unui lucru din lumea din afard, ele aleg numai
pe unele, gi lasi deoparte pe celelalte: prin viz
alegem 1insugirile lucrurilor de a fi luminoase ori
fo umbri, colorate cu diferite forme, ete.; prin
auz, insugirile lor de a produce sunete, si agd mai
departe. Mai departe, dupd ce un simt alege unele
ineusiri, §i intre aceste insugiri mai pot face o
alegere, fixind cu atentia pe unele mai mult decét
pe altele: intr'un mir pot s privesc mai mult
culoarea, decdt forma, ori invers, mai mult forma
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decit culoarea; cind privese cum cad fulgii de
zipads, privesc mai ales migcarea lor de cidere gi
mai pufin albeata, dar in zdpada asternutd pe
pimént privese mai mult insugirea ei de a fialbj,
decit forma in care se agterne.

Din toate aceste exemple rezults, ci existd o
putere in sufletul nostru, de a alege din insugirile
lucrurilor pe unele pentru a le fixa mai mult in
minte, inliturdnd pe celelalte in pirfile mirginage
ale congtiintei. Aceasid putere de alegere ge nu-
megte in psichologie abstracfiune. Cénd copilul
remarci mai mult nasturii sclipitori dintr’o uni-
formd, el face o abstractiune. Cind in perceptia
zipezii ne gAndim mai ales la culoarea ei albi,
gi uitdim celelalte insugiri: cd e rece;cd se topeste,
otc., facem o abstractie. In toate actele noastre de
atentie noi facem nigte abstractiuni. Abstractiile
sunt, deci, nigte urmiri sau rezultate ale puterii
noastre de atentie, i ca §i puterea aceasta, ele
sunt de doui feluri: abstracfiuni involuntare §u .
abstractiuni voluntare.
~ Mai toate abstractiunile copiilor mici sunt invo-
luntare. Fdrd sd wrea copilul e atent mai mult
la latratul unui chine, decAt la infitigarea lui
generald, mai mult la tic-tacul ceasornicului decét
la forma lui, ¢i agd mai departe. Din contr#, noi
ne silim cu voinja si ascultim mai mult ariile
unei opere, oricAt de grele ar fi ele, cu toate cé
atenfia ar aluneca mai de grab, fird voia noastrd,
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mai mult spre frumusetea decorurilor, spre costu-
mele actorilor si spre jocul lor. Copilul g’ar uitd
numai la figurile din abecedar, daci n’ar fi nevoit
s e uite gi la litere. Tn timpul cAnd se uitd la
litere, fiind atent asupra lor s# le ’nvete, chipurile
din carte rimin mai in umbrid oricit de greu ar
fi 8% se abtini de a le privi. Fixarea indelungati
a literilor, numai, e o abstractie voluntari.

Nu numai in perceptiile pe care le avem
despre lucruri, dar si ¢n imaginile sau reprezen-
tarile lor noi putem face abstractiunea unor insugiri
reprezentate ale lor, lisédnd sub constiin{d pe cele-
lalte. Mai departe, in girarile de reprezentiri pot
trece cu vederea pe uncle, fix4ndu-mi atentia de
preferintid asupra-altora. Dintre clddirile, cari se
ingird pe Calea Victoriei din Bucuregti, imi repre-
zint mai ales pe cele mai principale: Academia
Roméni, Ateneul, Palatul Regal, Teatrul National,
Palatul Pogtelor, Casa de Depuneri, ete.. Aproape
fardé woe imaginile acestor clidiri se trezesc in
mine cind mi gdndesc la Calea Victoriei, cu toate
ci am vizut o multime gi din casele celelalte care
se ingird pe ea.

Céind ne-am ocupat cu asociatia reprezentirilor
am arfitat, cam asociatia prin contiguitate ne-ar
sili. si reproducem girurile de reprezentiri mereu
in ordinea in care 'au produs, adici n’am putea
fac'e abstractia nici-unera, dar cum, gratie asociafie
prin asemdnare, putem aduna la un loc reprezen-
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tarile avute in cele mai depértate locuri i timpuri,
cari nu g'au legat niciodatd prin veciniitate in timp
sau spatiu. Cu chipul acesta, putem rupe lanturile
de reprezentiiri cari s’an produs unele langi altele,
in vecinitate de timp gi spatiu, introducdnd in
locul verigelor frinte altele din alte asociafii. A
trece peste unele gi a duce in lumina congtiinfei
pe altele, este a face o abstractiune. $i in aceste
cazuri, abstraciunile sunt ori involuntare, ori
voluntare sau ciutate cu dinadinsul. Deci,  prin
asociafia pe baza asemdndrit facem nigte abstrac-
tiuni. Reprezentirile ori imaginile partiale scoase
din reprezentiirile san imaginele totale ale lucru-
rilor, poartd numele de imagini saw reprezentdry
abstracte. : :
Ficind de multe ori, pe baza aseminrii, ab-
stracfia aceleeag insugiri din mai multe obiecte
cari 0 au, ajungem la ceeace se cheami o gene-
ralizare. Intr'o foaie albi, in zipada albi, intr'un
zid alb, in bucata albi de zahir, intr'o rochie
albs, in toate lucrurile albe pot face abstractia
acestei calitifi ci sunt albe, trecind cu vederea
celelalte calitdti. Daci am la un loc, unele lingd
altele, toate aceste lucruri albe, constat indatd ci
toate se aseamiini prin insugirea aceasta a albetei.
Oricat &’ar deosebi intre ele sub alte priviri, eu
uit pentru moment deosebirile acelea gi sunt atent
mai mult asupra acelei insugiri pe cari o au toate
—insugire comund cum i se zice—c# sunt albe,



368

Aproape firi si vreau albeata acestor corpuriimi
atrage atentia mai mult “ca celelalte insugiri ale
lor, pentrucd o au toate, o viid in toate, deci de
mai multe ori, §i 0 sensafie repetatd de mai multe
ort se’ntipdreste mai bine in minfe. Aceastd
intipirire mai pronuntatd face, cu vremea, g pot
congidera albeata ca cevd aparte de corpuri, cu
toate ci in realitate ea nu existdi decdt in piste
.corpuri cari sunt albe, Daci n’ag fi vizut in viata
mea decit un singnr lucru alb, n’ag putea nici-
odati si mi gindesc la albeats, si vorbesc de
calitatea aceasta a albetei, gi s’0 numese cu vorba
aceasta de «<albeaffi». Dar, pentruci am vizut
albeatd cdand intr'un corp, cénd tnir’altul, iar nu
totdeauna legatd numai de un corp, ea face in
suflet oarecum impresia ci e cevd care std dea-
supra corpurilor, in neatdrnare de ele, in orice caz,
mantea poate gandi albeaja ca aparte de corpurt,
ca abstrasd din ele, desi in realitate, inc’odat, ea
nu existd ‘decit in corpuri.

- In minte, deci, in gdnd sau in idee, dar nu-
mai in idee, pot considera albeaja ca aparte de
corpuri. Albeaja se zice cid e o idee absiracid,
pe cind inchipuirea wnut singur lucru, privit nu-
mai in calitatea lur de alb, e o imagine rau o
reprezentare abstractd. Care e deosebirea dintre o
reprezentare abstracti gi ceeace am numit o idee
abstractd ? Cidnd mi gindesc ci zahirul e alb,
m4 gindesc numai la insugirea aceasta a Jui, o
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sugiri pe care le are, dar o abstrag numai din
reprezentarea xahdrului, g1 de aceea mi gindesc
numai la zahdr ¢d e alb, si nu la alte lucruri
albe. Cdnd m& gAndesc insi in general la un
lucw alb, sau pur gi simplu la ald sau albeats,
pot si-mi reprezint si o foaie de hértie albi, si
un guler alb, gi o cretd albi, si un zid alb, gi
zipada albi, gi tn sfirgit toate lucrurile albe, pe
care le-am viizut §i pe care mi le aduc aminte.
Reprezentarea abstractd de alb e relativi la un
lucru alb numai, ideea abstracti de alb e relativi
la toafe lucrurile albe care sunt; ea mi face si
m# ghndesc la o totalitate sau generalitate —cum
se mai zice—de lucruri cu insugirea aceasta. Tot.
aga, ideea abstracti de rosu mi face si mi gin-
desc la toate sau la cele mai multe 'din lucrurile
rogii pe cari le-am cunoscut, pe cdnd reprezenta-
rea abstractd de rogu imi aduce in minte numai
chipul unui singur lucru rogu, gi numai cu ima-
ginea ci e rogu. Orice idee abstractdi, pentrucd
mi face s mi gindesc la o mulfime sau [a o
generalitale de lucruri cari au o tnsugire in co-
- mun, mai poactd gi numele de idee generald. Toate
tdeile, — #4 se noteze bine: ideile, nu reprezen-
tirile — abstracte sunt in acelag timp si gene-
rale, adic# trezesc in mintea noastri sau mai bine
zis — gi vom vedea dece — pot trezi in mintea
noastré reprezentarea a o mulfime de lucruri, in

24
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cari se cuprind finsugirile gindite prin aceste idei.

Exemple de idei generale. Cénd zic cal, nu mi
gindese numat decit i numai la cutare eal, g e.
la calul unui vecin, sau la alt cal anumit pe
care 'am  vizut, cu toate ci poate si-mi vini in
minte gi chipurile acestora aga cum sunt ele, in
intregimea lor. M# gindesc in general la fiinta
aceasta numiti cal. In mintea mea existd gtiinfa
aceasta, ci in orice cal sunt anumite insugiri co-
mune cu alti cai pe cari, daci agi vrea, ag putea
88 le ariit in toti caii cari sunt pe fata pimén-
tului, daci i-ag avea la indeméni i ag avea vreme
s md uit la fiecare, spre a descoperi in fiecare
acele insugiri comune. Stiinfa aceastaa insugirilor
de care am convingerea, ci sunt in fiecare cal,
cd sunt comune tuturor cailor, e o gtiintd sau un
gind ori o idee generald.— Mai departe, cénd
zic animal nu mi gindesc numaila cdnele meu
ori al vecinului, ori numai la cdne in general;
nu mi gindesc iarigi, numai decét, la pisici ori
la leu, ori la tigru, ori la garpe, cu toatd ci pot
si md gindesc si la ele, s& mi le reprezint si pe
ele la pronuntarea vorbei de animal. Vorba ani-
mal poate si nu finliture din mintea mea pe nici
una din aceste fiinte, dar poate gi sd nule aduci

numai declt in minte. Se poate intdmpla, cird
zic animal, 88 mi ghodeso la alte animale decit

cele ingirate mai sus, dar pot, o7t cdnd, dacd
vreayu, s mi ghndesc §i la acelea, s4 ma gén-
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desc ci-s gi ele animale. C4nd, mergénd si mai
departe cu gindul meu, zic in general fienfd, adici
existenfd, ceva care este, spre deosebire de ceva
care nu e, mi-e greu, mult mai greu ca in pri-
mele cazuri si mi gindesc numai la o existentd
sau la citeva existente si si nu m# gindesc si
la alte existente. La ce si mi gindesc mai tnti?
La persoana mea, care e §i ea o existents, ori la
tocul cu care scriu, care e si el ceva existent?;
la cetitorii mei care si ei exists, ori la averea,la
banii, la proprietitile lor, care si ele existii?; la
globul paméntesc care e ceva, are fiinfarea in
lumea aceasta, ori la globurile din toatd lumea,
din tot universul, care gi ele au o fiinfare in tot
universul acesta? La atdtea lucruri m# pot gindi
ci exigtd, incdt mi-e foarte greu si mi géndesc
la unele in deosebi, §i de obiceiu nici nu mi gén-
desc la unele in deosebi, nu-mi reprezint nuomai
pe unele in minte cu excluderea altora, nu-mi
reprezint de fapt nici nici unele, dar m# gdndesc
la toate. Ori cdnd, dacd vreau, pot la pronuta-
rea vorbei de existents, si-mi reprezint pe oricare din
existentete vizute de mine, dar n’am nevoe si
m# gindesc la una din ele in deosebi, spre a in-
felege ce fnsemneazi o existenti. Acest lucru e
adeviirat despre toate ideile generale. Cénd zic
om nu-mi reprezint pe nici unul in deosebi, dar
pot sé-mi reprezint pe tofi oamenii sau pe foarte
multi oameni, mai bine zis, daci vreau: cénd zic
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munte nu mé gindesc la un munte oare -care,
bunsioard la Negoiul sau la Omul din Carpatii
nostrii, ci m# gindese la tofi muntii existen{i pe
fata paméntului, dar nu-mi reprezint pe unul in
deosebi. Pot insi si-mi reprezint gi pe Negoiul,
§i pe Omul, i pe oricare altul, dar pot foarte
bine s34 nu-mi reprezint nici unul, In mintea mea,
cdnd zic munte, par’cd se formeazi o imagine cam
nedeslugitd a ceva inalt, par’ci vid un munte oare-
~care, dar nu prezizaz bine conturul acestui munte,
nici forma lui, nici fa3l{imea lui, nici numele lul
propriu. Iu acelag timp, insi, cu trezirea acestei
imagini nedeslugite ori nedesvoltate a unui munte,
in mintea mea am glitnfa sau gdindul, ci orice
munte, ci foft muntii au ca insagiri comune: o
indltime care trece peste mijlociu gi o ale#ituire
dintr'o materie tare, pietroass, iar nu dintr’un pi-
mént moale, lesne’s fardmicios. In toate cazurile,
in carc am in minte idei generale, W'am nevoe,
gpre a pricepe intelesul lor, sii-mi reprezint un
_obiect oare care particular ori individual, la care
se rcferd acest inteles. Stin foarte bine ce e
calul, ce e omul, ce e arborele, ce e masa,
ce e piliria, ete, firi sfi-mi inchipui numai
decdt un cal anumit, cunoscut ori un om cu-
noscut, ori un arbore, o masy, o pildrie a-
numitd, in fatregimea ei. Spre a mi convinge ci
stiv, n’am declt sfi-mi reprezint un cal anumit,
un om anumit, un arbore, o masi anumity, n’am
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decit sii-mi reprezint toate lucrurile cunoscute de
felul acesta, daci am vreme si mi le reprezint :
atunci voi vedea, ci ceeace am spus in general
despre cal, om, arbore, mas#, pilirie, insugirile pe
care le-am gdndif ci apartin lor, sunt in fiecare
din ele. — Chestiunea aceasta a ideilor generale
e una din cele mai grele chestiuni din psichologie;
de aceia vom fi silifi s4 stiruim mai mult asupra
el gi sd i repetim de multe ori cele zise, pentru a
ugura iotelegerea lor.

Multd lume ar putea si ridspunds, foarte usor,
astfel la afirmirile de mai sus:Noi nu stim, n’am
vizat calul %n general, omul, masa, scaunul, pi-
liria in general. Noi am vizat o multime de cai
i de oameni, in carne gi oase, fiecare existdnd
aparte, el singur, cu toati fiptura lui; am vizut
o mulfime de mese, de pilirii, de scaune, etc.; dar
fiecare din cele vdzute avea infitisarea sa pro-
prie, particulari, deosebiti de a celorlalte mese
pildrii, scaune vizute, oricat ar fi fost si asemi-,
nitoare — gi au fost negresit, de vreme ce toate
au fost pildrii, mese, scaune. Cam poate fi atunci
vorba de cal in general, de om, de masi, de scaun,
fn general, cum ne-am putea noi inchipui un astfel
de lucra in general, cAnd nu vedem decét lucruri
particulare ori individuale, cum li se mai zice?
Unde e omul in general? cum e el?, care e el?

S’a spus, mai sus, ci ideile generale constau fn
considerare aparte a Pasusirilor comure din mai
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multe lucruri, cu uitarea deosebirilor dintre acele
lucruri. Dar cum poti uita deosebirile acestea, cam
poti s4 te gAndegti numai la insugirile comune ale
lucrurilor, cénd in realitate, in lucrurile acestea cu
fnsasiri comune, insugirile comune sunt aldturi cu
insugirile lor deosebite, iar nu aparte de acestea?

L aceste ini4mpindri rispundem ci, intr’adevir,
in lucruri nu sunt numai insuvgiri comune, ci gi
deosebite, dar noi putem in mintea sau gdndul
nostru si trecem cu vederea pe cele deosebite, si
nu le dim atenfie deloc, 8% privim numai insusi-
rile comune, si le fixim numai pe acestea in
centrul congtiintei, adici, dupd noii termeni invi-
tati, s le abstragem ori si le exiragem pe acestea
din lucrorile cari le au. §4 ne intelegem ins# bine:
numai in mintea noastrd ori in cugetul nostru
patem considera numai calitiitile comune ale lucru-
rilor; ia afari de mintea noastrs, in realitate sau
fn lueruri, ele nu existd, o repetim, decit aldturi
de insugirile deosebitoare. Numai in gdndul nostru
existd calul, omul, masa, pilaria #n general, adici
inchipuirea calitdtilor, numai comune, din cali,
oameni, mese, palirii; in afard de mintea sau gin-
dul nostru, existi numai cai, oameni, mese, palarii,
de tot felul: cai roibi, suri, albi, negri, cai de curse,
de povard, de trisuri etc.; oameni de rasi albi,
de rasi neagri, galbens, mislinie, cameni mari saun
mici, buni sau riii, cu unele profesii sau cu alie
profesii; mese dreptunghiulare ori rotunde, de brad
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ori de stejar; pildrii tari ori moi, cu marginile
mari sau mici, de forme nou# sau vechi, etc. In
ideia generald ce am de aceste lucruri, toate aceste
deosebiri dintre ele sunt inldturate de constiinti,
si ta centrul ei std numai extractul ori rdmdgifa
fnsugirilor lor comune. '

Prin urmare, mintea noastri are puterea sil ab-
stragi ori si extragd din perceptiile lucrurilor
numai calititile lor aseminitoare, are deci puterea
s se depiirteze de realitate, s creeze ceva care
n’are existentd in afari. Dar tocmai fiinded le-a
extras — daci le-a extras — din perceptii avute
despre lucruri, ea poate ori céind are nevoe, si le
regiiseasch in lucruri, adic#, avind o ideie gene-
ral, si dea un exemplu particular care si contini
{nsugirile gindite in ideea generali.

Idsile generale mai poartd gi numele de noprunt
sau concepte. Si vedem, de aproape, cum se for-
meazd in mintea noastrd notiunile sau conceptele.
Vizind aceasta, ni se va limuri gi mai bine
chestia notiunilor sau a ideilor generale.

Formarea nofiunilor. Toate operatiile sau lu-
cririle mintii, pe cari le-am cercetat pind acum:
atenfia, memoria, asociajia reprezentdrilor, iau
parte la formarea notiunilor, si iatd cum: Spre
a dobandi nofiunea unor lucruri, trebue si-mi fi
rimas in minte ori in memorie reprezentiri rela-
tive la aceste lucruri. Aceste reprezentiiri relative
la aceste lucruri, sunt reprezentiri relative la lu-
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cruri asemdndtoare, g, pe baza asocialier prin
asemdnare, cind miaduc aminte de unul din aceste
lucruri, tind gi celelalte, asdminitoare cu el
si-mi vinid in minte. Trecdnd de mai multe ori prin
minte giruri de reprezentdri de lucruri aseminé-
toare, partea lor aseménitoare trecfind gi ea de
mai multe ori, trecAnd ori de céte ori tirec gl
aceste giruri, atrage mai cu putere luarea aminte
gau atenia, se pistreazi mai bine in memorie,
se’'ngroage, daci putem spune astfel, urma sau re-
prezentarea pirtii aseminitoare, pe cind a pirtilor
‘deosebite rimAue subfire, nevizati bine, in umbri,
pentru ci nu se repeti.

In reprezentarea O, a unui om anumit, sunt
insugirile sau calititile a, b, ¢, d, e, f; in repre- .
zentarea altui om vizut O, intdlnim insugirile a,
b, ¢, d, din primal om, dar nu le intilnim gi pe
e gi f, ci altele noud: g h, i, aga incdt repre-
zentarea lui O, ar fi in deosebire de a lui O,
qrmitoarea:

O, =ab,c,dyghi

Reprezentarea altui om, O,, va fi alcituitd din
a, b, ¢, d, gi ea, plus, insd, j, k, 1, m.

O a, b,¢;d, j, k I, m

Notdnd intr’'un tablou general mai multe re-

prezentiivi relative la oameni vizuti, am avea:
Ol = a,7b;e0d o) |
Olza,b’ C, d,g,h,i :
O3 = ay by &) 1, k) 1
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O;,=a, b, ¢, d, n, o, p, 1, ete.

(Notdm pe a, b, ¢, d, din ce in ce cu litere
mai groase, pentru ci ele se intipirese din ce in
ce mai bine in minte, pe misuri ce se repetd in
reprezentdrile cari urmeazi dupd O, in O, O,,
O;, pe cindpe e, f, g, b, i, j, k, |, ete, le notim
cu caractere deopotrivi de subtiri, pentru ci ele
nu se repetd si deci nu se intipiresc aga de bine
in minte). Cind reprezentarea lui O vine in minte,
ea aduce dupi sine, pe baza insugirilor asemini-
toare a, b, ¢, d, fird si mai trec prin cele deo-
gebitoare e, f, g, h, i, etc. pe multe din cele ase-
minitoare ei: O, O,, etc. Iatdi cum am putea

inchipui aceastd ingirare de reprezentiri asemini-
toare:

Oa, b, ¢, d)+0,(a, b, ¢, d)+0,(a, b, ¢, d)
. +03f3, - b) C, d-)

(Literile din parantezi a, b, ¢, d, arati ci se
trece dela O, la O,, O,, O;, prin a, b, ¢, d, adicd
prin pirjile lor aseminitoare).

Asociind prin asemdnare pe O cu Oy, Oy, Oy,
etc. g1 aducAnd prin aceastd asociere pe a, b, ¢,
d, de mai multe ori in minte, mi se impune cre-
dinfi ci a, b, ¢, d, sunt finsugirile de cHpetenie
ale tuturor oamenilor, fird cari insugiri ei n’ar
putea. exista. Aceste insugiri comune se urci pe
primul plan in congtiin{d, §i mintea ajunge din
cauza aceasta si le considere ca neatdrnate de
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lucruri, ca de sine stititoare. Aceastd considerare
a lor ca de sine stititoare e nojiunea sau ideea
generald de om, gi am putea-o nota cu On:

Ue0..0 0 0;, = On

Baza formdrei nofiunilor e puterea minfii de
a aduna la un loc reprezentdri de lucruri ase-
mdndtoare, din cari si poatd extrage pirfile lor
aseminitoare gi s le considere aparte de lucru-
rile din cari le extrage. Notiunile, mai putem zice,
ies dintr’o comparafie pe cario facem intre lucruri.

Aceastii comparafie poate fi, si ea, ori involun-
tars ori voluntari. De cele mai multe ori e in-
voluntars, gi se poate zice c¢i notiunile cele mai
multe se formeazi pria comparatiuni involuntare.
Fdard sd vrem facem comparatie fintre diferitii
arbori pe cari ii vedem, gi tot fdrd sd vrem ne
atrage atenfia partea lor comun#, adicd aceea pe
care 0 vom considera mai tirziu, dupd mai multe
comparatii, ca afard din lucruri

Legdtura dintre nofiunile sau ideile generale
§i reprezentdrile particulare sau individuale din
cars le extragem. Notiunea sau ideea generali de
om constd in gindirea sau gindurile urmitoare:
1) omul e un animal, 2) cu judecatd saun rajiune.
Insugirea de a fi animal am gisit-o in toti oa-
meni, pe carv 1-am cunoscul, §i pentru ci am
gisit-o intr'o wulfime de oameni, fird si yreau
sunt pornit si cred cii existd in tofi pe care nu
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i-am vizut gi in to{i pe cari nu-i voi vedeas,
care vor mai fi dupi moartea mea. Tot aga, si
calitatea de a fi cu judecaid am Iintdlnit-o in
toti oamenii vizufi gi o cred existentd gi in tofi
cei nevizuti. Aceste insugiri comune oamenilor
vizuti gi atribuite i celor nevidzufi formeazi ceea
ce se chiami nofele sau semnele notiunei de om,
cari adunate la un loc alcituese confinuiul no-
tiunei acesteia, cuprinsul ori infelesul ei. Ori cind
vreau pot si gisesc aceste insugiri in oamenii pe
care ii viid: in- Gheorghe, in Petre, in Radu, in
Stroe, etc.. Numirul tururor oamenilor, in cari pot
sd gisesc finsugirile de animal gi de judecald,
formeazi ceeace se chiami sfera sau inlinderea
notiunei. Notiunea de om se’nfinde la multimea
oamenilor vizu{i, gi se atribue tuturor celor me-
vizufi. .

Notiunea de animal, numai, are un confinut
mai sdrac, mar mic ca nofiunea de om, fiindcd
ea nu mai are nota sau semnul <«cu judecatd>.
In schimb are o sferd sau _tntindere mai mare,
fiinded prin animal intelegem gi pe om, dar mai
intelegem gi pe alte animale, pe toate animalele
existente pe fata pimAntului. Notivrea de fiinfd
sau ewxislenfd, numai, are un confinut gi mai sdrac,
cicl n’are decit semnul sau nota aceasta: ceva
care esle, existd, dar, in schimb, are o sferd mult
mai mare ca a nofiunii de om gi de animal, are
o sferd enormi, pentruci existente sunt, pe ldngi
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oameni gi animale in genere, g§i plantele de tot
felul, i pietrele ori mineralele de tot felul, gi tot
ce existd, in sfirgit, in universul acesta.

Din comparafia acestor notiuni rezultid c#, cu
cit confinutul unei nmofiuni e mai bogat, mar
plin de note ore semne, cu. atdt sfera ei e mat micd,
adicd motele sau semmele acestea se gdsesc in
mas pufine obiecte; gi tnvers, cu cdt confinutul
e may sdrac, mar lipsit de mole ori semme, cu
atdt sfera e mai mare, semnele aceslea se gdsesc
in mat multe obiecte, sau, gi alifel zis, cu atdt
nofiuNea e mai generald. Notiunile cele mai ge-
‘nerale sunt cele mai sirace in confinut gi cele
mai intinse in sferd. Existd, deci, trepte de ge-
neralitate in mintea noastri. Notiunea de plugar
e pe o treaptd mai joasd de generalitate fati de
notiunea de muncitor, care e pe o treaptd mai
fnaltd: toti plugarii sunt muncitori, dar nu toti
muncitorii sunt plugari. Mai sus in treapti de ge-
neralitate de cdt nofiunea de Romdn, sti notiunea
de Buropean, spre exemplu, §i mai sus acea de
om; mai generald ca notiunea de om e nofiunea
de animal, §i deasupra acesteia sti nofiunea cea
mai generald, de existenfd. |’

Care este insemndtatea nofiunilor? Am spus
mai sus, ¢4 nofiunile sunt nigte creafiuniale mintii,
peniru od nu sunt, ca simplele reprezentiri, nigte
rdsfréngeri aidoma ale lucrurilor din afar, ci
considerarea aspectelor ori fetelor numai asemd-
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ndtoare din lucruri, ceeace insemneazi ci sunt o
depidrtare a mintii de lucruri, o modificare a lor,
modificare care nu corespunde realitatii lucrurilor,
de vreme ce in lueruri nu sunt numai fete ase-
minitoare. Notiunile sunt nigte ndluci ale mintii
noastre. /

- «Aceste creafiuni, spune psichologul Ebbing-
haus, an o nespusi finsemnitate.. Prin ele spi-
ritul se depdrteazd de lueruri, dar grafie naturic
mijloacelor sale, el isbutegte §i mai bine sd le
stdpdneascd. Abstractia are din acest punct de
vedere doud urmiri insemnate, .

In primul rénd,... lucrurile care ne ’ncon-
joard gi pe cari le percepem formeazd de cele mai
multe ori pentru not un tablow foarte pestrif st
netnteles, ale carut culors sunt aruncate la tntdm-
plare. Cand in cugetud nostru readucem imprestile
noasire, numar wunele trdasdturi ale lor devin
eongtiente, g1 de obicer, cele comune unes mulfims
de lucruri. Astfel noi deslipim ori desprindem din
reprezentdri insugirile ori caracterele generale, gi
prin aceasta grupiim lucrurile in clase gi speci.
Noi desprindem lucrurile de imprejuririle intdm-
plitoare, in cari le vedem in fiecare dati. Le aducem
unele 14ng# altele dup# legiturile lor strénse, dup#
rudenia lor, cum se zice. Frunzigul des gi greu
de stribitut intdi, in care totul era aruncat la
intdmplare, se lumineaz3 si face loc unui aran-
jament ordonat. Dupd asemindrile mai mult sau
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mai pufin mari, se formeazi grupuri de lueruri
inrudite in grade apropiate sau in grade depirtate.
Ajungem astfel incetul cu incetul s privim cu
ochii minti in tablouri ori sisteme ordnduite toatd
multimea lacrurilor risipite in toate pértile gi fard
legiturad intre ele. In acelag timp, pe l4ngd no-
tiunea de ceva general, cAgtigim gi cunostinfa ci
lucrurile se supun unor legi saw reguli, cunogtinti
care ne di puterea si fim noi stipini pe lucruri.
Fiecare caz individual gi singuratic e prea bogat
gi prea complicat. Iei bucitile de lemn aga cum
se vid, ca si faci focul. Unele ard usor, repede,
altele ard greu si fumegs, altele nu ard de loc.
De unde provine aceasta? Numai repetarea feno-
menului — necesari gi ea, fird’ndoiali, — nu va
puted 8’0o spuni aceluia care privegte bucitile de
lemn cu foate calitifile, pe cari le au ele. Numai
cdnd spiritul va fi sfirdmat, ca 83 zicem asga, si
va fi descompus bucitile intregi in pirtile lor,
numai atunci se va recunoagte prezenta sau lipsa -
acestor pir{i in fiecare bucatd, gire va recunoaste
ugor, ¢i ugurinta san greutatea lor de a arde n’a-
tdrnd nici de forma, nici de culoarea, nici de alte
insugiri ale lor, ci de umezeala sau usciiciunea lor.
Prin urmare. descoperirea unor legi tn lucruri e
un efect al abstractiunii gi generalizirii.

A dona urmare e, ci ne permite sd trecem ho-
tarul ridicat in fafa minfis de stramiefea con~
stiinfei. M4 gindesc la un arbore sau la arbori.
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Ceea ce ocupd atunci mintea mea este foarte
pupin lucru. Ma gdandesc la cuvdantul arbore, poate
la ceva tnall, cu ramuri, g atdta tot. Toate
amdnuntele nenumdrate, cari caracterizeazd unit
arbori sau ua soi oarecare de arbori, st tot aga
mulfimea cea mare a felurilor de arbori suni
departe de congliinja mea §i nu tncurcd spiritul.
Prin urmare, cum am spus mai sus, cAnd am in
minte o idee generali sau o nofiune, notiunea de
arbore, spre pild4, se trezegte in minte numai o
imagine de arbore foarte nedeslugiti, care fuge -
repede, pilpdie in congtiin{i: pare ci ag vedea un
arbore, dar nu e nici unul din arborii vizuii bine,
in toate aminuntele lor. Intr’adevir, in notiunea
de arbore se cuprind notele ori semnele carac-
teristice urmitoare: un trunchin mai mult sau mai
pufin gros, cu ramuri cari ge intind pédnid la o
fn#lfime oarecare gi cari sunt preserate de frunze.
Cind m3 gindesc la arbore, notele acestea trezesc
ele 0 imagine de ceva inalt, gi cu ramuri gi frunze,
parci am vedea aga ceva, dar imaginea aceasta e
foarte nedeslugits, foarte slabd, ea pilpdie in fafa
ochilor mintii, e o adeviratid fantomd care apare
gi dispare mereu.

Notrunile, oricdt de generale ar fi, trezesc in
minte o oarecare vmagine sau reprezentare, dar
nu o reprezentare intreagd, vie, luminoasd, ca
reprezentdirile de lucrdri particulare sau indivi-
duale. Aga sdracd cum e, aga stearsd, vmaginea o~
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ceasla ce in sofeste o nofiune e totugi foarte de folos,
cdei pronunfdnd vorba de arbore, injelegindatd ce €
un arbore, mdcar ¢d nu-ms tnchipui un adevdrat
arbore, un arboretnireg cutoate amdnuniele i, c1
numai o fantoméd de arbore. Tocmai peniru cd nu se
trezesc toate imaginile tntregi de arbori vdzuft, evnu-
mai 0 ndluecd de arbore, mintea mea se poate ginde
*la arbore tn general §i poale si spund despre
arbore tn general, bundoard cd e o plantd, ori
cd are o wdrsid oarecare, ceea ce n'ar pulea-o
face dacd toate imaginile de arbori ar da ndvald
#n congtiinid, cdet ar trebud la fiecare in parte
sd constate cele zise mai sus, ceeace ar [i o
pierdsre de vreme grozavd. «Indatd ce jocul gin-
durilor mele aduce o m#rturisire, care nu se po-
trivegte cu vreuna din finsugirile arborilor sau
soiurilor de arbori la cari nu mi gindeam in
deosebi, indati acestea se invioreazi si alungi
“ceeace nu se potrivegte. Deci, chiar daci nu erau
reprezentate in chip congtient, ele nu erau absolut
neexistente pentru spirit. Ideea generald din spirit
a dat drumul, ca si zicem aga, aminuntelor in
tovirigia cirora ea ne ajunsese prin simturi, gi din
-care fusese desprinsi (vezl mai. sus formarea no-
tiunilor). Aceste am#nunte sunt, oarecum, pe pragul
congtitnfer, si daci vreunul din el e ciocnit (de
vre-0 afirmare), ele sunt chemate (in minte) toste
prin asociatie. Ele vin in minte, cum se zice
Astfel, intr'o idee generali pu ne gindim, de fapt,
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numai la pufinul ce alcituegte continutul ei, §i
care singur e gindit cu consgtiin{d limpede. Nu*
meroase reprezentiri de a'minunt, cari au legituri
cu aceasta, sunt oarecum gindite in acelag timp.
Ideea generali e oarecum reprezentanta lor in
cugetare. -

Atéta vreme cdt ele n’au o importan{d deosebitd
pentru constiin{d, atenfia nu se ocupid de -ele «
altfel. Dar indati ce e nevoe, adici indati ce
alte reprezentdri, cari sunt in legiturd cu ami-
nuntele, apar, ele, (am#nuntele) devin, in reguld
generald, congtiente, gi apar ele ingile, in loc de
a apirea numai reprezentantul lor, ideea general,
cum era deajuns pAn’atunci. Asifel viaja sufle-
teasca are tot ce-i trebue. In toate momentele eq
e tn stare sa’mbrdfigeze cu congliinfd o mulfime
redusd de tmpresii gi reprezentdri.. Dar aceste
cdteva reprezentdrs sunt tn acelag timp totdeauna
reprezentantele unui convoiu neisprdvit de alte
reprezentdri dependente, @ cdror wire la mo-
mendul derit e pregdtitd de primele. i pe cdnd
spiritul méanuegte ugor, cum % place, aceste re-
prezentdri (idei generale) cari tin locul aliora,
el stapineste gi foloseste totugi pénd la un grad
- oarecare toald mulfimea celorlalte, aproape ca gi
cum ar fi acum congtiente>.

Pentru o mai ugoard intelegere, am putea com-
para legitura dintre notiune sau idee generald gl
reprezentiirile particulare din care am extras-o, cul

26
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legitura dintre sentimentul si#irii generale a cor-
pului nostru sau cenestezia, cum i-am gpus mai
sus, gi starea fiecirei piar{i sau celule din corp.
Fiecare parte a corpului funcfioneazi gi trimite o
impresie in creerul nostru, care Iingtiin{eazi de
starea functionirii ei. In constiintd, ing#, nu sim-
tim fiecare impresie venitd din fiecare parte a
corpului, ¢i sim{im o <mpresie generald, rezultati
din contopirea tuturor celor partiale, privitoare la
starea Zntregului nostru corp. Dar daci nu sim-
tim aparte lucrarea ce se petrece in fiecare parte
a corpului, aceasta nu insemneazi ci nu se pe-
trece o lucrare in fiecare parte. Ka se petrece,
negregit, dar nu ne atrage tn deosebi atentis.
Ideea generald sau notiunea e tocmai ca ceneste-
zia ori sentimentul general al existenfei noastre.
Fiecare reprezentare particiculard a unui lueru sti
undeva in Buflet, in timpul c4nd in centrul con~
gtiintei std ideea generald a acelui lucru; gi fie-
care, mai mult sau mai putin, finteste s e ri-
dice in acest centru, fird sa isbuteasci pe deplip,
ci reusind numai si palpde in ochii congtiintei
ca o ‘fantomd. De aceea, cAt timp sti gi poate sta
in minte ideea generald simgurd, niciuna din re-
prezentirile particulare pu isbutegte si ajungd in’
minte inteagi, vie, perfect luminoass, dupi cum,
cit timp corpul nostru e in perfecti stare de si-
nitate, nu sim{im lucrarea ce se petrece in vre o
parte a corpului, n'o simtim, cel pufin, destul de
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bine si cu siguranti ci gtim unde ea se petrece:
Dar, dupid cum lucrarea aceasta existi, cu toate
ci n’o sim{im, tot aga imaginile particulare exists
si ele in suflet, cu toate ci nu le avem in centrul
congtiinfei. Probd ei existd e ci, daci vrem gi le
aducem in minte, daci vrem si regdsim notele
din ‘confinutul ideei generale in imaginele sau re-
prezentérile particulare din care le-am scos, putem
si facem si defileze prin fata congtiinfel oricdte
din aceste imagini vrem, adic, cu alte vorbe, si
dim oricAte exemple de lucruri intelese prin acea
notiune. Aceasti putinii de a da exemple presu-
pune, ins#, neapdrat, c& am ayut in fata ochilor
micar odati aceste exemple, si ci din ele am scos
notiunea sau ideea generald. Sunt insd i notiuni
cari se’nvati ficute deagata de alfii. Acestea, ingi,
nu sunt notiuni adevirate, nu-8 cAgtiguri reale
pentru suflet, ci sunt cunostinfe seci, goale de in-
teles, si cine le’nirebuinteazi in vorbirea lui, le-
‘ntrebuinteazid firi si le'nteleagi el finsusi; el
spune numai vorbe, dar nu gi idei. Ludndu-1 din
“scurt, constati indati la ce ge reduce stiinta lui.
Pe un copil mic poti foarte ugor si-1 finveti si
zicd numerele 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, etec,
dupd cum poti si-1-invefi gi pe un papagal s
rosteasci o mul{ime de cuvinte. Dar daci copilul
p’a numirat de mulle-ori lucruri, el nu va sti
numiritoarea; va putea pronunta vorba frei, dar
nu va infelege ce sunt trei lucruri. Numai dacd
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a avut de multe ori in fata ochilor trei, ori patru,
ori cineci lucruri, strdnse unele lingd altele, prin
urmare numai dacii i-au rimas in minte repre-
zetndri de grupurt de trei, patru, cinci ori mai
multe lucruri, numai atunci el va avea cu ade-
vérat nofiunea de trei, patru, cinci, ete. Altfel el
pronunts cifrele fird si le'nteleagi, dup# cum pa-
pagalul poate rosti o mul{ime de- cuvinte fird si
le’'nteleagi vreodatd. Invdjarea unor nofiuni pe
din afard, fird sd pofi, la nevoe, sé dai exem-
ple ca ai tnfeles la ce se referd ea, e o tnvdfare
de papagal.

Nogiunile la copii. La inceput notiunile copiilor
au un caracter individual. Cind au inv#ifat si ros-
teasci vorba papuge, o rostesc relativ la aceiag
pipuge cu care.se joacd, vorba mamd relativ la
aceiag persoani care-i ingrijeste gi le face gusturile.

Mai tdrziu ei incep a’si da seama ci o vorbi
8. exX. cal, nu numegte numai pe un anumit cal
particular vizut, ci ci mai poate numi si pe altul
aga. Probi e cd, daci mai vid unul, §i zic §i lui
cal, dac mai vid incd unul, i zie gi lui, g a.m. d.
Insd aceasti extindere a nomelui de cal la fiecare
‘exemplar concret ce intdlnesc sau de care igi aduc
aminte, nu e o dovadi ci au ajuns la notiunea
generald de cal, ci toate exemplarele ce intdlnesc
le aranjeazi sub notiunea generald de cal. Ei extind
- numele acesta numai atunci, cind ii provoaci un
cal nou vizut sau amintit. Am putea zice ci no-
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{iunea generald existd, dar ci e sclava percepfiei
sau a reprezentirii. E aici jumitatea drumului spre
notiune. Iatd cdteva exemple, din care se vede lim-
pede aceastd urcare dela notiunea individuali la cea
generald independentd de perceptie:

Cind copilul incepe a intrebuinfa vorba papa
sau ta-ta numai pentru tats, iar vorba nene pentru
toti ceilal{i barbafi din jurul lui, vorba papa sau
ta-ta € semnul unei nofiuni individuale, iar nene
al uneia aproape generale sau, dupid foarte nime-
rita denumire a lui Stern, al unei notiuni plurale.

2. Cind are mai multe lucruri de acelag fel in-
girate in fa{#, s ex. mai multe scaune, mai multe -
mingii, pipusi, etc,, rosteste numele lor in fata fie-
ciruia. In mintea lui nu e inci format# nofiunea
generald de scaun, ei notiunea plurald a scaunelor
ingirate in fatd. Ingirarea sau juxtapuperea aceasta
de lucrari de acelag fel in fafi il ajutd mult pe
copil in mreugul lui spre notiunea generali. Cici
mai puternice, mai vii sunt comparatiile intre per-
ceptii de cit cele intre o perceptie §i o reprezen-
tare gi alta de acelag fel. E dela sine inteles, ci
mai bine se stabilegte comparatii intre intuifii, de
cit intre reprezentiri. Aceste comparatii sunt mai
rodoice, cind se lasi pe seama puterii spontane a
copiilor, de cdt cind li se fac intentionat.

«Strins inrudity cu aceastd capacitate logica (a
notiunei plurale) este activitatea pumiririi. Ciei
adevirata numirare (natural ci simpla rostire a



390

numelui numerelor nu e adeviirati num#rare) in-
cepe cu ingirarea congtientd de obiecte de acelag
fel. Daci un copil de doi ani are dinaintea lui
mai multe mere sau mai multe piese de construit,
el constati repetifia succesivi a impresiilor con-
cordante prin repetiia acelorag vorbe: unu, unu
unu, sau tned unwu, ineid wnw.. Niciodati nu s’a
observat o aranjare de acelag fel a lucrurilor ne-
omogene; aga dar e vorba aici de formarea unor
notiuni plurale. Incetul cu incetul la numiriri
scurte, in locul acestor vorbe omogene (inci unul,
incd unul) apare girul numelor numerelor (unu, doi,
trei), prin care oarecum, deci, fiecirui exemplar i
se atribue un loc in gir. Dar copilul se agati inci
de obiecte individuale; trebue multd sfortare pini
si vadid, cd ultimul numir numit e totodati de-
numirea generali cuprinzitoare a tuturor exem-
plarelor numiirate; notiunea cantititei sau numirul
cardinal, care reprezinti o 'notiune generici, se des-
voltd aga dar mai tlrziu de ciAt numirul de ordine
care e 0 nofiune plurali>. Exemplu: Fata lui Stern,
la virsta de 3 ani gi 7 luni, fiind intrebati cate
degete are la o mini, zise: vreau sd numdr, si
numérd exact dela 1 la 5. Daci dupi numirul 5
era intrebati: aga dar céte degete sunt? ea
incepea din nou si numere si asta de cite ori
era intrebati. <Ultimul deget e pentru ea desigur
al cincilea; dar totalitatea degetelor nu insemneaz
incid pentru ea suma 5».
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3. Al treilea stadiu in formarea notiunilor e
stadiul nofiunei generice propriu zige. Acesta are
loc atunci cAnd un euvént auzit sau rostit de copil
nu designeazi numai cutare obiecf perceput sau
amintit, ori un gir de obiecte omogene percepute
sau reprezentate, ci toate obiectele de acelag fel
Negregit, insi, ci niciodatd notiunea genericd nu
poate fi lipsitd Ja copil — gi chiar gi la adult —
de sprijinul unei imagini generice schematice, (altfel
notiunea ar fi o vorb# goald); der pe cind la no-
tiunea individuald §i la cea plurald sprijinul unui
obiect concret gau unui gir de obiecte concrete e
absolut indispensabil, aici e nevoie numai de o
imagie geleried, de o schemd pentru ca gindirea
copilului i se poati desfigura. Acum géndirea
lui e eliberatdi de povara intuitiilor, nu fnsd i
de a imaginelor generice—schematice. Acestea nu
pot lipsi niciodats, sub primejdia de a avea numai
cuvinte goale, firi inteles. Géndirea cea mai ab-
stractiy are totdeauna fire de legiturd cu intuitiile
concrete, e pin4 la un punct gindire intuitivd si
asa riméne toathd viata. Dacd se rup firele de le-
giturd cu terenul intuitiv, ea se transformd in ver-
balism si frazeologie.

Aplicdri pedagogice. Din aceste constatiri asu-
pra stadiilor de desvoltare a funcfiunii generalizérii
la copii putem scoate invd{iminte pretioase pen-
tra instructia lor. E aproape dela sine inteles, cd
generalizirile pripite la lectiuni sunt condamnate
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de aceste constatiiri. In gcoala primari, gi mai ales
in cei dintdi ani, trebue sid se inldture aproare cu
totul generalizirile explicite, intentionate, mintea
copiilor nefiind coaptd pentru ele. Astiizi, insd, se
abuzeazi cu copii mici de generaliziri fortate. Nu
e lectie care, dupi un proces greoi de aga zisa
asociere, si nu se ispriveascd cu o definitie sau
reguld, destinati memor#irii mecanice. Prin astfel
de definifii gi reguli tiiem prea de timpuriu firele
ce leagi mintea copiilor de terenul intuitiilor, 13-
sind-o 84 pluteascd in norii abstractiunilor verbale.
Aceste generaliziri sunt bi#gici de sipun, ba mai
putin, cdci acestea, in efemera lor existerti, au
cel putin un colorit atrigitor, pe cAnd acelea nici atét.

Fiind evident, din constatirile de mai sus, ci
multd vreme copiii au nofiuni individuale gi plu-
rale, ci multd vreme vorbele auzite nu-s intelese
de ei decit cu sprijinul perceptiilor de obiecte
individuale sau de serii de obiecte individuale
omogene, si nu intrebuintim in lectiile noastre
cu copiii mici decit cuvinte intuitive, capabile si
trezeasci lesne reprezentiiri, de cari copiii si se
agate cind aud vorbele noastre ce denumesc de
fapt idei generale. Nofiunea generici existi la
copiii de gcoald primari, dar in chip latent,
potential, implicit, nu explicit. Cind deseriind o
planti sau un animal, ori nardnd intdmplari din
viafa lor, rostim numele lor, copiii le ‘nteleg, de-
sigar, prin acea c# li se trezegte in minte imaginea
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unei planie sau unui animal particular din genul
sau specia de care le vorbim. Cu atdt mai bine
dacd le gt ardtam, ddndu-le pe lingd imagini
st intuifis despre ele. $i intr’un caz gi intr’altul,
insd, In mintea copiilor se nagte cugetarea ci
ceeace spunem despre acest animal concret repre-
zentat sau intuit, ori despre aceastd planti con-
creti reprezentati sau intuitd, se aplicd la toate
de acelag fel cite poate el intdlnl sau cari stri-
fulgeri prin inchipuirea lui, de care igi aduce
aminte cu aceasti ocazie. Copiii, deci, generali-
zeazi, dar o fac in chip spontan, subcongtient,
involuntar, firi si recurgi la procedeul laborios
al fngirdrii asociative voluntare gi la desprinderea
chinuitoare a elementelor comune din lucrurile
omogene, cari strifulgerd repede prin mintea lor.
Si rimfAnem, deci, multi vreme la aceste genera-
lizi+ spontane, potentiale, cici ele corespund mai
bine puterii i plicerii copiilor.

Rezumat: 1. Puterea mintii de a alege unele elemente ale
reprezentarilor si de a le privi aparte se cheama abstractie.

2. Abstractiile sunt involuntare si voluntare.

3. Abstractia aceleiasi insusiri din mai multe lucruri omo-
gene conduce mintea la o idee generald.

4. La formarea notiunilor participi memoria, asociafia de
idei si atenfia.

5. Intre continutul si sfera nofiunilor e un raport invers-

6. Insemnitatea notiunilor sti in putinia ce ne da de a
trece hotarul ridicat in fata mintii de ingustimea cercului
de constiintd. N’au valoare insi decét, cand, la nevoe, putem
intregi imaginile flotante ce strafulgerd prin minte, cand

gandim notiunea generald, in imagini intregi, individuale,
deplin concrete,
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7. La copii notiunea trece prin urmitoarele stadii: al no-
tiunii individuale, al celei plurale i al celei generice.

8. Aplicdri pedagogice: Si se evite cu copiil mici genera-
lizarile pripite.

Exercitii (dupd Liard):

1. 54 se compare sfera 51 continutul urmatoarelor notnum

Mineral Oxid de fier

Drum de fier Cale de comunicatie
Compozitie Poezie liricd
Geometrie Matematica
Psichologie Stiinta.

Sd se ingire in ordine descrescdnda de generalizare
urmatoarele notiuni: Animal, om, fiinta organicd, mamifer
vertebrat, Roman, European, Ardelean, fiinta.



CAPITOLUL XIIL

Despre Judecata si Rationament

In vorbirea noastrd de toate zilele, intrebuin{im
foarte des vorba de <judecati». «Judeci bine>, ori
«judeci gregit», «esti om cu judecati», ori «egti
fard judecatd» sunt laude ori invinuiri, pe cari
oamenii sunt adugi sd i le faci aproape la fie-
care pas. Ceeace deosebegte pe omul matur si
serios de un copil necopt la minte gi neserios, gi
chiar de un ténir fird multd experientd si zvan-
turatic, e cid are «mai multdi judecatis decat
acegtia. Cea mai mare migulire ce se poate aduce
unui om este si-i lauzi puterea de judecats, si-l
consideri ca pe un om care gdndeste i stie ce
gdndegte, cari i3i di bine seama de lucruri si de
oameni. In fintelesul acesta pe care i-1 dim inp
viata de toate zilele cuvintului «<judecata», e vorba
de ceeace, cu alte cuvinte, numim puterea de a
gdndi sau de a cugeta. Intelesul acestor din urmi
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cuvinte il are orice om, firi si fie nevoe de
expliciri mai intinse. Orice om simte in el puterea
géindirii ori cugetdrii, si gtie foarte bine ce este
cugetarea.

In psichologie, insd, iafelesul cuvAntului jude-
cata se depirteazi de intelesul dat in vorbirea de
toate zilele. In vorbirea de toate zilele <judecata>
insemneazd, in general, «gindire» ori «cugetare>.
In psichologie, intelesul vorbei «judecatdi» se re-
stringe. El insemneazi unirea intenfionatd, voitd,
ori conglientd, numas a doud idei genmerale ori
nofiuni, aga incdt sd tasd wn tnfeles relativ lo
amandoud, sd se vadd o legdlurd inire ele.

S4 lndm citeva exemple pentru a infelege mai
bine aceasta. Cind pronun{ cuvéntol soare, ori
vid soarcle, -ori numai mi gindesc la el, pot si-mi
aduc deodati aminte de vreuna din povegtile
noastre pline de frumuseti gi cari ne-au incéntat
in copildrie, in care la fiecare pas iatdlneam vor-
bele: «la soare te putear wita, dar la el ba> ;
amintirea acestui basm ne aduce in minte o mul-
time de intAmpliri ori fapte din copiliria noastrs,
cind ne plicea s’ascultim povesti; ne aducem
aminte de bunicul ori bunica noastri care gtiau
84 istoriseasci aga de frumos; de viata de copii,
de jocurile gi sburdilniciile de atunci, de tovar#sii
de joc pe cari de mult i-am dat uitirii gi de a
ciror soartdi nu mai gtim nimic; ne cuprinde
regretul acelor vremi trecute g1 cari nu se vor
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mai intoarce; comparim starea noastri de acum
cu cea de atunci, gi, uitdndu-ne inapoi pe drumul
pe care Pam stribitut, stim gi ne gindim cum
am ajuns ceeace suntem; in sfirgit, retriim o
multime din clipele triite odinioard. Vorba «goare>»
a ficut si se depene prin fata ochiler mintii un
fir foarte lung de stdri suiletegti: reprezentiri,
simtiri, etc. Soarele a chemat ori a evocaf, cum
se mai zice, din intunericul uitdrii, o mulfime de
tablouri, cari nu mai diduseri pAn# atunci semne
de existenti. In loc de a desfigura firul de amin-
tiri pomenit mai sus, vorba «soare» poate aduce
un alt gir de amintiri, din alte asociatii avute; ea
poate si-mi aducd in minte ideea de lund; ‘luna
de semi-lund, care e semnul puterii turcesgti;
aceasta imi va-aduce aminte luptele pe cari le-am
purtat noi Roménii in trecut cu Tarcii: luptele
cu Turcii pot si-mi aduci aminte de luptele cele-
lalte purtate cu alte neamuri vrigmage: Unguri,
Tatari, Poloni, ete.; in sfirgit, pornind dela repre-
zentarea soarelui pot si mi trezesc deodatd ci-mi
aduc aminte de intreaga istorie a neamului nostru.
Pot si continuu mai departe si si gisesc si alte
fire de amintiri ori reprezentdri, trezite in minte
de reprezentarea soarelui. In toate ag gisi acelag
lucru: reprezentarea soarelui e o reprezentare cen-
trald, dela care se desfigoari o mul{ime de fire
de alte reprezentiiri, care au fost. odatd asociate
cu ea, ori se pot asocia acum, fie prin contigui-
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‘tate, fie prin asemiinare. Aceste fire de amintiri
se desfdgoari de cele mai multe ori intr'un mod
neatdrnat de voin{a noastrd, involuntar. Fard sd
vrem soarele ne-a ficut si ne gindim la atitea
lucruri, i aga de deosebite, incit ar fi fost cu
neputin{d sd prevedem la ’nceput unde ne va
~ ajunge gindul. El a curs din imagini in imagini,
din amintiri in amintiri, culese la intAmplare, mai
bine zis cum au vrut ele si se intovirigeasci, pe
care noi le-am ldsat si se intovirigeasci cum au
vrut ele, pe al eiror curs noi n’am vrut si-l in-
fluen{éim, ddndu-i o direcfie propusi mai dinainte.
Ne-am lisat noi #n vwoia gdndurilor, iar nu gin-
durile fn voia noastrs. §a obignuit si se numeasci
starea aceasta a sufletului, in care amintirile curg
fn voia lor, starea de visare sau de reverie. Toti
~ avem momente in viafs, cAnd visim chiar destepti
fiind. §i mai bine se arati aceasii curgere a
reprezentidrilor in wisele adevirate, din timpul
somnului. In vis pot si m# vid, ]a un moment
dat, plimbdndu-mi intr'o zi cu soare pe o cAmpie
frumoasd; apei deodati si m# vid plutind pe o
apii mare, nesfirsit de mare; deacolo si mi inal{
indatd in slava cerului, ori s& mi vid pe un varf
de munte lat cit muchia unui cutit, privind de-
acolo un ocean nesfirgit de api ce sti la poalele
lui i care sti gata si m3 cuprindi in valurile
sale; md vdd aici rege ori impérat, aici muncitor
de rdnd; comit, in sfargit, cele mai mari nebunii
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posibile, vid tablouri din cele mai ciudate, din

cele mai fantastice. Toate aceste tablouri se ingird
unul dupid altul cu o repeziciune uimitoare, ele

aleargid nebune prin fata ochilor min{ii. Insugirea
lor de cipetenie e, ci se depirteazd grozav, de cele
mai multe ori, de realitate.

Cénd cinevd igi comunici impresiile, amintirile,
gindurile in felul deseris mai sus, {ird ordine,
cum fi vin, zicem ci vorbeste fird gir, in mod
popular ci <«bate cdmpii>, in mod mai invifat ci
e incoherent.

Daci in sufletul nostru s’ar desfiigura gindurile
numai in chipul aritat mai sus, adici in virtutea
asociatiilor lor intdmplitoare, indeplinite departe
de privirile vointei noagtre, n’am puted aved nici-
odatd o cunoglinid %ntreagd despre un lucru, n’am
aved rigazul si ne oprim privirea, odatd, mai mult
asupra lui, spre a-i observd toate pirile, toate
insugirile, fiindesd ar veni alte reprezemtiri, alte
cunogtinfe si se amestece cu ele inainte chiar de
a se fi format, yi de aici ar urma o incilecare a
cunostintelor intre ele, o fingrim#dire de repre-
zentiri absolut nedisciplinaty, fapt care de alt-
mintrelea se gi intdmpld, in stdrile descrise mai
sus sub numele de reverie gi wis.

In minte insi existd, dupd cum am aritat, pu-
terea‘atenjies, care nagte pulerea abstracfiei, si acea-
sta pe aceea a generalizdrii. Gratie acestor trei pu-
teri, sufletul poate s4 pund o margine ingirdrii
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stdrilor sufletegti, el poate impiedeca ingrimidirea
nedisciplinatd de reprezentdri, alcgdrd pe unele gi
depiirtind pe altele, §i aranjindu-le pe cele alese
intfo ordine oarecare. Considerind tot soarele,
spre exemplu, ca centru de adunare a unui gir de
reprezentiri, eu pot, multumiti atentiei, si fxez
in minte, timp mai tndelungat numai una din
reprezentdrile asociate cu soarele, spre exemplu
reprezentarea unei fnsugiri a soarelui: fixez in
miate reprezentarea cdldurii, pe care am simtit-o
dela razele soarelui, gi zic: Soarele e calduros
ori di cdldurd. Nu sunt, insi, silit s fixez inids,
- numar decit, reprezentarea insugirei lui de a da
cildurd; pot foarte bine s fixez intdi o altdi insu-
gire a lui, dacd vreauw: spre exemplu insvgirea
de a fi luminos gi de a lumina corpurile peste
cari igi aruncd razele, si atunci pot spune ci Soa-
rele lumineazd; ori,pot foarte bine s4 nn mi gindesc
nici la aceasti insusire, ci la aceea ci el apare si
dispare la anumite timpuri depe bolta cereasci, si
atunci in minte unesc aceste gdnduri, pe cari potsi le
comunie prin grai gi altor oameni, ci Soarele rd-
sare g1 apunme. In toate aceste ziceri: Soarele di
cdldard, Soarele lumineazi, Soarele riisare si Soa-
rele apune, avem nigte imperecheri ori ascciafit
de ginduri sau idei: ideia de Soare asociati cu
ideea de calduri, ori cu cea de luminare, ori cu
- cea de riisdrire, ori cu cea de apunere. Asociatia
aceasta de ginduri ori idei, exprimatd in formele
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de mai sus, aduce in mintea noastrd un #nfeles
oare-care: pricepem ceva despre soare, infelegem
rostul acestui corp ceresc in lume, il aranjim ori
il clasificam printre lucrurile cunoscute existente:
ori il punem in categoria lucrurilor cari dau cil-
duri — eici suant gi altele care dau — ori in aceea
a celor cari dau luming, ori, in sfirgit, in aceea
a fenomenelor cari apar gi dispar la anumite tim-
puri, gi aceasta cu . regularitate. Asociatiile ori.
legitura aceasta a doud idei, din cari rezulti un
inteles relativ la ele, poarti numele de judecatd.
Judecata e ardtarea legdturii seu raportului
dintre doud 1der sau nofiuni. Ea aratd cd doud.
idei se potrivesc una cu alta, se pof spune ura
despre alta, dar poate si sk arate §i cd nu se po-
trivese, e nu se pot spune una despre alta. Cind
spun: Soarele lumineazd, arit ci intre soare gi
lamind e o potrivire sau o legituri; cind spun
insi: Soarele nu tngheajd, ori Soarele nu e rece,
arit ci intre soare gi riiceali nu e nici-o potrivire,
ci unde e soare nu poate fi riceald.

Cz deosebire e fintre asociatiile de idei din
cari rezultd nigte judeciti, si asociatiile descrise
mai sug, in cari de Soare se aninau atitea si a-
tatea reprezentiri cari n’avean de a face cu soa-
rele? Asociatii sunt gi unele gi altele, dar de
specii felurite. Asociatiile descrise” mai sus eub
numele de reverie sau visare se indeplinesc inde-
pendent de voig moastrd, mintea nu std ea 83

26
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aleagd reprezentirile pe cari si le anine de repre-
zentarea soarelui, ci ele se anind singure firi voia
ei, i ea e silitd numai 8% constate modul cum g’au
aninat. Soarele poate si ne aducd, prin conirasi,
aminte de noaple, de tniuneric, intunericul de
stafiz ori fantome, fantomele de vdrsta copildrier
noastre cind credeam in ele, gi aga mai departe.
O legiturd, insi, intre soare si aceste reprezentiri
din care si iasi un inteles relativ la soare, nu
pot face. Nu pot zice: Soarele e noapte, ¢ intu-
neric, e fantom#, e copiliria noastrd, ete. Ar fi
ceva cu totul neinteles, gi cine ne-ar auzi ne-ar
spune cd n’avem mintea s#nitoas, ci nu suntem
cu judecald.

Cénd, insi, oprind° in loc toate sgirurile de
reprezentéiri cari ar {inti si dea nivald in minte
dupid reprezentarea soarelui, aleg cu wvoia mea,
dindu-mi seama de ce le aleg, numai repre-
zentdrile cele mai strins legate de soare, si le
unesc ori asociez aga, fncdt sid capit un infeles
despre soare, atunci fac nigte acte de judecatd.
Asociatii sunt i cele dintéi, asociatii sunt gi ju-
decitile; dar primele sunt asociafii involuntare, cari
se conduc singure, judecitile sunt asociafii wvo-
luntare gi cari duc la un #nfeles; ele sunt con-
duse, tndreptate ori dirijate de mintea mea. Si
in cele dintdi i in cele depe urm# reprezentarea
ori idtea goarelui e sAmburele, centrul in jurul
ciruia se anini celelalte reprezentiri, cu deose-
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birea insi cf, in primele, ele se adund in jurul
centrului firi voia lui, pe cind in ultimele centrul
acesta le atrage cu deplind gtiingd ori constiin{d
spre el. :

Mai putem spune: in asociatiile de repre-
zentiiri propriu zise ajupgem la anumite repre-
zentdri fdrd sd me fi propus dinainte de a ajunge
la ele, fard s fi avut infenfia ori scopul si le
ajungem; in asociaiile din cari rezulidi judeciti,
ne propunem dinainte la care judeciiti viem #’a-
jungem, ne-am fixat wn scop de ajuns: imi pro-
pun dinainte s# vorbesc numai de:insugirca soa-
relui de a fi luminos g numai de ea- i vorbesc

gi cAnd zic: Soarele e luminos; ori, imi propun =i
mi ocup numai cu proprietatea lui de a rdspindi
cildurd, gi spun numai atit, ci Soareleincilzegte,
g1 aga mai de parte.

Formarea judecdfilor gt felurile lor. Judecitile
pe cari le exprimim despre lucrurile bine cunos-
cute, ori, mai bine zis, despre pirtile ori insusirile
lor bine cunoscute, se formeazd prin puterea su-
fleteascd a abstracfier. Prin abstractie putem si
considerim aparte de celelalte partea ori insugirca
din lucruri asupra cireia exprimim o judecat;
cu alte vorbe, cari ne sunt cunoscute dela exa-
minarea chestiunei notivnilor, din nofele cenfinu-
tului mofiunilor cdgtigate despre lucruri abstragem
una singuri intrun moment dat si o aritim prin
vorbe ca aparfindnd acestor lucruri, ca fiind le-
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gati de ele; fn timpul c4nd formez o asociatie de
acest fel, aritdnd ci un lucru intreg cuprinde cu-
tare parte ori insugire, celelalte pdrti ori finsusiri
rimén neluaie in seami; atentia se concentreazd
numai asupra acelei pir{i, ldsindu-le pe celelalte
mai tn umbri. Din toate insugirile ori proprietitile
cari formeazd continutul ideei de Soare, eu pot
fntrun moment dat si abstrsg numai una, gi pe
cari vreau mai intdi, spre exemplu pe aceea de a
da eilduri. In mintea mea se formeazid atunci
judecata, ci soarele inciilzegte, gi pot exprima a-
ceastd judecati prin vorbe, zicind chiar astfel:
Soarele tncilzeglte, forménd adici o propozifie.
Dupi ce am ficut prin abstraciie aceastd ju-
decatd, pot privi o altd insusire a soarelui ¢i
numai pe ea Iintr'un moment dat, bundoard
pe aceea de a fi strilucitor, gi atunci formez o
altd judecatd exprimatd prin propozitia: Soarele
stralucegte ori e stralucitor. In chipul acesta pot
considera, rind pe rdnd, toate insugirile cunoscute
ale soarelui gi 83 formez cu fiecare cite-o judecats
spusd prin cdte-o propozitie. In toate aceste judecifi,
notiunea ori ideia de soare e supusd puterii mele
de abstractie, continutul ei e descompus in pirtile
~ori notele cari il compun, despre soare spun, efirm
ceva in fiecare din judec#tile exprimate mai sus.
Notiuvea despre care afirm ceva, pe care o supun
abstractiei mele ori judeciifei mele, poartd numele
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de subiect. In judecitile de mai sus, subiectul
gindirei mele e soarele.

Descompundnd prin abstracfie ori analizdnd,
cum se mai zice, continutul ideei de Soare, gi
expunind rezultatul acestei analize prin judeciti
relative la Soare, eu fac, cum am spus in treacit
_ mai sus, o aranjare ori o clasificare a Soarelui
printre toate celelalte lucruri existente. Spunind
ci Soarele incilzegte, eu il agez cu deplind stiintd
printre corpurile care dau cildurd, il clasific, adici,
in grupa ori clasa ori sfera corpurilor cari fin-
célzese. Deci, prin judecatd arit gi o noti din con-
tinutul unei nofiuni despre cari spun ceva, gi arit
prin aceasta i sfera din care face ea parte. Ari-
tdad sfera, in care intrd, insemneazi ci-i atribus
insugirile unei clase mai mari de lueruri din cari’
face gi ea parte. Afirm despre soare insugirea de
cipetenie a corpnrilor strilucitoare; strilucirea.
Insugirea care se atribue unei nofiuni, care se
afirmi despre ea, constitue atributul eri predicaiul .
judecstii care se formeazi. In judecata: Soarele
strilucegte, predicatul sau atributul este ideia strd-
lucirer. Subiectul gi predicatul sunt pirtile ori
“elementele judecstilor. '

Judecitile formate astfel, prin descompunerea
ori analiza continutului notiunilor céstigate, poartd
numele de judeciti analitice. Intelege oricine, ci
judecdtile analitice nu duc la cunostinte noud
despre lucrari. Stiu de mult, in urma multor per-
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cepfii avute dela Soare, ci el did cildurs, lumind,
o4 risare si apune, etc.. Notele nofiunei de Soare:
ci di cildurd, lumins, apune gi risare sunt cu-
prinse, in urma perceptiilor avute despre Soare,
aga de hine in aceastii nofiune, in cit spre a spune,
ci Soarele lumineazd, inciillzeste, risare gi apune,
p’am nevoe si mai vad Soarele risirind §i apundnd
tneilzind gi lumindnd, ci e destul si mé ghindese
la ideia de Soare, ca si mi giudesc indatd §i la
aceste insusiri ale lui. Prin simpla desfacere ori
analizi a continutului ideii de Soare, scot aceste
insugiri gi le spun despre Soare.

Pentru un om nestiutor de carte, Soarele nu e
altceva de ct un corp cu suma insugirilor de mai
sus. Dacd unui astfel de om i-ai pomeni despre
Soare ca despre un corp ceresc din milioanele
nenumirate de corpuri ceregti cari mai existd, dacd
i-ai spune ci risirirea gi apunerea Soarelui nu se
petrece in realitate, ¢i e o aparentd care rezultd
din migcarea pamédntului insugi. nu din aceea a
Soarelui, foarte tare s’ar minuna gi ar refuza si-{i
dea crezare. Pentru el Soarele riisare gi Soarele
apune, adici se migcd el in realitare pe bolta
cereasedi. Afirmarea ci Soarele sti pe loc gi cd
pamintul se miged, nu intrd in cuprinsul ideei lui
despre Soare, e o afirmare ori o cunogtinfd noud.
Daci reugesti si-1 convingi despre aceasta, rdstur-
nindu-i ideile de pédv’atunci el va primi gi va
face el insugi afirmarea ci Soarele pare ci risare
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si apune, dar ci in realitate aceasta e o aparentd
rezaltatd din migcarea de rotafie a piméntului in
fata soarelui in timp de 24 de ore. Aceastd cu-
nostin{d privitoare la Soare e o cunostin{d noud
pentru el, ea nu deriva din analiza ideii lui despre
Soare, pentru ci, vizarim, in aceasti ideie se cu-
prindea cunostinfa, e& snér'adevdr Soarele risare
gi apune.

Pentru acelag nestiutor de carte, piméintul e
ceva intins ca o masi, are forma care se desfiguri
totdeauna in fata lui: forma unei suprafefe tntinse
plane. Judecata, pe care o face el asupra pimén-
tului ca inting, e o judecati analiticdi, scoasd din
desfacerea notiunei lui despre pimént. Daci-i spui
ci piméntul numai pare inting ca o mas#, dar cid
in fapt e rotund ca o portocald, el afli ceva nou;
ideia de rotunjime nu e cuprinsi in ideia lui despre
pimént, ci o afli acum ca o cunostin{d noud despre
pimént. Dg aci inainte, dacd se va convinge, ideia
rotunzimei va intra in confinutul ideii lui despre
paméant.

Jadecstile cari aduc o cunostinti noud, necuprinsi
fa coatinutul notiunilor despre care facem aceste
judeciti, pe care o afldm chiar atunci cind formim
jndecitile acestea, fie prin observarea noastrd ingine
fie prin spusele altora, poartd numele de Judecdfr
sintetice, de la vorba sinfezd, care insemneazd
unire, contopire. Cele analitice se férmeazﬁ, deci,
prin desfacerea continutului unei nofiuni in notele

-
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din care se compune; cele sintetice prin unirea
sau contopiraa unei note ori cunogtinfe noud cu
cele sgtiute pini la aflarea ei.

Se’ntelege ugor, ci toate judecitile sintetice ajung
pe urm3 analitice, cici, din momentul ce o cunogtin{a
nou# a intrat in cuprinsul unei notiuni, ¢i a intrat
temeinic, motivat, aga in cit si nu mai fim in
tndoiald ci face si ea parte din cuprinsul ei, din
acel moment in viitor ea se va putea gisi, ca §i
celelalte dinainte, numai prin desfacerea cuprinsului
nofiunei, firi s4 mai fie nevoe iar de observafia
noastri prin care am cunoscut-o intdi ori de ex-
plicarea celui care ne-a adus-o la cunogtinti. Atunci
judecata, spre exemplu, ci piméntul e rotund, e
o jndecat’ analiticéi, nu sinteticd, cum a fost atunci
cind am ficut-o ori am auzit-o de la altii prima data.

Despre rafionament. Am vizut, ci judecata e
aritarea legiturei dintre doud idei ori notiuni.

Rafionamentul merge mai departe: el leagd doud
sau mar multe judecdfr tnire ele.

Céind un copil s€’nfeapd cu un ac, el face o
judecatd : unegte imaginea ori ideia acului cu in-
sugirea lui de a putea produce o intepiturd. Aceasti
judecatd el o exprimi prin propozitia: acul (sau,
dacd n’acre ideia generali de ac, lucrul acesta) m’a
intepat. Inchipuind cu litera S subiectul acestei
judeciiti, acul, gi cu litera P predicatul acestei ju-

deciti, actiunea intepiturii, judecata aceasta se
poate infafiga astfel:
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(1) Se P.

Cu alta ocazie, numai vizdnd un ac, copilul igi
inchipue indatd ci gi acesta Var fintepa, dacar
pune ména pe el, gi de aceia se fereste si mai
pund méina. A doua oar# copilul face urmitoarele
doud judeciti: 1) acest lucru ce viid acum e la
fel cu cel viizut odati, si care m’a intepat cu acea
ocazie; 2) dect gi el mi va fintepa ca si cel de
atunci. Inchipuind acum cn litera R al doilea ac
vizut, judecata, ci el se aseamini cu cel d’antii,
gse poate reprezenta astfel:

(@) ReCas

Daci RecaS urmeazd ci va face giel ce a
ficut S, adicd il va fatepa i el, si judecata aceasta
din urmi s’'ar exprima astfel:

3 ReP

Cum se vede, judecata aceasta din urmi s’a
produs nu ea singurs, ci prin mijlocirea celorlalte
doud judeciti d’4ntdi. Copilul n’ar fi putut si se
gindeascs, c& acul cel de al doilea ar fi putut si-1
intepe, dacd pu s’ar fi gindit intéi, ci e gi el un
luctu ca cel d’4ntdi, (judecata 2) si cii cel d’antdi
I'a iatepat (judecata 1). Aflarea acestui din urmi
adevir ori judeciti se fintemeiazi pe cele d’4ntéi
doud. Acestea mijlocesc cunoagterea aceleia. For-
marea unei astfel de judecdfi, nu in mod direct,
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¢i prin mijlocirea ori ajutorul altor judec3ti, poarté
numele de rafionament. In exemplul dal, lotreg
rationamentul pe care-1 face copilul e poate in-
fatiga prin litere in modul urmitor:

S e P
R e S.

B o P.

Se vede, deci, bine, ci rationamentul constd
intro asociajie sau ingirare de judeciti, cari sunt
in legiturd intre ele.

La formarea rafionamentului de mai sus con-
tribuesc cele doui legi de asociatie bine cunoscute:
legea contiguitdfei §i aceea a asemdndri. Jude-
cata cea dintdi, ci acul I’a intepat (S e P), e o
asociatie prin contiguitate intre ac, pe care intdi
I’a vizut si l-a pipdit, si senzafia dureroasi a in-
tepiturii, care s’a produs dupd vederea i pipdirea
aculului, in veciniitate ori contiguitate de timp cu
ele. Judecata a doua, c¢i acul vizut a doua oard
e un lucru ca si cel dintdi, (R e S) e o asociatie
prin aseminare: imaginea ori perceptia celui de al
doilea ac trezegte in minte, din cauza asemdndrii
dintre ele, pe acea a celui dintdi ae. Insi, pentru
ci cel dintdi se asociase prin contiguitate cu
senzatia infepiturii, gi cel de al doilea, aseminitor
cu primul, se va asocia prin contiguitate cu re-
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prezentarea infepiturii, gi astfel va ajunge la ju-
decata de a treia: cii gi al doilea ac ar putea si-l
tntepe (R e P).

Din experienta noastrd am vizut, cd o mul{ime
din semenii nostrit-A, B, C, D, E, au murit. Din
aceastd observafie, foarte des repetatdi, ajungem la
ideia cii oamenii sunt supusi to}i mortii, cd si noj,
daci, vom muri intr'o zi. Cum ajungem la aceasti
judecatd generald, privitoare la to{i oamenii, anume
ci toti oamenii sunt muritori? Printr’un rationa-
ment, adici printr’un gir de judeciti bine legate
intre ele. Prima judecati din acest rafionamant
este aceasta, ci semenii nogtri cunonscuti, A, B, C,
D, E, au murit. A doua judecatd e, ci toate aceste
fiinte cari au murit se aseam#ini prin aceea, cd sunt
oameni gi, daci foarte mulji din ei, nenumirat de
multi, au murit, atunci e foarte sigur, ci toti cei-
lal{i, cari n’au murit facd, vor muri §i ei odati.
In mintea noastid se naste siguranta, ci ceiace g'a
intAmplat cu foarte' muli, se va intdmpla cu tofi.

Rationamentul acosta s’ar putea infifiga in chi-
pul urmétor:-

1) A,B,C, D, E, au murit SeP.

2) A,B,C,D,E, sunt oameni S e M.

3) Oimenii toti sunt muritori M e P.

Odatd incredintat pe deplin, ci oamenii sunt
muritori, voi putea spune despre fiecare om in
parte ci e muritor, gi pentru aceasta trebue sd
fac urmitorul rafionament :
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1) Oamenii sunt muritori S e P.

2) Catare e om . . . M-e S.

3) Deeci, cutare e muritor M e P.

In prirul raionament luat ca pildd, acela cu
copilul care a doua oari se feregte de a se mai
intepa cu un ac, el, din observarea unus caz singur,
gcoate invijitura, incheerea, ci i acul al doilea,
pe care-l vede, ar putea s3-1 infepe. In al doilea
exemplu luat, din observarea mai multor cazure
de moarte printre semenii nogtri, scoatem incheerea
c# fofi, nu numai céfiva, sunt muritori. In al treilea
exemplu, dupi ce am ajuns dinainte la incheerea
generald, ci tofi oamenii sunt muritori, putem
spune despre oricare om %n parte, pe care-l vedem
sau de care numai auzim, ci si el e muritor, de
vreme ce e om. Acestea sunt formele obicinuite
in care facem rajionamentele noastre: Ori dela un
singar caz observat scoatem o incheere relativd

tot la un singur caz, aseminitor, (exemplul 1) si
atunci se zice ci rafiondm or: scoatem o tncheere
de la un cas particular la alt caz tot particular;
ori de la citeva cazuri particulare observate scoa-
tem o incheere relativi la foafe cazurile aaemi-
nitoare, (exemplul 2) gi se zice atunci ci rafio-
ndm ori tragem o concluzie dela cdleva cazuri
particulare la clasa intreagd sau generald a ca-
zurilor la fel cari se prezintd, — acest rationa-
ment se mai cheami gi inductiv; ori, in sférgit,
ptiind ceva despre o clasd intreags, despre o ge-
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neralitatede lucruri pot 84 spun ceeacegtiudespreaces-
tea si despre fiecare in parte, gi despreorice lucrunouna-
seminitorcu clasaintreagi (exemplul 3), in care caz
fac un rafionament de la o generalitate la ceva
particular ori individual, — acest rationament ge
mai numegte §i deductiv, §i mai poarti si numele
de silogism.

Se poate fintelege ugor, ci rafionamentul, sub
‘ori care din formele de mai sus s’ar infdtisa, se
intemeiazi pe o convingere statornici a omului,
anume, ci acelag lucru sau lucrurile la fel, din
aceiagi clasd sau categorie, se infifigeazi totdeauna
la fel, si au totdeauna, in aceleagi condifii, ace-
leagi efecte sau urmiri. Acul e ac, in orice loc gi
in orice timp ar fi observat de copil, si convin-
gerea ci e el acelag totdeauna, il face si formeze
judecata, c¢d acul il poate intepa oricAnd. Ideea
de om cuprinde totdeauna in sine ideea de mu-
ritor; omul e om, gi ori unde si ori cdnd, si
tocmai incredintarea aceasta, ci omul e om, si
riméne totdeauna om, ori cit s’ar schimba in
multe alte privinte, ne face si afirmim, cu sigu-
ran{d, despre orice om, ci e muritor. Convinge-
rea statornici a mintei noastre, ci acelag lucru
sau aceeag clasi de lucruri p#streazi totdeauna
fnsugirile lor de cpetenie, poarts numele de prin-
cipwu al identitdfis ori statorniciei ideilor, prin-
cipiu care se arati prin litere in felul urmitor:

A=—A. (A e totdeauna A).
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Actul judecdfer la copil. Cele d’antdi judecifi
ale copilului sunt in general afirmative: ele cu-
prind constatarea unui fapt, care ii atrage in deo-
sebi atenfia. Judecz‘itile negative, adici acelea in
care predicatul se tdgidueste despre subiect, apar
relativ mai tdrziv. In primul rénd, ele apar fafd
in fati co o judecatd afirmativi, In aniifezd cu
ea, cum se spune. [at§ clteva exemple:

O fetith [francezd| de 1 an gi 9 luni strigi
iatr’o zi: Badon pas a Zazan, non, & bébé, (Ba-
lonul nu e al Suzanei, nu, al lui bébé), (adicd al
ei). (Copilul lui W. Stern zicea la 2 ani si 9
luni; nell e Giinter Babe e¢ macht, Hilde nell
emacht nich = (3. hat schuell, H. hat nicht schnell
einen Sandkunhen gemacht, {G. a ficut repede un
un cozonac de nigip, H. n’a ficut repede).

O form# superioari de judecati negativi e con-
statarea gi exprimarea unei lpse: O fetita de 2
ani gi 1 lund uitdndu-se intr'un tablou cu pomi
plesuvi zise: nu baz, nu (nu-s brazi). Un bi#iat
de 3 ani, uitindu-se cu atentie la un vagon de
persoane al unui tren de joc, strigi: da unde e
uga mamd? Forma pozitiel e interogativi, dar
se vede procesul de judecati negativi: observarea
lipsel ugei.

O formid gi mai inalti de judecats negativi de
cit constatarea unei lipse, e constatarea unui cusur :
Biiatul lui W. Stern, de 2 ani §i 5/, luni, cAnd
tatdl siu ii aritd un tablou intr'o carte si-i zise
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«fein> (adici frumos), rispunse: Adsslich (urit).
La 3 ani gi 11 luni spuse unei surori care ii
ariti o misgiliturd a ei drept un ghiveciu de
flori: ew nu vdz cd e ghiveciu.

Un pas mai departe face copilul cdnd incepe
sd se critice pe sine: aufocrifica gt aulocorectura:
Unui b#iat de 2 ani gi 3 luni, cdnd ficea ceva
nepermis, i se intdmpla des sd-si vorbeascid el
insugi ca unul mai mare ce-iface observatie; daci
se agita, igi zicea insugi: ai sd cazt acum, at sd
cazi! Bdete, nu te lovi!

Incetul cu incetul se formeazi pe calea asta
«vocea congtirnfer». La vArsta de 5—6 ani unij
copii sunt foarte congtiinciogi: nu se mulfumese
repede, 8. e. cu desenele ce fac, rup multe péni
g'ajungd la o form# care si-i mul{umeascs.

La’nceput fiecare act de judecati al copilului
e insofit de credinta in siguranta faptului consta-
tat, € o judecatd, cum se zice, dogmaticd. Mai
tirziu incepe si apari indoiala, care se traduce in
grai prin expresii ca acestea: poale se poate, agn
cred. Judecata aceasta se cheamid problematicd,

Congtitufa cauzalitdfer la copil. Cand copilul
incepe si puni intrebarea «de ce»? e semn c#
g’a trezit in el consgtiin{a cauzalitdfei, ci in fata
lucrurilor §i fenomenelor nu se mul{fumegte numaj
cu constatarea, ¢i cautd raportarea lor la altelu-
cruri sau fenomene, la cauzele lor. Exemple:

1. O fetitdi de 2 ani §i 5 luni, vizdnd intr'o
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zi in geidini un om stropind cu furtunul, intrebd:
De ce stropeste? '

2. Fiind opriti de a pune ména pe cutia de
zahir zige: nu am mdinele murdare, inchipuin-
du-gi ci oprirea dictatd e in legdturd cu curife-
nia méinelor.

3 Spunindu-i-se si nu stea in nisip, ci e incd
umed, intrebd: a plouat?

4, La 2 ani gi 11 luni intrebarea <de ce?» a-
junge la culme: Mamd, de ce aiinel? Cmul din
pozd e aga de gros, de ce mamd? Cine nu gtie
ci pe la virsta de 3—4 ani copilul fantrebd de
pricina tuturor lucrurilor ce vede, punfind uneori
fatrebdri caraghioase, privitoare la cele mai nein-
gemnate detalii? O feti{i a mea la 3 ani intreba tot-
deauna, ciad putea si dea ajutor la vre-o treabd
din casi: mamd, eu de ce pot? eu de ce am putut?
Dus# la cinematograf sau la teatru pune totdea-
una fiantrebdri de felul acesta: De ce fala asia
are bonetd in cap?; de ce migcd piciorul aga?;
de ce fipd asa? de ce a sdrit pe ferestra? l-o
fi certat cd a venit aga tdrziu?, ete., ete.

Riszpunsurile ce se di copiilor la astfel de in-
trebdri nu le mulfumeste aga de ugor trebuinta de
a gti canzalitatea lucrurilor, ci fi atfi{i si pund
alte intrebiri. O fetitd la 4 ani gi 2 luni are cu
mama el urmitoarea conversatie: Cine a jost cu
mine, cdnd mamo a fost micd ? Mama: Atunei
tu nu erai; ecind eu eram mics, eram cu mama
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mea, cu bunica. Fata: Cine era cu bunica, cdnd
era ea micd? Mama: stribunica. Fata: Dar cu
toate mamele? Acum se mulfumegte cu rédspun-
sul: Ca fiecare mami a fost mama ei.

Multi copii nu se mul{fumesc cu rdspunsul ci
D-zeu a ficat toate, si intreabsi: da pe D-zeu cine
l-a fdcut? Baiatul lui Stern zise fntr'o sears, la
cit-va timp dupd ce auzi povestea creatiei: ce
minune, ¢d D-zeu ga fdcut tot el pe el!

Ragionamentul la copil. Be gtie, cd orice ra-
{ionament constd in mersul gindirii de la o ju-
decatd dati la una noui. La copiii mici domind
rationamental de la particular la particular.

Dacs i-ai adus unui copil odatd o jucirie sau
bomboane, la o noud vizitd te’ntreabi: ce mi-ai
adus? Prin urmare de la o int4mplare la fel —
vizita — conchide la o urmare la fel: aducerea
unui dar. Stern numeste concluziile de felul acesta,
concluzit prin identitate. O inteligentd mai des-
voltatd ne-o dovedegte concluziile zise prin deo-
sebire:

1. O fatd de 3 ani stitea in bratele tatilui ei,
cu spatele spre el, pe un fotoliu intr'un balcon.
Pentru a fi apirati de soare, era fixatd o umbreld
de parmaclic aga, in cot copila nu-i vedea bas-
tonul. Fetita, vizind deasupra lor umbrela, dar ci
tatil ei o {ine in brate cu améndoui méinele, a-
véndu-le libere din partea umbrelei, intrebd fin-
datd: «umbrela e singurd?» Tatil fiind cu amén-

27
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dous# mainele libere, fata eonchige ci umbrela nu
era, ca de obiceiu, {inuti in méni.

9. Un bdiat de 3 ani si 6 luni observd pe o
punte pentru intdia dat#, ci apa rdului se migcd
gi intrebd incotro curge. Cind mama fi réspunse
oi ori ce apid se varsi in mare, el o intdmpind
cu urmitoarele cuvinte: da, da cdnd toatd apa
a curs, atunct nu mai pot si tmnoate de loc co-
rabiile. Observind plutirea coribiilor pe apd si
fachipuindu-gi, la rdspunsul mamei, ci apa ar
~putea curge toati in mare, el conchise pric deo-
sebire, ci atunci cordbiile n’ar mai putea pluti,
cum plutesc cdnd rdul e cu api.

3. Un caz gi mai pronunfat de concluzie prin
deosebire e urmitorul: La o mas#, la care erau
O persoane, un b#iat de 4 ani ¢i 10 luni fu pus
sd numere, intre alte lucruri, obrajii celor 5 per-
soane ce erau la masi gi el numird -exact 10.
La intrebarea: cifi ochi aveam toti la un loc? el
a rispuns la fel: 10. La intrebarea: cite capete?
zige intdi 10, dar se corecti indati: ah nu, si
numir, si numédrd 5. Si cind fu intrebat: Com se
face ci avem 10 obraji gi numai 5 capete, el
rispunse: Fiinded obrajii sunt toldeauna doi g
capete totdeauna unul. Dupi putini incur(iituié,,
aceastd deosebire de numir in privinfa obrajilor
g1 capului la o singurd persoani l-a dus la con-
cluzia, ci gi suma acestor organe la mai multe
persoane trebue si fie deosebiti.
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Rafionamentul inductiv g deductiv la copil.
Se gtie c# tragerea unei concluzii dela mai multe
cazuri particulare la o idee generali se cheami
inductiune. Iati citeva exemple din care se vede
formarea raionamentului inductiv la copii:

1. O fatd de 3 ani gi 6 luni, uitdndu-se intr'o
carte cu chipuri de animale, intrebi la o pasire,
dacd face ou#? Mama rispunse: <«Da, toate pi-
sdrile fac oudi». Insi aceasti concluzie generald
nu-i fu accesibild, cdci la toate pisirile ce mai .
vizu in carte intrebd din nou: i asia face oud?
Mama {i rdspunse mereu <«Da, toate pisirile fac
oudd», dar fird rezultat. Deci, la vArsta aceasta
concluzia generald inductivi, ci toate pisirile fac
oud, nu-i era accesibili.

2. La vérsta de 3 ani si 8 luni incep s% apari
zorii rationamentului inductiv: Vizénd intr'o zi
un cal roib cu o pati albi in frunte intrebi:
Tofi cavi au pete albe? .

3. Un b#iat de 3 ani gi 5 luni vizdnd un
dulap cu ugi cu geamuri intrebi: suni on {foals
dulapurile geamur: ca astea?

Forma intrebitoare arati ci nu avem de a face
incd cu o generalizare propriu zisi, ci numai, cu o
bénuiald, cu un presentiment de gemeralizare.

Pe la virsta de 6 ani incepe inductia propriu
zisi: Acum copiii gtiu ci foft oameni au céte doi
ochi, doud urechi, doi obraji, doud maini 10 de-
gete la mdini, etc, ci toate pigicile sgérie si
miauni, ci tofi cdini latrs, etc.
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In ce priveste ragionamentul deductiv, de la
general la particular, el se constati mai rar la
copii. «Aceasta provine nu atdt din greutatea lui
logics, cét din nevoile naturale ale gindirii, eciici
unde copilul constatd ceva deosebit, rar are ocazia
o4 e refere la premisele generale, din care el
poate fi dedus. De cele mai multe ori atunci
devine congtient de acele idei generale, cind e
provocat prin intrebiri s motiveze sustinerile lui>.
(W. Stern). ‘

1. Un biiat de 4 ani cipitase ghindd, pe care
voia g'o semene, ca ®i iasi pomi din ea. Atunci
isi aduce aminte de ce a spus mama lui fntr'o
zi «cd mustele vin din pomi». Atunci el spuse:
atunci sunt tn ghinde §i mugte? Din ghindd ies
totdeauna pomi, st atunct trebue sd fie totdeauna
g8t mugte in ea. <Acest trebue» din ultima pro-
pozitie araty ci baiatul are deja sentimentul ne-
cesititii rezultatului deductiunei». (W. Stern).

9. Glumind intr'o zi cu fetifa mea de 3 ani gi
10 luni la mas#, 1i spusei cid nu eu sunt tata ci
«tante» (o mitusd a fetei). La aceasta ea ris-
punse: :Nu, e tata, fiindcd tante n’are mustdfe>
Premisa implicatd aici este: Tatii au mustiti. Ea
nu e mirturisitd, dar e sigur ci in mintea copilei
a existat.

Rezumat : 1) Intelesul popular al cuvédntului judecati e:
giundire, cugetare in general.

2. Intelesul psichologic e: Unirea intentionati a doud’
notiuni.
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3. Orice judecatd e o asociatie de idei, nu, insd, orice aso-
ciatie de idei e §i 0 judecatd. Judecata stabileste un raport
logic, inteligibil intre dou# notiuni, e rezultatul unei aso-
ciatii voite, congtiente. Simpla asociatie e rezultatul jocului
mecanic al legilor de asociatie.

4. Judecatile sunt afirmative, cidnd constatd o potrivire
intre predicat si subiect; negative, cdnd constatd o nepo-
trivire, o opozitie.

5. Analitice, cand rezultd din desfacerea notiunei subiec-
tului in elementele componente ale continutului ei; sinte-
tice, cAnd o experientd sau constatare noud duce la desco-
perirea unor insugiri cari nu erau cunoscute inainte ca
apartindnd lucrului ardtat de notiunea subiectului.

6. Rationamentul e scoaterea unui adevir nou din altele
cunoscute. El e de trei feluri: a) de la particular la parti-
cular, b) de la particular la general-inductiv; de la general
la particular-deductiv. 5 ;

7. Baza oricdrui rationament e principiul indentitatii.



CAPITOLUL XIIL

Despre lmaginétia Creatoare

Visul. Creatiunile de Arta. Inventiunile in
Stiinta.

Visul. De mai multe ori am avut prilejul, in
cursul studiului nostru, s pomenim despre feno-
menul sufletesc al wviselor. Toatd lumea are visuri
in somn, gi cunoagte cari sunt insugirile lor de
cipetenie. Cum am aritat in alte ocazii, in vis
imaginile de lucruri aleargd prin suflet cu o su-
teald wimitoare. Tablouri, uneori'de toatd frumu-
getea, alteori finfioritoare, curg prin fata ochilor
mintii nebune, scinteiazii citeva clipe gi se sting
in intunericul sufletului, pentru a lisa locul altora,
cari vor avea aceeay soartd, gi aga mai departe.
Mai mult de et atit, aceste tablouri sunt fdrd
gir, sunt cu totul fanmiastice; multe sunt nigte
niluci, care nu ne-au trecut o elipd prin minte in
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stare treazi. De aceea mult ne uimim cénd ne
degteptéim gi ne aducem aminte de nebuniile ce
am visat in timpul somnului. Oricum ar fi visele
noastre, fie c¢i sunt nigte niluci fantastice firi a
corespunde realitdfii, fie ci ar prezenta tablouri
cari s copieze aproape fintocmai realitatea —
lucru foarte rar insi — toate au aceastd insu-
gire de cipetenie, ci sunt finsofite in suflet de
credinfa, ci situatiile in cari te vezi in vis
sdnb reale, aevea. Visezi ci deodatd, de aici, din
tara ta, ai trecut peste noud m#ri gi noud f{iri
in America, gi te crezi deabinelea in America;
vizitezi {i-ile cele mai ciudate gi crezi c#’ntrade-
viir le vizitezi; te vezi atdrnat, in spre o préipastie
ciscatd, pe o culme de munte ingusti ca muchea
unui cutit, inconjurat de o mare uriagi, gi te’nspii-
ménti intr'adevir, ca la o ameninfare reald de
pribugire; te vezi rege sau impirat gi te crezi
gerios aga; vezi persoane absolut necunoscute, gi
crezi ci le vezi in carne gi oase, scurt vorbind,
tot ce ti se aratd in vis se'nsoteste de <luzia,
de credinfa in realitalea sa. In stare treazi iti
dai numai decit seama, de multe ori cu multi
méhnire, ci ceeace ai vizut a fost numai un vis
care a trecut. :
Ce sunt visele? Cum iau nagtere in minte
acele tablouri fantastice, nimitoare, cari contrazic
asa de isbitor realitatea? Ori cit de ciudate ar
fi ele, prin noufafea lor fird pereche, ele contin
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totugi totdeauna un grdunte de realitate. Un
munte, spre pildi, e ceva existent in realitate, 3i
mai toti am avut perceptii de munti, fie in naturi,
fie tn fotografie. Imaginea unui munte e scoasy
din realitate; o muche de cutit e iardsi o imagine
scoasi din realitate; o pripastie, de asemenea, e
ceva real, si tot aga gi o mare uriage, cu valuri
cari se finnal{i in vizduh. Diferitele pirti sau
elemente ale tabloului de mai sus, cu pripastia
ce se deschide dela coama unui munte ingusti
ca muchea unui cufit, sunt imprumutate din rea-
litate. i totugi, din impreunarea acestor elemente,
a iegit tabloul de mai sus, imposibil in realitate,
deci cu totul now fati de ceeace e cu putintd si
existe. Deci, acel tablou e o plismuire sau o creafie
noud, e 0 niscocire sau o invenfie. Ce e nou e
combinarea elementelor vechi, percepute in rea-
litate. Puterea min{ii, de a combina elementele
din realitate aga, incAt si pldsmuiasci un tablou
inexistent in realitate, — cel pufin pén’atunci, —
cu totul nou, poartd numele de imaginajie com-
bindtoare, creatoare sau niscocitoare.

Visurile sunt nigte creafiuni ale imaginatiei
creatoare. De ce sunt aga de ciudate, de nebune
—am putea zice, — de ce lovesc aga de puternic
realitatea ? De ce aleargi aga de iute prin minte,
incit dispar ca nigte sclntei ce se sting repede
in intuneric? De ce n’au gir, n’au reguld, n’au
logicd séinditoasi? Pentru ci ele se desfigoars deparie
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de controlul congtiinfer — constiinta fiind ador-
mitd in timpul somnului; pentrucH, fiind congtiina
adormité, atenfia e adormild g ea, gi de aceia
tablourile alearg# iute, fiindci lipseste puterea
mintii care poate {ine mai mult timp in centrul
congtingei stirile de suflet, adici tocmai atentia;
sunt firi sir, impreunate fdrd legdiurd de jude-
catd, pentru ci in timpul somnului nici judecaia
nu funcjioneazd.

Daci mintea n’ar fi in stare si faci combiniri
noud#, si ia imagini din cele mai depirtate locuri
gi timpuri gi s% le imbine intr'un mod fantastic,
noi n’am avea visele pe cari le avem in timpul
somnului. Poate nici odatd in realitate, noi n’am
vizat unul dupd altul un munte, un cutit, un
ocean de api; — o pripastie am putut vedea,
fiinde# pripastia invecineste totdeauna un munte.
S4 ne’nchipuim ci aceste imagini, pe care le no-
tdm cu litere m, ¢, o, s’au produs in timpuri
depiirtate unele de altele; ci de ciAnd am cunoscut
pe m gi pind am cunoscut pe ¢,am cunoscut alte
lucruri, a, d. f, i; si cii intre ¢ §io am cunoscut
pe I, m, r, s; Si ne’nchipuim, deci, ci imaginile
tabloului {infioritor de mai sus au fost prinse in
stare treazd, despirtite una de alta, in urmétorul
lant de imagini:

m+a+d+f+i+te+l+ntrt+s+
o+v+z+t

Dacé mintea n’ar putea trece de lam la ¢ de
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cdt prin &, d, f, i, gi tot aga daci de la ¢ la o
w’ar putea siri indatd, ci ar fi silitd si dea atentia
gi stérilor 1, m, r, s, intelege oricine c¢i n’ar fi
posibild combinatia lui m cu ¢ si cu o, adica
asociatia lor in lanful; m+c+o lanful tabloului
de mai sus. Mintea in realitate trece peste stirile
dintre m, ¢; §i o, le wita, si le combina pe aeestea
in tabloul de mai sus, le asociazi in forma aceasta
in care nu le-a asociat in realitate, in stare
treazd. Cum le asociazd aga? Ce legiturad existd
intre ele, de le combini aga? O legituri frebue
sd fie, fiinded stdrile sufletegti, cart n’au niciun
punct de legiturd intre ele, nu se pot asocia. O
muche de munte seamdnd cu una de cufit, si, in
virtutea asemindrii acesteia, eu pot la gAndul mu-
chei de cufit s% m# gindesc la muchea unui
munte; nu seaminid in mod absolut bine’nteles,
peatru ci o muche de munte, ori cit de ingusti
ar fi, nu poate fi ca aceea a unui cutit; dar, in
orice caz, e un punct de aseminare, si de aceia
li se zic amindorora muchii, pentru ci seamini
in privinta aceasta. In stare treazi pot, deci, in
virtutea asociafier prin asemdnare (vezi capitolul
IV partea II), si mi gindesc la un munte c4dnd
vid sau mi gindesc la un catit, pot, adics, avea
lantul acesta: ¢ + m. Imaginea unui munte poate
trezi, apoi, in minte imaginea unei miri, fie pentru
ci in reslitate am vizut stdnci uriage inil{dndu-
se din mare, ori lacuri de apd la poale de munti,
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fie pentruci prin ideia comuni de ceva mare,
muntele gi marea se asociazi, pe baza asemdndrii.
Cét privegte imaginea unei prip#stii, ea se leagi
in mod natural, prin vecinitate, cu imaginea de
munte.

Deci, in virtutea asociatiei prin asem#nare ima-
ginele m, ¢ gi o, se’mbind una l4ngi alta, desi
perceptiile lor n’au fost una ldngd alts, nu #'au
invecinat in timp. Daci ele se aseam#ini gi pot
sfi le ingir una dupd alta pe baza aseminirii, cu
toate ci in realitate nu s’au ingirat, nimic nu
mé#’mpiedecd ca in stare de somn, cdnd mintea
nu -judecd, 8§ le confopesc asa fn cAt s3 am ta-
bloul de mai sus. Atunci mintea exagereazd, md-
regte proporfitle asemdndrit, fiinded nu e treazi
congtiinta si ne aduci la realitate, gi vedem din
cauza aceasta muchea muntelui ingust ca muchea
unui cutit.

Agd e cu toate tablourile din visele noastre:
pe baza asociatiei de imagini prin asem#nare gi
prin exagerarea proporgiilor asemin#rii, mintea
unegte in mod ciudat imagini cari niciodati nu
g’'au asociat agd in realitate.

D1 n stare treazd imaginatia n3scocitoare lu-
creazd §i dd nastere la o mulfime de inchipuir,
cari contrazic realitatea. Copiii, #n jocurile lor,
cred deabinelea ci biful pe care incalecs e un cal
adeviirat, gi se poartd cu el in consecintd: {i pun
fru, 1i dau de méncare, 1l tin tn grajd, il cald-

.
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resc; cind se joaci de-a soldatii — ce copil n’a
~ vrut si se facd soldat? — se cred intr’adevir
soldati, gi agd mai departe, cu toate combinirile
lor de joeuri. i aceste inchipuiri ale copiilor se
intemeiazi tot pe asociatia prin asemiinare: Intre
bitul pe care-l cildregte §i un cal, copilul in
mintea lui giseste o asemiinare oarecare, crede ci
gisegte, §i exagereazii pAnd’ntr’atit aseminarea in-
ciAt si creadi ci e un cal adevirat. Niscocirile
din basmele noasire, in cari intdlnim cai ce
minfncd jiratee, balauri ce varsd foc, cai nisdri-
~vani ce ghicese ghndurile stipinului, smei, etc,
sunt tot nigte creatiuni ale imaginatiei omului. In
‘realitate nol n’am vizut cai cari s m#nénce
jiratic; am viizut cal si am vizut si jdratic; dar
n’am vizut aceste imagini la un loc combinate in
cai cari si minince jdratic; ei bine, mintea omului
contopegte la un loc aceste doud imagini din rea-

litate, pe baza asemdndric dintre insugirea calului .
de a fi iute, sprinten, <focos», cum am zice, §i
fnsugirea focului de a fi arziitor; diferitele zéne,
. vriijitoare, smei care populeazi basmele noastre
sunt aleituifi dupd chipul g asemé#narea noastrd,
. numal cu exagerarea calitifilor noastre de putere,
framusefe, viclenie, riutate, ete.

Imaginafia creatoare in operile de artd. Toate
comparatiile framoase cari umpll poezitle, gi pe
care le-am cercetat in capitolul asupra asociatiei
prin aseminare, sunt nigte creafiuni ale imaginatiei
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noastre, gi, fiinded rezultatul lor in sufletvl nostru
e ci ne plac, ne par frumoase, ele se numesc
creatiuni frumoase, estetice sau de arid. Cind
poetul Bolintineanu, in cunoscuta lui poezie « Cea
din wrmd noapte a lur Mihai- Viteazul>, spune:
- Oa un glob de aur luna strilucea....
face comparatia aceasta intemeiat pe asemdnarea
strilucirii de lund cu strilucirea unui glob de aur.

Marele nostru poet, Alexandru Vlahuts, face o
comparatie foarte frumoasi in poezia sa « Cugetdri»,
intre un om ajuns la capiitul viefei si care ar vred
gd se Intoarcd fnapoi pe drumul timpului spre a-
mai tridl odatd, gi un <copil ce umbld s’adune
stele de pe oglinda bldndelor ape». De unde pini
unde aceasti apropiere intre un om ce vred si
mai triiascd odatd dela’nceput, si un copil ce di
sd prindd stelele ce se resfring pe luciul unei
ape? Existi o asemdnare futre aceste doui fapte,
oricit de depirtats, dar existi: Cum e cu nepu-
tintd si aduni stelele de pe luciul apei, tot agd e
cu neputinti si mai tréegti inc’odats viata pe cari
ai tridit-o pand intr'o clipi oarecare.

Eminescu, in poezia lui «Singurdtate», face
urmitoarele foarte frumoase comparatii:

Stoluri, stoluri, trec prin minte,
Dalei iluzii, amintirs
Jardiesc tncet ca greeri
Printre negre, vechi widiri.
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Ce aseminare e fintre nigte amintiri gi niste
greeri, cari tArdiese prin cripituri de ziduri vechi?
Existi o depirtatd asemiinare: cum intr'o ecasi
pustie, pirdsitd, cAntecul greerilor intrerupe linigtea
adincd, ¢i pare ci mai inveselogte casa aceia, tot
agd 1o sufletul intristat, melancolic al poetului,
amintirile dulci ale vremurilor plicute pe care le-a
triit odatd, addne o méngiire, o alinare, o tnvese-
lire. Toate operile poetice furnici de aseminiri
de felul acesta, aseméiniri cu atdt mai frumoase,
cu cit sunt mai depirtate i mai rare, mai ne-
obicinuite. Unde un om de rdnd nu giseste nici-o
agemédnare, un poet giseste dintr’odatsi gi face o
comparatie, care nici prin gind nu i-ar fi trecut
celui dint4i.

In muzici, in picturs, sculptur, arhitécturﬁ, in
toate artele, insfirgit, imaginatia omului combini
in giruri noud elemente existente in realitate:
sunete, culori, marmurs, materialul de cladire, si
creiazd melodii noud, ne mai auzite, tablouri origi-
nale, statui eum n’au mai fost, edificii in ‘stiluri
necunoscute altor vremuri, gi agd mai departe.

Cu cht artistii: poetii, muzicantii compozitori,
pictorii, sculptorii, arhitecii, au cunoscut mai multe
modele din arta lor speciali cu atdt vor aved un
material mai bogat pe care si-1 combine in forme
noud, originale. Bogitia imaginatiei lor atdrni de
bogitia reprezentirilor pe cari le au avut in do-
meniul artei lor, Felul cum combini ei aceste
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reprezent#iri n’atirni totdeauna de o lucrare con-
gtientd a mintii. De multe ori, firi sd voiascid cu
dinadinsul, fird 3 gtie, far# sd prevadid, artistul se
trezegte cu o imagine cu totul nou#i: un poet
gisegte o comparatie intdmplitor, fird s’o caute
un muzicant o arie nou# in acelag mod, gi agd
mai departe. In cazul acesta lucreazi incongtieniul,
gi combind elementele cunoscute in chipuri noui.
Creatiunile artigtilor nefiind toate opera congtients
a minfii, ci petrecAndu-se de multe ori in incon-
gtient ¢i sub constiin{l, oarecum fdrd voia artigti-
lor, din aceastd lucrare incongtienti se nagte in
sufletul lor impresia ci ar fi inspirafi de o putere
mai mare ca vointa lor.

Imaginatia creiazi gi in domeniul Sfinfes. Un
inventator fn gtiin{d, al unui nou aparat spre
exemplu, al unei magini, al unui aeroplan, nu ni-
scocegte aparatul, magina, aeroplanul pedeantrequl.
Aceasta nu se poate. El imprumuts cite ceva din
aparatele, maginele si aeroplanele existerte pini
la el, g1 combind elementele imprumutate in forma
pe care o crede el ci realizeazi un progres fati
de cele de mai inainte. «Nimic nu se naste din
nimic> e o bitrdnd vorbi foarte inteleaptd gi ea
se aplicd foarte bine sufletului nostru: Nimic tn
suflet nu se creiazi pe deaintregul, ci se inte-
meiazi pe ceea ce ai avut in suflet inainte. Vrei
s produci mult, 8% creezi forme cit mai frumoase
§1 mai bogate de artd? Qcupii-te mult ou formele
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existente pini la tine, imbogiteste-ti memoria cu
imagini cAt mai multe de lucruri de arti: dintr'o
memorie bogatd in imagini de arti va risiri gi o
imaginatie artistici bogati. ¢

Imaginafia la copis. Visele lor. Visele copiilor
se pot studia din manifestiirile exterioare ce le
ingotesc: strigite, fipete in timpul somnului, si din
cele ce pot ei povesti in chip spontan din amintire.
Amintirile lor despre visele avute sunt, insi, foarte
vagi gi adesea, cum observd W. Stern !), au loc
confuzii intre imaginile din vis gi cele din starea
treazd, ori cel pufin la cele din vis copiii adaogi
foarte multe detalii niscocite de ei. Aga cii, cine
vrea si studieze visele copiilor, trebue si separe
cu multi b#gare de seami imaginele desfigurate
realmente in vis de cele reale din starea treazi,
cu cari se amestecti adesea, gi de cele adfogate lor
de fantazia treazd a copilalui.

Dupid W. Stern ?), gi in cursul anului fotdi al
vietii, copiii viseazi: copilul de t4{#, care doarme,
reacfioneazi adesea prin timpul somnului prin
_ strigite, prin migcari de sugere neagieptate, si chiar
prin réis, ceeace se datoreste, negregit, unor imagini
din vis. Tot acest psicholog crede, c# numai fin
stirile de somn mai putin addnc viseazii copiii:
la’nceput, cdnd abia au atipit, cu putin timp inainte
de degteptare, gi in cazurile de boals, cAnd somnul

1) W. Stern, Psichologia celei d’dntdi copzlaru
2) W. Stern idem
28
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. @ agitat gi cdnd copiii se degteapti foarte ugor.

In anumite stiri organice anormale, s. e. indi-
gestie, turburiri in circulatia singelui, umflarea
bigicii udului, copiii viseazi urdt gi se sperie. Iatd
citeva vise cu spaimi citate de Stern din observatii
minutios ficute.:

1. Un copil de 2 ani i 9 luni strigd odatd
prin somn plidngind, ci i-a luat cineva pietrele de
constcuit ciisufe din cutia lor, altddatd ci a vepit
un ursgi l-a mugeat de mand. Atuneci pirintii ficurd
lamind gi ciutard si incredinteze pe copil cd nu
era nici un urs in odae gi ci ména li era teafdrs.
(De sigur ci influenteazi asupra imaginilor acestora
fafricogitoare din vis, imaginele din povestirile ce
le spun cei mai mari in starea treazi si car), im-
presiondnd puternic pe copii, ii urmiresc pini in
gsomn. De aceea trebuesc riguros evitate, cel putin
cu copiii prea mici, povestirile cu imagini in-
fioritoare). :

2. Un altul de 3 ani, visd intr'o noapte ci un
piianjen voia si-]1 mugte, — un p#ianjen fictiv cu
care adesea il speriau cei din jurul lui ca mijloc
de astdmpirare. Acest vis il sperié intr’atét, incét
cerl prin somn si treacd in patul mamei. $i cind
se degteptd, tot mai credea ci e paianjenul in
pat gi se uita cu frici intr’un col{ al patului.

Nu numai stirile organice anormale pot provoca

vise cu spaimi, ci gi imprejuriri exterioare tur-
buriitoare de somn:
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3. O fetifd de 4 ani si 9 luni fu dusi cu pi-
tatul ei intr'o camers mai depirtats, intr'o noapte
In care se niscu o surioari a ei, ca s% fie sustraei
tarburirilor produse de tapajul ce are loc in casi
intr’o asemenea ocazie. Dar ea se degteptd gi nu
mai putu adormi ad4dnc in ceasurile ce urmari,
cici stribiteau pin# la ea sgomote, voci striine
incalcite. Tresirea deseori inspaimintatd si striga
~dupi tatil ei: Vin merew copii asa de wrdti §
femer aga de megre, §i pe wrmd pleacd. Asa de
urdpi! §i cdnd inchid ochii iar % vdd. Se ficu
luming gi se mai linigti. Dar numai dupid ce tatil
el rdmase cu ea, putu adormi. Propriu zis la aceasti
fetifd se observii un semi-vis, o stare mijlocie fntre
degteptare gi somn. «Tablourile fantaziei erau destul
de puternice, ca s’ sperie, dar congtiinta ei destul
de treazi ca si poati recunoaste totdeauna iar,
indats, neadevirul viziunilor».

Foarte multe din visele copiilor nu sunt cine
gtie ce tablouri cu imagini fantastice, ireale, ci cu
imagini din viata zilnici, indeosebi imprumutate
din jocurile lor in cas#, relative la juciriile lor, la
eopilagii mai mici din cass, la acte de a ale pi-
rintilor, etc. Exemplu:

Aceiagi fetifd (de la 3) la vArsta de 4 ani si
9'/; luni, viseazi gi povestegte urmitorul vis di-
mineata la imbricat: Az am wisat despre tofi
oamenti: Cum Eva (surioara de curdnd ndsculd)
face: ua, wa! g cat de dragufd e Eva, §i cum



436

strigd 'Glinther (un frdfior) §i cum vrea sd-mi
ea toate, g1 cum era mama bolnavd, st cd tubesc
pe mama st cd tubesc pe tata, gi cd md duc lag
plimbare cu Fraulein W.—Cam se vede, {esitura
visului acesta e alcdtuitd din imagini familiare din
.viata zilnici.

Imaginajia copitlor in stare treazd. Am spus,
c# la copiii mici, in stare treazi, imaginatia e foarte
activd si totdeauna intovirigitd de ¢luzia realitdfic
plidsmuirilor fantastice din focurile lor ori din po-
vestile ce asculti. Aceasti iluzie a realitéifii e un
isvor de mari pliceri pentru ei. <In eapacitatea
de iluzie a fantaziei e un puternic isvor de plicere
pentru copil. Cici cu cit omul invajd si vadi
seriozitatea realitifii, cu atds 1i simte constringerea
gi ingustimea. Copilagul, care in slibiciunea lui se
loveste peste tot de piedici, care in acfiunea lui
reali e atdt de dependent de adalfi, poate incerca
de pe urma acestei apdsiri un sentiment mai mult
sau mai pufin penibil, gi atunci se desciitugeazi
de el printr'un potop de imagini din lumea fan-
taziel, fa care el {nsugi e stipén, creator gi fiu-
ritor. Cu cit e mai puternici ined ilvzia, cu care
se addncegte in lumea vizionard creatd de el insusi,
cu atdt e mai puternic sentimentul liberdrii, cu

atdt mai mare plicerea».
~ Cu fantazia lui bogati, copilul lirgeste orizontul
altfel ingust, al mediului lui real in care trieste-
peretii locuintei, membrii familiei i servitorij,
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plimbarea zilniei gi juciriile. «Restul lumei largi
aruncd numaide departe reflexul ei in existenta copi-
lului, dar primind acest reflex in lumina propriei lui
activitdfi fantastice gi a jocului, el fgi lirgeste sfera
lui de via{4. Prin aceasts el di formsi imaginativi
in bogitia lui de jocuri nu numai obiectelor lumii
din afar3, cal gi cirutd, tren gi corabie, ete., ci gi
— ceeace e mult mai important — oamenilor,
punindu-se in chiar rolurile lor. Confundarea pro-
priei personalititi cu a altvia.. poate uneori s
capete o intenzitate surprinzitoare.» (W. Stern).
Tatd un exemplu, in care se vede limpede acea-
std iluzie a realititii:
~ O fetitd a mea, céind era de aproape 4 ani, a inceput
deodatd si arate o foarte mare iubire fatid de un
ursulef de pinzi, pe care l-a cipitat de mult si
ciruia cu citva timp fnainte nu-i didea nici-o
atentie. Aceastd atagare puternici fafi de aceasti
jucdrie se datoregte marii pldceri pe care ea a
cipétat-o pentru copilagii mici de leagin. Ea cere
zilnic cu stdruintd si fie dusi la <béhé», intele-
gind prin aceasta pe doi copilagi- de t4t3 ai unor
familii cunosente, copilagi pe care fetita mea i-a
viizut §i-i vede des cu o plicere de nespus. In
marea ei plicere pentru copii mici, cdnd e acas}
i nu-i vede pe micii ei cunoscuti, igi imagineazi
ci ursuletul ei de pinzi e «bébé» gi-l ingrijeste,
il spald, il gterge, il infagd, il leagina, ii di =4
ménfince, cum ar face-o cu un copil adevirat,
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imitdnd in aceasti ingrijire toate actele vizute de
ea la mamele copilagilor de care vorbim. Daci
vreunul din cei mari zice de ursulef ci e ursulef,
ea protesteazi cu tirie, zicAnd: <«nu e ursulef, e
bébé, e Chistina». Intr'o zi mamisa fii spuse:
«Ce ai pus ursul in pat? ITa-l de aici, cd are
purici». Fetita fncepil si pldngd cu hohote, si-1
ia in brate gi sd-l apere, zicAnd: <K copil, copilul
n’are pureci». Niciodatd nu vred si audd zicln-
du-se ursuletului ei urs, atunci protesteazi aproape
plangind i zice cd e «Chistina». E evident, ci
avem aici de a face cu o credinti puternicd in
realitatea inchipuirii plismuite.

Acest iluzionism, aceasti credin{i in reahtatea
plisnuirilor fantastice atdrni de vArsta copiilor.
Incetul cu incetul iluziile incongtiente ce intovi-
rigesc produsele fantaziei lor, se transformi in
tluziv congtiente, adicd ei iccep a-gi da seama, ci
lucrurile transfigurate de imaginafie — betele in
cai, scaunele ingirate in vagoane, o nuia {inuti pe
- umir in sabie sau pugcd — sunt ceeace ele sunt
in realitate, gi cd <«se joacd» atunci cdnd le in-
chipuesc drept altcevd. Atunci copiii devin con-
gtienti cd jocul e joc, jocul ajunge, cum se zice,
in stadiul estetic.

Exemplul urmitor arati limpede deosebirea
aceasta intre iluzionismul incongtient gi cel con-
gtient, adicd cu valoare estetici:

Fetitele mele se jucau deseori de-a fotografiatul:
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Agezau doui bete incrucigate pe dugumea, pe vir-
furile lor de sug agezau un postav negru, una din
ele stitea jos pe un scunag, fn timp ce cealalts
privea pe sub postav pe cea de jos si-i da sfaturi
cum sd stea. La migeirile acesteia, cea dela aparat,
imitind cele vizute intr'un atelier de fotografie,
agitd ména goald ori un lucru ce aved la inde-
méni, zicAnd <puiu, puiu», pentruca cea dint4i si
se linigteascd in fata aparatului. Aceasti manevri
o ficea intdi fetita cea mare, pe atunci de 7 ani,
gi dupi ea o repeta gi cea micis, atunci de 3 ani.
Cea mic# credea serios in realitatea fotografierei,
erd in stadiul iluziei incongtiente. Cea mare ajun-
sese in stadiul celei congtiente, cici intrebdnd-o:
« Fotograficzi de adevdrat?», ea rispunde: «Nu
dar ne jucdim, aga e jocul dsta>.

Coeace caracterizeazi imaginatia copiilor e, in
primul rdnd, elasticitatea ei: copilul sare cu o
mare iuteali dela un lan{ de imagini la altul,
dela un joc la altul, fard legdturd sinteticd intre
aceste lanfuri ori jocuri, agd cum la adul{i numai
in vige sau in stirile mentale patologice se con-
statd. Iatd cAtevd exemple interesante adunate, in
aceastd privintd, de W. Stern:

1. Un b#iat de 3 ani gi 2 luni stitea pe sofa
gi intreba pe tatil lui, in cotro vred s# cilito-
reascd cu trenul; el fluerd, pufdid, g se jucd
citevd minute de-a trenul. Nu trecd mult gi se
agezd pe sulul gofalei, zicAnd ci e cal, iar el
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cildref ori vizitiu. Dar numai decit se d#di jos,
adund citevd scaune, se agezd pe unpul, spunidnd
ei e in vapor ori in corabie ori in barei cu motor.
Spunea ci are cog, fluerd, apoi debarcd, i pe
urmi zise cid scaunele agezate unele ling# altele
sunt odaia in care sti el, si ci vine Hilda in
vizit4 la el, ori sunt grajd cu o mul{ime de cai
de cire.

2. Unui copil i se spuse 8% deseneze o cimild
gi el trage o linie tremurati gi pe ea un pitritel
tremurat, inchipuind cocoaga. Dar uiti numaidecit
cdmila, cici acest pitrifel tremurat agezat pe linie
fi aduse aminte de o aripi de fluture. Atuneci zise:
8d fac un fluture?, §i gterse linia gi, alituri de
intdinl pétritel, in fata lui si lipit de el, mai ficd
unul inchipuind o alti aripi a fluturelui. Apoi
mai ficd un fluture. Pe urmi, o pasiire, 0 musci,
apoi felul cum desend musca {i aminti de chipul
lunei gi desend chipul lunei, acesta fi aminti
chipul soarelui si deseni chipul soarelui, apoi se
'ntoarse iar la muscd. Ii veni apoi in gind %
deseneze o pasire dintr’un iablou din perete gi ficd
ciocul agd: [T Dar in aceasts figurd el vizd un
inceput de stea giintrebd: Sd fac ostea? sio fach:

0
/\

«In contrast ciudat cu aceasti siriturd capri-
fioasd a imaginilor pare a sta un alt caracter, care
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se constatd tot aga de des in cea dintdi copilirie:
perseverarea. Existi lanfuri imaginative, cari con-
stau intr’o repetifie monotond a aceloragi inele; gi
aduoltii, vimi{i padnd atunci de fuga ideilor si de
lipsa de ribdare a copilului, stau tot aga de per-
plecgi in fafa acestei ribdari gi acestel muljumiri
cu care el face meren aceiagi migcare uniformi de
joc ori cu care cere acelag versulef ori céntecel>.

Exemplu: Preyer povesteste ci un copil
al lui de 1 an gi 1 luni ridici gi puse din
nou capacul unei oale de 79 de ori pe rénd.
Alt psicholog, Scupin, istorisegte ci fiul lvi, la 2
ani- gi 11 luni, s’a amuzat 5 sferturi de ceas
neintrerupt 8% mestece, cu un ficilet, fiind, apd
gi sare. El virsa mereu dintr'o oalid intr’alta ma-
terialul, gi-i plicea aga de mult aceastd ocupatie
monotons, in cit protestd pldngind, cénd cineva
din casi vru si-i ia fdcdleful. Saritura caprifioasi
a copiilor dela o imagine la alta, de la un joc
la altul, ori de la un epizod la altul in naratiu-
nile lor, se bazeaz#, totugi, pe legile cunoscute
de asociatie, in deogebi pe legea aseminirii. Numai
¢4 elementul comun, similar, care duce de la o
verigi la alta, e un element cu totul exterior:
adesea simpla aseminare de sunete, cdnd e vorba
de trecerile din imagini in imagini exprimate prin
cavinte, o aseminare foarte vagi de formi, de
contur ori schemi, ciAnd e vorba de trecerile ca-
pritioase de la un desen la altul, ete. Nu se sta-
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bileste intre elementele componente ale acestor
giragari de stdri sufletegti o legiturd sintetici pro-
priu zisd, rationald, ci numai una intdmpléitoare
mecanici. i

Cellalt caracter al imaginatiei copilului, perse-
verarea in anumite imagini, vorbe ori ocupatiuni,
n’are nici ea un caracter sintetic. «.. chiar la
repetifie sub aceiag form3, zice Stern, elementele
particulare se’nsiruese ca niste mirgele, firi o
legiiturd organica intre ele»?).

Incetul cu incetul fantazia copiilor incepe si
piardd caracterul ei desldnat ori monoton, gi si
dobédndeasci unul mai sintetic: <«copilul isi fiu-
reste, degi incd tot neclar, un program a ceeace
vrea si deseneze, si povesteasci ori de a ce vrea
8d se joace. Di pe de alti parte aceastd deter-
minare e menfinuld i urmati intr'adevir, un timp
mai indelungat, aga in cAt numai compozifii ima-
ginative au loe»?).

Aceasti determinare, care duce oarecum la un
program, presupune o voin{id oarecum puternici,
o atentie digciplinitoare, care introduce in giragurile
desldnate ale imaginatiei capritioase de pAn’atunci
o legiturd mai sintetici. Daci copilul riméne prea
mult in stadiul imaginafiei prea elastice, e semn
de slibiciune de voin{i i aici rolul educatorului
e ugor de indicat.

1) W. Stern, opera citati.
2) W. Stern, idem.
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Aplicajiunt pedagogice. Fiindes, dupi cum s'a
vidzut din citeva exemple, pe cari toti observa-
torii copiilor le pot inmul{i indefinit, canavaua -
pe cari se brodeazi visele copiilor sunt stirile
afective, vom veghea si inliturim din cresterea
lor toate acele imagini infricogetoare, pe care foarte
des pidrintii le utilizeazi ca mijloace disciplinare.
Nu poate fi disciplind mai penibild gi mai pri-
mejdioasd de cit aceasta. Foarte adesea, copiii su-
pusi acestui tratament disciplinar rdméin bolnavi
de o timiditate incurabild. Lisind la o parte faptul,
cd o cregtere cu biciul infricogirii intunecd gi ami-
rigte copiliria, ea e funestd gi din punct de vedere
najional. Triim intr'un veac a cirni devizd e:
munca, cultul sfor{irii, al energiei. $i poporul nostru
trebue si fie condus de aceasti devizi. Par nu o
educatie infricogetoare poate crea voinfi ofelite,
caractere active. In lituri, deci, la o vArstd prea
crudi, cu aceste mijloace disciplinare barbare: fic-
‘tiunile inspiiméntitoare.

Copilul e, de sigur, un mare iubitor de fictiuni.
In ele, dupi cum am spus, el simte ca un senti-
ment de eliberare din dependenta prea. strinsd de
adulti, sentiment din cele mai plicute. De acees,
exceptdnd fictiunile infricogetoare la o vérstd prea
frageds, cind stiinta lui e prea redusd, vom nutri,
insd, pofta lui de fictiune prin povestiri de tot
felul, povestiri vii, sclipitoare, pline de imagini fa-
miliare, copildresti, in deosebi povestiri pline de
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umor s#n#tos, accesibil priceperii cepiilor, dar si
de duiogie fati de fiinfe apropiate: animale de
casd, de munci, copii mai sirmani, ete.

Datd fiind marea plicere a copiilor pentru pro-
dusele fanteziei omenesgti, vom face din ele gi cdnd
au atins vérsta gcoalei un cadra al invi{imA4ntului
gerios. Povestea e cel mai bun mijloc de a intro-
duce pe gcolarii incep#tori in toate felurile de lec-
tiuni. In deosebi, cunogtintele despre animalele ori
plantele cunoscute nu li se pot strecura mai mi-
nunat de cit in haina povestirii. De la efectul pe
care-1 poate produce in sufletul lor predarea acestor
cunogtinfe dupd metodul uscat discriptivo-analitic
intovir#git de forma interogativii: ce e calul? Cite
picioare are calul? Cum e trupul calului? ete., si
pand la acela, pe care-l poate produce o poveste :
despre cal, e o disian{i ca de la cer la pimént.
Acest lucru se va demonstra mai aminuniit in
didactici.

Chiar i pentru copiii mai mari, din clasa III
gi a IV-a, povestea riméne un cadru interesant
fn care trebuie si se inriimeze cunogtintele ce li
se predd, in deosebi la gtiintele naturale gi la geo-
grafie.

«Ne inchipuim, zice Nielzsche, ¢i povestea st
jocul ar fi numai ale copildriei. Ce miops suntem !
Ca §i cdnd am putea trdi tn vreo clipd din viafd
fdrd poveste i joc:! Le mumam §t le simpim de
sigur alifel, dar toemai aceasta e o probd, cum
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cd sunt acelag lucru, cdei g copilul simle jocu
oo munea lui gt povestea ca adevarul lui». Daci
fictiunea e aga de necesari adultilor, mai e nevoie
de demonstrat cdt de necesari e copiilor?

Consequent acestei inclinatii bine dovedite a co-
piilor, s’a propus in multe pirti, ca in gcoli s se
introduci §i ore speciale de povestiri. E un mijloc
de recreafie spirituald aproape firi pereche, gi tot-
odati gi de disciplinare a atentiilor celor mai ri-
sipite, mai oscilatoare. Cici &’a constatat, cii pani
§i copiii cei mai incapabili de atentie la lectiile
obicinuite, incep z deveni capabili de atenie prin
‘povestiri.

Jocurile, fiind i ele creafiuni ale imaginatie,
trebuesc cultivate ca mijloace pentru desvoltarea
imaginatiei. Seriozitatea cu care se joaci copiii,
insH, iluzionismul care intoviriigegte jocurile lor,
de se cred deabinelea ceeace fsi imagineazi ci
sunt, e mreaja cea mai fini pe care natura a
tesut-o pentru a ridica mintea copiilor din intu-
nerecul nestiintei cu care vin pe lume. Jocul e cea
d’4ntdi §i cea mai buni gcoald, atdt despre naturi
(joeurile cu lucruri naturale, numite culturale), cat
gi despre intocmirile omenegti (jocuri sociale).

Rezumal. 1. Visele sunt creatii ale imaginatiei. 2. Rolul
asociatiei prin aseminare e hotdritd in imaginatia creatoare.
3. Visele copiilor se brodeazd pe stirile afective. 4. In ele,
ca si in jocurile lor, se vede iluzia realititii. 5. Aplicatii
pedagogice; trebue cultivatd imaginatia copiilor prin povestiri
si jocuri.



PARTEA III-A

Functiunea Sentimentului

INTRODUCERE

Réddacina sentimentelor sau a vietii
afective: instinctul de conservare

De cind deschidem ochii in lume si pinid la
ruperea firului viefii, noi, fipturile umane, ea si
toate celelalte fipturi vietuitoare, dealtfel, suntem
stipiniti clipd cu clipd de nizuvinta de.a ne pre-
lungt cdt mat mult viaja, de a ne-o pisira sau
conserva. Aceasti nizuin{i sau fendinfd de a ne
conserva viata nu o cAgtigim invitdnd-o dela alfii.
Ne nastem cu ea, ciici ea incepe si se manifeste
imediat ce ne nagtem, nu e rezultatul unei de-
prinderi sau unei fnvitituri.

E o lege a viefii tendinta aceasta de conser-
~ vare, o lege fard de care de mult viata 8’ar fi sting

.
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pe pimént, care ar fi rimas atunci mort, numai
cu mineralele lui moarte. N’a putut apirea un
sAmbure sau o scAntee de via{d; fird si-i fi fost
datd in acelag timp, odati cu aparitia ei, gi aceastd
nizuin{i de prelungire sau conservare.

Aceasti tendin{i cu care ne nagtem, gi pe care
n’o invitim la nici o gcoald, poarti numele de
wnslincet de conservare.

In ce constd acest instinct de conservare si
cum se manifesti el? Consts, dupi teoriile cele
mai noui, intr’un numir de tendinfe sau irebuinje:
Trebuinfa hranirw, a bdulurii, a migedrii, & jo-
cului, a apdrdris de pericole, reale sau imagi-
nare, a reproducerii sau perpetudrit spefet, etc.

Nu toate apar imediat dupi nastere, negrejit,
dar toate, cAnd apar, apar firi a fi invitate, in
virtutea unor mecanisme mogtenite, unor resorturi
ce sunt inscrise in centrii nervosi ai fiir{el, an-
terior oricaror experienje personale. Fiinta, in
care aceste trebuinte instinctive incep s& se ma-
nifesteze, nu-gi di la inceput seama de scopul
lor, migedrilor ce face pentru a-si potoli aceste
trebuinte, scopullor fi riméne incogtient. Mai tarziu,
cind se desvoltd in ea cugetarea sau reflecsiunea,
gt nmumar la aceea tn care aceasta se desvolid,
scopul ii devine constient.

Dar fie ci e incongtient, fie ci e congtient, scopul
acesta tinde si se realizeze, §i el este: prelungi-
rea sau conservarea viefii.
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Caractele instinctului de conservare sunt:

1) antereoritatea fafi de orice experien{i indi-
viduald; 2) preciziunea si siguranta migesrilor cari
duc la satisfacerea tendintelor sau trebuintelor:
3) iuteala, cu care se deslidngjuesc aceste migeiri.

E destul 8% ne uitim la viefuitoarele din jurul
nostru gi la noi ingine, gi vom lua ugor seama,
cd rostul tuturor alergiturilor noastre e aceasts
tendintd sau acest instinet de comservare: Cum
deschid ochii in lume, copiii cauti sdnul mame-
lor lor, executd din buze migcirile de sugere si
pot tndaid 83 sugi, fard sa fie tnvdfati de cineva
8d facd aceste migedrs, gi fard sd cunoascd scopul
pentru care le fac. Dar, desi nu-gi dau seama
de scopul lor, ele au totugi un scop: acela de a
procurd. trupulur hrana mneceserd viefuirii mai
departe. Pornirea de a se hrini se aratd deci, dela
inceput, cu o putere oarb#, ce nu se poate infrina
fird primejduirea vietii. —Puigorii de giini, din
primele zile dupi ce au spart coaja oului si au
iegit la lumina zilei, gtiu s# scormoneasci prin
tirnd, in ciutarea griuntelor, cu toate ci nu in-
teleg rostul acestei cHutdri. —Pisicele, aproape
cum 8e nasc, invatd, cu o iuteati uimitoare, sd
prind4 goareci, §i 84 se joace cu ei, iar cénd foa-
mea le fincoltegte, si-i sfiigie cu gurd si s4-i in-
ghitd, fari 4 infeleagh scopul tuturor actelor a-
cestora.

Omul isi desfiguri viata intr’'uvn mediu dat. In

29
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acest mediu instinctul lui de conservare poate fi
int4mpinat de conditii favorabile sau de conditii
nefavorabile, adiei migedrile sau actele, prin care
tendintele sau trebuintele lui pot fi satisficute
pot fi sau impiedicate, stdnjenite, ori ajutate, in-
lesnite. In cazul intdi, viata intdlneste piedici in
desfagurarea mersului ei, gi simfirea acestor pie-
dici provoacd in suflet o durere, o suferinjd. Viata
e atunci in descregtere sau diminuare.

Cand in desfigurarea actelor menite 88 ne sa-
tisfaci trebuintele noastre, intdmpindm conditii
favorabile in mediul ambiant, adici actele acestea
ge pot desfigura lesne, fird opozitie sau contra-
dictii, sufletul nostru simte lipsa acestor opozifii
sub forma unei satisfacfii sau a unei pldcers. A-
ceasta e pentru noi un semn ci tendinta decon-
gervare se desfigurd firi obstacole, viata e in spor,
in cregtere. ‘

Durerile si pldcerile, cari se nasc astfel in su-
fletul nostru, prin contrarierea sau favorizarea
actelor prin care se manifestd instinctul nostru de
conservare, sunt deci nigte efecle, nigte semne sau
indicii, ci acest instinct e oprit sau ajutat in
functiunile lui. Rdddcina sentimentelor sau a
viefiw afective e, deci, instinctul de conservare.

Ceea ce nu intereseazid viata noastri in niciun
fel, necontractdnd de loc legituri cu ea, nu poate
trezi in suflet niciun sentiment, nici de durere,
nici de plicere, nu-l afecteazd in miciun chip.
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" - Teoria aceasta, care leagi functia sentimentului
de a instinctului de conservare, e o teorie biolo-
gicd. Reprezentantul ei principal in psichologia
modernd ¢ Th. Ribot. .



CAPITOLUL I

Despre dureri si placeri.

Definifia lor. Darerile gi plicerile sunt fapte
sen manifestiri prea generale ale viefii sentimen-
tului, spre a se putea definl. Daci am fine cu
orice pref si le definim, n’am puted spune de cit
nigte simple tautologii sau cuvinte de prisos: Du-
rerea e atunci cAnd ne doare, plicerea atunci cind
cevd ne place. E tot aga cagi cum am spune,
bunfoars, ci focul e atunei cdnd ceva arde.

N’avem, insd, nevoe si definim durerile gi plé-
cerile, ciici experienta internd a fieciiruia din noi
ne spune limpede ce sunt ele. Ceeace putem face
— i 0 vom face — e si didm o listdi cit mai
complects de pliceri si dureri, ¢ observim com
gi in ce conditii iau ele nastere, ce influente
exercitd asupra corpului nostru, cum se transformd
ele in suflet de cdnd se nasc gi pind pier, cum
se amesteci ele intre ele gi cum se combind, etc.
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Am spus ci durerile gi plicerile sunt manifes-
tdri sau modalitifi generale ale vietii sentimen-
tului, Intr’adeviir, s¥’ngirim o listd cAt de lungi
posibil de sentimente, gi, daci le vom analizi la
lamina simfului intern, vom gisi in ele sau mo-
dalitatea durere, sau modalitatea pldcere sau pe
amdndoud combinale Tn propor{ir variate.

Iatd o serie de sentimente: cH#in{a sau remug-
carea, regretul, rezemnarea, gelozia, invidia, ura,
necazul, ménia, ranchiuna, vanitatea, orgoliul, amo-
rul propriu, iubirea, melancolia, evlavia, mila,
speranta, desniidejdea, jalea, intristarea, bucuria
frioa, spaima, groaza, timiditatea, modestia, curajul,
aroganta, avaritia, sentimentul religios, sentimentul
moral, sentimentul estetic, admiratia, sublimul,
comicul, dispreful, desgustul, trofia, ingimfarea,
umilinfa, mindria, sentimentul onoarei, mirarea,
surpriza, sila, plictiseala, urdtul, simpatia, antipatia,
indoiala, incAntarea, fericirea, farmecul, desfitarea
nostalgia, etec.

Analizdndu-le, constatim ci unele din ele sunt
modalitdti sau nuante ale durerii; altele nuante
ale plicerii, iar altele cuprind in amestec de pro-
portii variate si elementul durere gi elementul
plicere. Distribuindu-le din acest punct de vedere
in coloane separate, vom avea urmitorul tablou:
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Dureri : Pliceri: Sentimente compuse
ciinta bucuria rezemnarea
invidia admiratia gelozia
regretul comicul ura
necazul simpatia méinia
desnidejdea incdntarea vanitatea
jalea desfiitarea orgoliul
intristarea farmecul amorul propriu
frica curajal iubirea
spaima melancolia
groaza evlavia
timiditatea mila
desgustul speranta
umilinta avaritia
sila sentim. religios
plictiseala >  moral
uratul >  estetic
antipatia dispreful
tndoiala sublimul

mirarea
surpriza
nostalgia
ete.

La timp vom vedeid cum se infifigeazi aceste
sentimente compuse- din améindoi polii vietii afec-
tive: din darere gi placere. Ne multumim, aici,
84 aritdm numai la unele din ele caracterul acesta
de a fi compnse.

In rezemnare, de pildi, avem gi durere gi pli-
cere. Durere, pentruci e o intristare potolits, pli-
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cere tocmai pentru c#, in misura in care intris-
tarea se potolegte, sufletul se usureazi pini la un
punct de durere. In mili sim{im gi durerea de a
vedea pe cineva in suferin{s, gi plicerea de a ne
induiogd la suferinfa ei gi de a o ugurd miecar
prin infelegerea ei, prin adresarea micar a unei
vorbe de méngiiere.

In sentimentul religios sim{im gi plicerea de a
admird pe D-zeu, gi teama de atotputernicia lui.
In sperantd simfim gi plicerea pe care pi-o di
fnchipuirea fiptuirii unui bun dorit, gi neplicerea
nesigurantei cdt de mici pe care o incercim (de
aceea e sperantd) s. a. m. d.

Clasificarea sentimentelor din punetul de ve-
dere al provenienfiv lor. O intepiturd in deget
sau o sete gi o foame chinuitoare, o loviturs pri-
cinuitd de un accident, o durere de dinti, senza-
t'a de sufocare sau fnibugire, durerile reumatis-
mului, §i in general ale taturor boalelor trupegt,
provin toate din schimbiri sau modificiri cari se
petrec in trupul nostru gi, din aceasti cauzi, au fost
denumite dureri trupegti sau fizice. Punctul de
plecare al acestor dureri este in corp sau orga-
nism. Cele mai maulte din durerile copiilor mici
de felul acesta sunt, dar nici oamenii mari nu
sunt scutifi de loc de ele.

Durerea pe care o sim{im la vestea unei in-
tAmpldri nenorocite, ori a ruinei unei intreprinderi
in care am intrat, ori la cuvintele de dojani pe
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cari ni le adreseazi cineva etc., nu provine din
modificiri ale organelor trupului nostru, ci din
tnjelegereq faptului numit fntdmplare nenoroeit
ori ruind in intreprindere etc. Firi intelegerea
acestor fapte gi a urmirilor lor, n’am putea in-
cerca aceste dureri, lucru care se intAmpli cu copiii
cei mici, in capul cirora nu s’a niscut inci ideea
de nenorocire, ori de ruini. Nici ei nu sunt, insj,
cu totul scutifi de acest soiu de dureri, fiinde# si
in sufletul lor se desfigoars procese psihice de in-
telegere. Astfel e durerea provocati de plecarea
mamei de acasd, durere ce presupune cunoagierea
mamei, reprezentarea ei limpede ; durerea ce simt
la pierdersa unei jucirii, pe cari, deci, gi-o pot
reprezentd cénd le dispare; mai tdrziu, cind incep
a umbld la gcoald, durerea unei mustriri din partea
invitdtorului, ceeace presupune intelegerea sensului
vorbelor de mustrare. La baza acestor dureri fiind
fenomenul intelectual al intelegerii, adici un fe-
nomen psichic sau moral, ele au primit denumirea
de durert psichice sau morale.

La fel e gi cu pldcerile: unele provin din mo-
dificiri ce au loc in organe ale corpului nostru,
cum sunt, spre pilds, plicerile manc#rii unor lucruri
dulei, ori cele ‘provocate de parfumul dulce al unui
trandafir, ori de risuflarea unui aer curat, de
gimtirea unei sinititi depline a trupului, si multe
altele. Pentru ci au punctul lor de plecare in
modificdri din corpul nostru, ele se numesc fizice,



458

ca gi durerile descrise mai sus in primul rénd.
Alte pliceri provin din reprezentiri, au punctul
lor de plecare intr'o cunosgtint{d: plicerea prici-
nuitd de primirea unei vegti bune, aceea pe care
o simf{im cind primim o laudi, ori cind asistim
la desfdgurarea pe pinzd a unui film frumos de
cinematograf, ori la reprezentarea unei piese de
teatru. Fird infelegerea vegtii celei bune nu ne-am
putea bucurd; dacd n’am Infelege vorbele de laudi,
ele ne-ar lisa reci, nepisitori; daci n’am pricepe
scenele cari aleargi pe pinza cinematografului
ori cari se joaci de actori la teatru, n’am putea
gim{i nici-o plicere.

Avénd punctul lor de plecare in nigte acte de
intelegere, ele se numesc pliceri sufletegti san morale.

Senzul real al cuvdniului <fizic>. Trebue s
fim bine intelesi asupra atributului acesta de «fizic»
ce’l apliciim durerilor gi plicerilor. [n realitate, cum
observd Ribot, durerile gi plicerile nu pot fi toate
de cit psichice san morale, fiindes, fiind sentimente,
ele sunt stiri sufletegbi san de congtiinti. Li se
zice, ingi, fizice, numai pentruci provin din cauze
fizice (fiziologice-organice), pe cond cele zise peichice
provin din cauze interne intelectuale, deci psicho-
logice. Panctul lor de plecare e diferit, pentru
congtiinti, ca esentd, durerile i plicerile sunt toate
psichice, fiind fenomene sufletesti.

1. Durerile si pldcerie fizice. Corpul nostru,
din ale cirui modlflcan provin durerile san pli-
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cerile fizice, e alestuit din doud faluri de organe:
1. inierioare gi 2. exterioare. Din functionarea
acestor dout feluri de organe provin o mulfime
de pliceri si dureri fizice. Si cercetim pe rénd
aceste simfii.

A. Inlduntrul corpului mostru sunt diferite
organe interne : inimi, pliméni, vine, artere, nervi,
creer, intestine, stomac, ficat, rinichi, ete. Stim
ci atunci cind ele funcfioneazi regulat, trimet
fiecare in parte, gtiri despre mersul lor la congtiint,
gi ci suma acestor gtiri formeazd cenesiesia sau
simjul vital. Din modificirile cenesteziei provin
o mul{ime de nuanie de sentiment. Toate insi se
pot reduce, cum vom vedea, la doud -categorii
principale. ‘

a) Sentimentele cenestezier se manifestd in doud
directii deosebite: 1. Uneori ne simtim, fird si
gtim bine de ce, bine dispugi, voiogi, plini de
putere, liberi, plini de tncredere in puterile
noastre, tnireprinzdtori san activi. Aceste sen-
timente provin din bun# functionare a intregului
corp, mai ales a functiunilor de hrinire gi res-
piratie. Am mistuit ugor hrana, am risuflat un aer
curat, ugor : miscarea ugoars, neimpiedicatd a pli-
ménilor ne face si ns simfim ugori; vioi, plini de
putere, bine dispugi. 2) Alteori, din contrd, ne
sim{im, fof fdrd sa gtim bine de ce, slabi, abatufi,
greoi, neincrezdtori i puterile noastre, indispugi.
Atunci e sigar ci ceva e deranjat fnduntrul nostru,

~
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¢u toate ci nu stim anume ce: stomacul a funcgionat
riu i n’a mistuit bine, am stat intrun aer riuy,
ete.. Apisarea unui aer greu asupra pieptului ne
face si ne sim{im greoi, parci o piatri ni gar
agezd pe el.

b) Sentimentele sensafiilor interne bine loca-
lizate. Fiecare organ intern, {n parte, cdnd func-
tioneazi anormal, provoaci dureri care se locali-
zeazd bine, precis, ce simti bine din ce loe pleac.
In primele momente ale foamei gi sefei, simfim
numai o lipsi generali in trupul nostru, o sli-
biciune difuzi. Daci trece o vreme mai indelungata
$i nu ni le potolim, atunci incepem si simgim bine
o durere de stringere in stomac, pentru foame, gi
de arsuri a limbei si a ghtlegiului, de usciciune
a gurii pentru sete. Aceste dureri sunt fizice, fiindca
pornesc din organe fizice ale corpului. Tot aga,
toate funcfionirile anormale ale tuturor organelor
ne produc dureri pe cari putem si le localizim
bine, preciz, anatomic.

B. Organele esterioare sunt organele cunoscute
ale simfurilor. De funcfionarea acestor organe se
leagi, ca gi de funcfionarea organelor interne,
nuante de durere gi de plicere.

a) Sentimentele cari Tnsofesc sensatiile de tael
saw pipdit. Suprafetele mos §1 netede, pe cari
plimbim m4inile, ne produc un sentiment de pld-
cere, pe cind atingerea celor fari §i aspre ne
produce o nepldcere, o durere.
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b) De diferite nuante de gust (dulce, acid, amar,
sirat) se leagh, cam oricine gtie, diferite pliceri gi
dareri. In ce priveste mai ales pe cele din urmi,
fiecare i3i poate aminti ugor de durerile des-
gustulua.

¢) Unele mirosuri sunt foarte plicute; altele
din contr, cu totul nepldcute, ele ne fac si ne
scuturim, sl fogim din preajma obiectelor cari le
produc. Exemple poate lua oricine cidt de multe.

'b) Sentimentele cari tniovdrdgesc sensafiile de
vedere g1 auz. Lumina, cnd e potrivitd, produce
totdeauna o impresie plicutd, Zniunericul una
nepldcutd. Insd lumina prea puternici, prea vie
ne orbeste, gi deci ne produce o durere. Un in-
tuneric potrivit nu e totdeauna nepldcut. Si ne
gindim cu totii la frumoasele geri de toamn, pe
care le putem gusta in tara noastrd, cind ele se
lasi focet incet pe piméint, seri neintrecute gi
cari ne umplu sufletul de farmee, de o simtire
tainicd, ad4dnc, pe care nu ni-o di cea maistri-
lucitoare gi mai plind de lumin# revirsare de zori.

In afari de lumini gi intunerie, diferitele culori
gi nuante de culori produc in sufletul nostru fe-
larite nuante de sentimente. Marele poet i filosof,
- Goethe, g'a ocupat de aproape cu aceste sentimente
produse de culori gi le-a impirtit in doud grupuri:
1) cele pricinuite de purpuriu, rogu, portocaliu,
galben, cari ne produc o pldcere ne afdjd actiune,la
mizcare; 2) nuantele de albasiru, cari ne posomordsc,
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ne iniristeazd, ne molesesc. Iatd, bunioars, dupid
Goethe, ce simfim cénd intr'o zi posomoritid de
iarni privim natura printr’un geam galben: <«O-
chiul se 7nveselegte, pieptul se umfls, sufletul se
Znsenineazd: o cildurd neagteptati pare ci ne in-
suflefegte». «Albastrul, zice Goethe, ne di unsen-
timent de rdceald.. ne face sd ne -gdndim la
umbrd. O sticld albastri ne arati lucrurile sub o
 lumini #ristd. -

Sunetul, ca gi lumina, e plicut, prin simplul
fapt ci face urechea sid functioneze, si asculte’
Muzica asurzitoare a copiilor gi silbaticilor s'a
- niseut pentrn acest simplu motiv. Zdcerea e ne-
plicuti si degteapti de multe ori simfirea de
spaimd, o simfire neplicuti. Sunetele 7nalle ne
Tnveselesc, ne fac vioi, ne ajitd la migeare. De
aici pornirea instinctivd a sitenilor de a juca la
auzul sunetelor de vioar#, cobzi si nai, cdnd se
tncinge hora in sat. Sunetele acestor instrumente,
timbrele lor sunt finveselitoare. Sunetele joase,
cum sunt cele de orgd, ne fac seriosi, gravi, me-
lancolici, ne dispun spre cugetare.

Tatd cdteva observiri, ficute foarte repede, asupra
durerilor gi plicerilor fizice. Ele se mai numesc
§i sensafionale ori sensoriale, pentru ci insofesc
“sensafiile organelor interre gi externe.

Durerile gi placerile morale. Am spus ci aceste
dureri gi pliceri provin dintr’o cunogtinti sau o
reprezentare. «Copilul care a trebuit s3 inghits o
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doctorie neplicut#, zice Ribot, cel care gi-a scos
vre-odatd un dinte, cidnd vede iar lingurita de
doctorie, ori ednd se duce si-si scoati alt dinte,
fncearci o durere care nu se poate numi fizici,
fiinde# ea este legati de o simpld imagine>. Fird
si inghitd iar doetoria luatd odats, copilul igi re-
prezinti efectul ei neplicut asupra limbii, gi pare
ci-1 gi simte, incearci deci o neplicere la simpla
representare a efectuluni ei. Daci#-{i aduci bine
aminte de durerea ce-ai incercat la scoaterea unui
dinte, simpla representare a acestei operatii ifi
produce oarecum o durere. O sensatie foarte ne-
plicuti e aceea a gidilatului. Unele persoane sunt
aga de sensibile in privinta aceasta, incit e destul
g3 faci cineva gestul, numai, de a le gidila, siele
vor gi sim{i sensatia penibild de géidilat, se vor
" feri, vor isbucni numai la simpla reprezentare a .
acestui contact in résul dureros pe care-l pro-
voacd. O sensatie foarte nepldcutd e gi aceea pe
care o sim{im, cdnd cineva ascute un cutit pe o
gresie. E destul sd apropie cineva cutitul de gresie, '
fars si-1 frece, pentru ca si simtim de multe ori
sen3afia nepldcutd, numai la representarea frecirii
de piatrd, gensafie care par’ci ne stripunge nervii,
ne face si ne scuturim din cap pind in picioare.

Cind o persoand, angajatd intr'o intreprindere
cu o mare parte din averea sa, afli ci intreprin-
derea a cizut gi e, deci, s'a ruinat, simte o du-
rere a cirei explicatie st in faptu], ci ea fgi da
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seama de sensul vorbei ruini: se vede deodats,
tn inchipuirea sa, indurdnd lipsuri grozave, ince-
pind iar munca grea de agonisire, igi vede familia
neméngiiatd, in lipsuri cu care poate n’a fost
deprinsd, scurt vorbind un convoiu intreg de re-
norociri defileazd pe dinaintea min{ii sale, in in-
chipuire. Cu cdt gt va representa mas multe ne-
nmorociry posibile, cu atdt durerea va fi mat mare.
Durerea atirni aici, prin urmare, de reprezen-
tdrile sau de cunostintele nenorocirilor posibile de
pe urma ruinei. Un copil al acestei persoane, in
capul cirnia nu #'a format incii ideea ruinmei sia
urmirilor ei, nu va sim{i nenorocirea, ori ¢t ar
auzi in jurul lui vorbindu-se de ea, ori o va
sim{i prin imitetie, prin sugestie. l

O durere morali mai fnaltd de cdt cele de mai
sus, e acein a unui om de stiin% care urmireste
88 niscoceascid ceva si nu isbutegte, cu toate sfor-
tdrile ce face, sau a unui pictor, care e nemul-
tumit de tabloul ce zugrivegte, etc. $i aceste du-
~reri au la bazd nigte reprezentiri gau nigte idei,
i Inci nigte idei inalte, privitoare la arti gi ptiingd,
aceste creafii superioare ale spiritului uman.

Cind aflim ci o intreprindere ni-a isbutit gi
ci, deci, am realizat un cigtig frumos, sim{im
atunci o mare plicere, pentrn ci ne inchipuim
toate bunurile pe cari ni le poate aduce; de data
asta’ ne vedem, in finchipuire, ducAnd un traiu
ugor, muncind mai putin, familia triind mai mul-
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fumitd, putdnd face gi noi o binefacere cu mai
multd inlesaire, in sf4rgit un convoiu intreg de
mulfumiri vedem defil4nd in fata ochilor mintii,
Cu cit avem mai multe inchipuiri sau reprezen-
tdri de stdri plicute in viitor, cu atdt simtim o
bacurie mai mare la vestea cAstigului. Aceasts bu-
curie sau plicere e o plicere morald, pentru oi
atdrni de o mulfime de reprezentiri privitoare la
viitor.

O plicere mai indlts de cAt aceea a unui clgtig
intr'o afacere, e aceea pe care o simtim, bunioars,
cdnd citim o carte frumoasH, cAnd facem bine unei
persoane de aproape, cAnd ne indeplinim datoria
pe care o avem fatd de tarf, gi multe altele la
fel cu acestea. :

Influenta durerilor g pldacerilor, tn  general,
asupru orgamismului fizie. Fie ele fizice, fie mo-
rale, durerile i pldcerile n’an risunet numai in
congtiinfa noastrs, sub forma aceasta sufleteascs
de dureri gi pliceri; ele au inrduriri gi asupra
corpului nostru, producdnd in ele un gir intreg
de modific#ri.

L EBfectele organice ale durerii. Durerea exer-
citd asupra organismuluio puternicd influentd. Din
exemplele ce vom da se va vedea lesne tn ce sens
se exercity aceastd influenti.

L. Influenfa asupra funcfiei circulapiei san-
guine. a) Palsul de obicein se inecetineste. Ureori,
insd, se accelereazsi, b) Bitsile inimii se riresc.

30
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c) Aproabe totdeauna tenziunea arteriald scade.
d) Vasele cele micigi capilarele se contracti. Pielea
ge riceste. :

9. Influenfe asupra funcjiei respirafiei. Dure-
rea face ca respirajia si devini neregulatd, clnd
- repede, cind inceatd. «In general amplitudinea sa
se micsoreazi considerabil. Se produc adevirate
pauze urmate, fie de o inspiratie profundi, fie de
o serie de inspiratii dese, dar superficiale. Oxida-
tiile se micgoreazii in tot organismul>. '

3. Influentele asupra s-crefiuntlor. Sub influ-
enfa durerii secretiunile se incetinesc sau chiar se
_opresc.

4. Asupra funcfiuniv digestiunii durerea exer-
“citd un rol diminuant. Pofta de méncare dispare.
Si dacd ea dureazii mult si e intensd, sinitatea
‘intregului organism se resimte. Persoanasuferirdi
slibeste gi incirunteste de vreme. S’a zis ci efec-

" tele durerii constituesc o adeviratd otrdvirea or-

ganismului.

5. Efectele durerii asupra funcfiunilor migcdrii.
«Dacit se rineste sau se arde extremitatea unui
membru, la o persoan# de altfel normali gi instare
treazd, vom vedea producéndu-se:
